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ေအာက်ပါ Appendix များပါဝင်သည် -
PreSchool

Adventuretime
Elementary Schools

Middle School
High School
Metro West
Activities

District Mission - Teaching All. Reaching All.

ခ�ုိင်ေမ�ာ်မှနး်ချက် - Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ကုိ အသက်ဝင်ေစမည့်
ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု ြဖစ်လာပါမည်။
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ခ�ုိင်အဆက်အသွယ်များ

နာမည် ဖုနး်/အီးေမးလ် ဆက်သွယ်ရနအ်
ေ�ကာင်းြပချက်

DeKruyf၊ Loren dekruyfl@urbandaleschools.com လ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်
/လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ�

Durham School Services 515-721-6017 ဘတ်စ်ကားမှတ်တိင်ု
များ၊ လမ်းေ�ကာင်းများ၊
အေြပာင်းအလဲများ

Leonard၊ Jake leonardj@urbandaleschools.com Adventuretime
ကေလးထိနး်အစီအစ�်

Myers၊ Ashley myersa@urbandaleschools.com မူ�ကိ�၊ အေစာပုိင်း
ကေလးဘဝ
အထူးပညာေရး

Sadler၊ Jessy sadlerj@urbandaleschools.com အစားအေသာက်ဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�၊ အာဟာရ၊
ေကျာင်းေနလ့ည်စာ၊
နနံက်စာအစီအစ�်

Renee Gelfond gelfondr@urbandaleschools.com ELL၊
ဘာသာြပနဆုိ်မ�များ၊
ေကျာင်းအပ်မ�၊
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲေကျာင်းသား
များ၊
အိမ်တင်ွးပညာသင်�ကား
ေရး

Schrauth, Brandon schrauth@urbandaleschools.com သင်�ကားေရး၊
သင်�ုိး��နး်တမ်း၊
အရင်းအြမစ်များ

To be determined ADA၊ အထူးပညာေရး

Walters, Sandy walterss@urbandaleschools.com

သိ� မဟတ်ု 515-457-5011

Busing, enrollment,
registration, open
enrollment

Frey, Josh freyj@urbandaleschools.com လ�ပ်�ှားမ�များ၊
အရည်အချင်းြပည့်မီမ�၊
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အားကစား၊
ရပ်ရွာပညာေရး

Davis, Stephanie daviss@urbandaleschools.com တရားမ�တမ�၊
ခဲွြခားဆက်ဆံမ�၊
အ�ိင်ုကျင့်မ�၊
ေ�ှာင့်ယှက်မ�၊ ေခါင်းစ�်
IX၊ 504

ဤလက်စဲွစာအုပ်�ှင့် ၎င်း၏ေနာက်ဆက်တဲွများကုိ မိဘ/အုပ်ထိနး်သူအား ကုိးကားရနအ်တွက်
စီစ�်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည။် ၎င်းသည် အလံးုစုံပါဝင်ေသာ စာရွက်စာတမ်းြဖစ်ရန်
ရညရွ်ယ်ြခင်းမဟုတ်ပါ။ UCSDသည် ပုိမုိကျယ်ြပန ့�်ပီး �ပီးြပည့စုံ်ေသာမူဝါဒများအတွက်
ခ�ုိင်မူဝါဒဝဘ်ဆုိဒ် သိ� သွားေရာက်�ကည့�်� ရန် မိဘများ/အုပ်ထိနး်သူများအား တုိက်တွနး်
ပါသည။်ဤေနရာတွင် ေရွးချယ်ထားေသာ ကုိးကားသူများသည် ေကျာင်းအေဆာက်အအုံ၏
ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ�ှင့် အကုိက်ညဆုံီးြဖစ်သည။် မူဝါဒများ�ှင့်
ေမ�ာလ်င့်ရမည့အ်ရာများကုိ ရင်း�ီှးလာေစရန်ဤလက်စဲွစာအုပ်�ှင့် ေနာက်ဆက်တဲွများကုိ
ဖတ်�� ြခင်းအား ေကျးဇူးတင်ပါသည။်တစ်ဦးချင်းေကျာင်းများ�ှင့် ဆရာများသည်
စာသင်�ှစ်တစ်ေလ�ာက်လံးု မိဘများအတွက် ြဖည့စွ်က်အချက်အလက်များကုိ
ပ့ံပုိးေပးမညြ်ဖစ်ပါသည။်

ဤလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွေဖာ်ြပထားေသာဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများအားလံးုသည်
ပိ� စ်တင်သည့်အချနိမှ်စ၍ တိကျေ�ကာင်းသတိြပ�ပါ။ မူဝါဒများကုိ ၅ �ှစ်တစ်�ကိမ်
ပုံမှနြ်ပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် စီစ�်ထားသည်။ 2022-2023 စာသင်�ှစ်တင်ွ၊ 400 �ှင့် 500 စီးရီးများကုိ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်�ပီး အပ်ဒိတ်များလှပ်ခ့ဲပါသည်။ အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာမူဝါဒများသည်
တည်ေနရာတစ်ခုတည်းတင်ွ �ိှေနမည်ြဖစ်သြဖင့် လင့်ခ်များသည်အသက်ဝင်ေနသင့်သည်။
မူဝါဒများကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ထွက်ေပ�လာေသာအခါတင်ွ ထည့်သွင်းမ�ကုိ
ရပ်ရွာမှ�ကိ�ဆုိပါသည်။ အ�ကံြပ�ချက်ကုိ �ကိ�ဆုိသည့် ခ�ုိင် Simbli ဆုိက် တင်ွ ၎င်းတိ� ကုိ
ပိ� စ်တင်မည်ြဖစ်သည် ။

ပညာေရးဆုိင်ရာ တနး်တူညမီ�မ� ထုတ်ြပနခ်ျက်

Urbandale Community School District၏ မူဝါဒမှာ လမူျ�ိး၊ ဘာသာ၊ အသားအေရာင်၊ လိင်၊
ဘာသာေရး၊ အိမ်ေထာင်ေရး အေြခအေန (အစီအစ�်အတက်ွ)၊ လမူျ�ိးစု ေနာက်ခံ၊
�ိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်ခံယူမ�၊ ကျား၊ မ လက�ဏာ၊ အသက်
အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ)၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်၊ သိ� မဟတ်ုလမူ�-စီးပွားေရး ေနာက်ခံ (ပ�ုိဂရမ်အတက်ွ)
၎င်း၏ ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�်များ�ှင့် ၎င်း၏အလပ်ုအကုိင် အေလအ့ကျင့်များ။
ခဲွြခားဆက်ဆံမ�ဆုိင်ရာ တိင်ု�ကားချက်များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးရနအ်တက်ွ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ခု �ိှပါသည်။သင့်တင်ွဤမူဝါဒ�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွနး်များ သိ� မဟတ်ု
မေကျနပ်ချက်�ိှပါက 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ IAတင်ွ ခ�ုိင်�ုံးကုိ ဆက်သွယ်ပါ
သိ� မဟတ်ု 515-457-5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။ ခ�ုိင်၏တရားမ�တမ�ဆုိင်ရာည�ိ��င်ိးေရးမ�းမှာ
Stephanie Davis daviss@urbandaleschools.com ြဖစ်သည်။
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မာတိကာ

ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများမှ ေကျာင်းသားများအား အလွသုံဲးစားြပ�ြခင်း
……………………………………………………..၁၁

အဆင့် 1 စုံစမ်းစစ်ေဆးသူများ
ေကျာင်း�ိှတိ�စ�ာနမ်ျား

……………………………………………………………………………… ၁၁
Attendance

………………………………………………………………………………………………… ၁၁
အလနွအ်က�ပံျက်ကွက်မ�များ
Unexcused ပျက်ကွက်မ�များ
Absence Reporting
Make-Up Work

စက်ဘီးများ/ ေမာေ်တာယ်�်များ/ ေမာေ်တာဘု်တ်များ/ စကိတ်ဘုတ်များ / Rollerblades /
စကူတာများ…………………………..၁၃

အေရးေပ�အေြခအေနေ�ကာင့် ပယ်ဖျက်ြခင်း/ေစာစီးစွာ ထုတ်ပယ်ြခင်း/ေနာက်ကျြခင်း
စတင်ြခင်း…………………………..14

ကျင့်ဝတ်
………………………………………………………………………………………………. ၁၄
ရပ်ရွာ/မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ တံ�ြပနခ်ျက်……………………………………………………..……၁၅

ေနစ့�်အချနိဇ်ယား
………………………………………………………………………………….၁၅

မသနစွ်မ်းသူများအေပ� ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း/ဖက်ဒရယ်ဥပေဒပုဒ်မ 504 မူဝါဒထုတ်ြပနခ်ျက်
…15

အဖ�ဲအစညး်ဆုိင်ရာပစ�ညး်များ
ြဖန ့ေ်ဝြခင်း………………………………………………………………… ၁၆

ဝတ်စားဆင်ယင်မ� လမ်း��နခ်ျက်များ
…………………………………………………………………………………….၁၆

လပ်ုငနး်စ�်
………………………………………………………………………………………………. ၁၇

အခေ�ကးေငွ ကင်းလတ်ွခွင့်
…………………………………………………………………………………………….၁၇

ကွင်းဆင်းခရီးများ
…………………………………………………………………………………………… ၁၇

အစားအေသာက် �ှင့် အထူး လက်ေဆာင်များ
…………………………………………………………………..၁၈

အခမ့ဲ�ှင့် ေလ�ာေ့စျး အစားအစာများ
………………………………………………………………….. ၁၈

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း/အ�ုိင်ကျင့်ြခင်း
………………………………………………………………………………..၁၈
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တားြမစ်ထားသည် (ထုတ်ြပနခ်ျက်)
အဓိပ�ါယ်

အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ/Asbestos-Aheraအသိေပးချက်
………………………………………….20

ေကျာင်းတွင် ကျနး်မာေရး မေတာတ်ဆမ�/ေရာဂါများ
………………………………………………………………… 20

ကျနး်မာေရး�ွန�်ကားချက်
…………………………………………………………………………………………… ၂၁

ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ
…………………………………………………………………………………………… ၂၁

အိမ်ြပနြ်ခင်း
…………………………………………………………………………………………… ၂၂

အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲ ထုတ်ြပနခ်ျက်
…………………………………………………………………….…………… ၂၂

အြဖစ်အပျက်အစီရင်ခံစာများ……………………………………………………………………
…………။ ၂၃

ေကျာင်းတွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း/မေတာတ်ဆမ�
……………………………………………………………………….. ၂၃

ေန စ့�် ေကျာင်းထွက်
……………………………………………………………………………… ၂၄

ေပျာက်ဆုံး�ပီးေတ��ိှမ�
…………………………………………………………………………………………….. ၂၄

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်
………………………………………………………………………………..၂၄
ဖျားနာြခင်း�ှင့် ေကျာင်းမှ ထုတ်ပယ်ြခင်း
Physical Education မှ အေ�ကာင်းြပချက်များ
ေကျာင်းတင်ွ ေဆးများ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေြခအေနများ/ဓာတ်မတည့်မ�

စာများ………………………………………………………………………………………………
…….၂၅

ခဲွြခားဆက်ဆံမ�မ�ိှေသာမူဝါဒ
……………………………………………………………………………… ၂၅

မိဘဆရာအဖ�ဲအစညး် (PTO) ………………………………………………………… ၂၆
ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်တာဝနယူ်မ�………………………………………………………………… ၂၇
ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်/ အီလက်ထရွနန်စ် ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ/ ဆဲလလ်လူာ နာရီများ

…………………………..27
တုိးတက်မ� အစီရင်ခံစာများ/ညလီာခံများ

……………………………………………………………………. ၂၇
ေကျာင်းပရဝုဏ်အတွင်း အများြပညသူ်ဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်

………………………………………………………………… ၂၇
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အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ…………………………………………………………………
၂၈

ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲအစညး်အေဝးများ……………………………………………………………
…………………..၂၉
ေကျာင်းသူနာြပ�များ

………………………………………………………………………………….. ၂၉
ေကျာင်းအရင်းအြမစ်အရာ�ိှ/လငူယ်တရား�ုံး အရင်းအြမစ်အရာ�ိှ

……………………………………….29
ေကျာင်းသား�ှာေဖွမ�များ

…………………………………………………………………………………………… 30
တားြမစ်ထားေသာပစ�ည်းများ
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ�ှာေဖွမ�များ၊ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာသံသယ
အကျ�ိးသင့်အေ�ကာင်းသင့် အတိင်ုးအတာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
ေလာက့ာများ၊ စားပဲွခုံများ�ှင့် ေကျာင်းသုံးပစ�ည်းများ
�ှာရန်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးမှ �ှာေဖွမ�များ

ေထာက်ပ့ံပစ�ညး်များ
………………………………………………………………………………………………………

… ၃၂
သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရး………………………………………………………………………………

၃၂
ဘတ်စ်ကားကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများ
ေကျာင်းသားများ ဘတ်စ်ကားမျ�ိးစုံစီး�ကသည်။
ခ�ုိင်ဘတ်စ်ကား
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးလပ်ုငနး်စ�်

UCSD အေဆာက်အဦများသိ� ဧည့သ်ညမ်ျား
……………………………………………………………………………… ၃၄
ေစတနာဝ့နထ်မ်း
…………………………………………………………………………………………… ၃၄
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒအကုိးအကား
…………………………………….……………………………………………… ၃၅
ေနာက်ဆက်တဲွ A - UCSD မူ�ကိ�ေကျာင်း
…………………………………………………………………….. ၃၇

မစ်�ှင်/ဒဿနကိ ထုတ်ြပနခ်ျက်၊ ေမ�ာ်မှနး်ချက် ထုတ်ြပနခ်ျက်
နဒိါနး်
ပနး်တိင်ု
သင်�ုိး��နး်တမ်း
ကေလးအကဲြဖတ်ြခင်း။
အကဲြဖတ်အချက်အလက်မ�ေဝြခင်း။
အစီအစ�်အကဲြဖတ်ြခင်း။
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မိသားစုများ�ှင့် ဆက်သွယ်မ�
မိသားစုပါဝင်ပတ်သက်မ�
Adventuretimeအ�ကံေပးေကာ်မတီ
စုိးရိမ်စိတ်
အကူးအေြပာင်းများ
Play & Learningအြပင်ဘက်
�ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ
ကေလးလမ်း��န်& စည်းကမ်း
သဲ၊ ေရ၊ အာ�ုံခံစားပဲွ လ�ပ်�ှားမ�များ
အဆာေြပ အစားအစာ �ှင့် အာဟာရ
ေမွးေနပဲွ့
အိမ်သာတက်
စာသင်ခနး် တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား
ကေလးများ၏ ဆုိက်ေရာက်မ��ှင့် ထွက်ခွာြခင်း။
ေကျာင်းေခ�ချနိ်
ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများ
ကျနး်မာေရး�ှင့်လံြုခံ�ေရး
ကျနး်မာေရး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိး လက်မှတ်များ
ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးမှတ်တမ်းများ
အေထွေထွကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး လမ်း��နခ်ျက်များ
နာမကျနး်မ�မူဝါဒ�ှင့် နာမကျနး်ကေလးများကုိ ချနလှ်ပ်ထားြခင်း
ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများကုိ သတင်းပိ� ြခင်း။
ေဆးဝါးမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
Sanitizationသန ့�ှ်င်းေရး
လက်ေဆးြခင်းအေလအ့ကျင့်
ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာ
မီးေဘးကင်းေရး
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများ�ှင့် အသိေပးချက်များ
ေဘးအ��ရာယ်များ�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကျနး်မာေရးမှ ကာကွယ်မ�များ
မီးခုိးကင်းစင်ေသာအေဆာက်အဦ
အေရးေပ� ပိတ်မ�များ
ေကျာင်းဝတ်စုံ
ဝနထ်မ်းအေထွေထွသတင်းအချက်အလက်
တိမ်း��တ်မ�
ဝနထ်မ်းပုံစံများ�ှင့် အချနိဇ်ယား
ဝနထ်မ်းဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ
အကဲြဖတ်ြခင်း�ှင့် ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် တိးုတက်မ� အစီအစ�်
ေစတနာဝ့နထ်မ်း

ေနာက်ဆက်တဲွ B - UCSD မူလတနး်ေကျာင်းများ
…………………………………………………………… 57

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ဆုိက်ေရာက်/ထွက်ခွာချနိ်
"ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ U ကုိတည်ေဆာက်ြခင်း"
ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
သင်�ုိး��နး်တမ်း
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ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များ
အ�ကားအာ�ုံ
ေနလ့ည်စာ/နနံက်စာ
ေကျာင်းအတိင်ုပင်ခံအစီအစ�်
ေြခာက်ရက်အချနိဇ်ယား

ေနာက်ဆက်တဲွ C - UCSDအလယ်တနး်ေကျာင်း
………………………………………………………………….၆၈

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
လ�ပ်�ှားမ�များ
ဆုိက်ေရာက်/ထွက်ခွာချနိ်
ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
သင်�ုိး��နး်တမ်း
ကုိယ်ပုိင်ပစ�ည်း/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလ်ဖုနး်များ
ေကျာင်းအတိင်ုပင်ခံအစီအစ�်
ေကျာင်းသား လာယူြခင်း�ှင့် ဆင်းြခင်း။

ေနာက်ဆက်တဲွ D - UCSDအထက်တနး်ေကျာင်း
…………………………………………………………………၇၉

အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းများ
အတိင်ုပင်ခံများ
UHS မှာ ေကျာင်း�ပီးတယ်။
UHSတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများ
လိမ်လည်ြခင်း။
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း
ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်ခနး်မ�ှင့် ဒီပလိမုာများ
ချတ်ိဆက်မ�များ
အကစည်းကမ်းများ
ချစ်ခင်မ�ကုိ ြပသြခင်း။
သင်တနး်များ အပ်�ှ/ံထည့်ြခင်း။
အေစာပုိင်းဘ�ဲရ
Elective Credits
တိးုချ�ဲခရက်ဒစ်များ
အစားအေသာက်/အေဖျာ်ယမကာများ
အဆင့်သတ်မှတ်ချက်
ဘ�ဲလိအုပ်ချက်များ
ဧည့်သည်/ဧည့်သည်များ
ဂုဏ်လိှမ့်
စွက်ဖက်ြခင်း။
စာ�ကည့်တိက်ု မီဒီယာစင်တာလမ်း��နခ်ျက်များ
ေကျာင်းသားများအတက်ွ Lockers
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ေနလ့ည်စာ/နနံက်စာ
ကာလများကုိ ဖွင့်ပါ။
အဖ�ဲအစည်းများ
ကားပါကင်
အထူးပညာေရးလိအုပ်ေသာေကျာင်းသားများ
ဖင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း
လ�ဲေြပာင်းမ�များ
အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ ပျက်ကွက်ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ေနာက်ဆက်တဲွ E - UCSD Adventuretime
…………………………………………………………………103

Mission Statement, Vision Statement
အစီအစ�်ပနး်တိင်ုများ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ

အစီအစ�်ေရွးချယ်မ�များ
မှတ်ပုံတင်ြခင်း အချက်အလက်

ေငေွပးေချမ� အချက်အလက်
ေကျာင်းေခ�ချနိ်
အြပ�အမူ လမ်း��နခ်ျက်များ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း/ထုတ်လ�တ်ြခင်းမူဝါဒ

ကျနး်မာေရး လမ်း��နခ်ျက်များ

ကွင်းဆင်းခရီးများ�ှင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး
အေရးေပ�လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

မုိးေလဝသ မူဝါဒများ/အေရးေပ� ဖျက်သိမ်းမ�များ
မူဝါဒ

ဆုိက်အချက်အလက်ကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။

အစီအစ�်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ေနာက်ဆက်တဲွ F - UCSDလ�ပ်�ှားမ�များ
…………………………………………………………………120

Mission Statements
ေြပးခုနပ်စ် ဆက်စပ်မ�
လ�ပ်�ှားမ�အေြခခံမူများ
မိဘ—နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာဆက်ဆံေရး
လ�ပ်�ှားမ�မူဝါဒများ

ရာသီ�ကိ�လိအုပ်ချက်များ
ေကျာင်းတက်ေရာက်မ�မူဝါဒ
ပညာအရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း။
Co-Curricular Eligibility Code
ေကျာင်းမဟတ်ုေသာအားကစားများတင်ွ ပါဝင်ြခင်း။
ေကာလိပ်စမ်းသပ်မ�များ
အားကစားသမားထုတ်ပယ်ြခင်း။

9



အခုိးအေင�
လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး
လ�ပ်�ှားမ�ဆုများ
ညီလာခံအားလံးု / ြပည်နယ်ေရွးချယ်မ�အားလံးု
ေကျာ်�ကားမ�တံတိင်ုး
အားကစားေလက့ျင့်ေရး/ ဒဏ်ရာများ
ထိခုိက်�ှနာစီမံခန ့ခဲွ်မ�
NCAA Clearinghouse / ေကာလိပ် အားကစား�ပိ�င်ပဲွ
ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း။
ေကျာင်းမှထုတ်ေပးေသာ စက်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။

J-Hawk Logo/Split U ကုိအသုံးြပ�ြခင်း။
CIML Sportsmanship ထုတ်ြပနခ်ျက်

ေနာက်ဆက်တဲွ G - Metro West Learning Academy
……………………………………………140

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ဝနထ်မ်း
အြမင်
အေြခခံတနဖုိ်းများ
ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်များ
ခရက်ဒစ်�ှင့် အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်း။
ေနစ့�်အချနိဇ်ယား
တက်ေရာက်မ�/ပျက်ကွက်မ�များ�ှင့် အချနိတိ်ကျမ�
ဝတ်စားဆင်ယင်မ�လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့် ေကျာပုိးအိတ်များ
ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
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ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းက ေကျာင်းသားေတွကုိ အလွသုံဲးစားလြုခင်း။

ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းသားများအေပ� မသင့်ေလျာ်ေသာ�ှင့် ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အြပ�အမူများအပါအဝင် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားြပ�မ�များ
မကျ�းလနွရ်န်Urbandale Community School District၏ မူဝါဒြဖစ်သည်။ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ
သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ၏အလွဲသုံးစားလပ်ုမ� စွပ်စဲွချက်များအား စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း
သိ� မဟတ်ု အလံးုစုံစုံစမ်းစစ်ေဆးရန် စီစ�်ြခင်းြဖင့် ခ�ုိင်၏မူဝါဒသည်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာသတိ�ိှေသာနည်းလမ်းြဖင့် ြပ�လပ်ုရနြ်ဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ခ�ုိင်ဝနထ်မ်း သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းမှ အ�ိင်ုကျင့်ခံရသည်ဟု
ယုံ�ကည်သူ မည်သူမဆုိ အလွဲသုံးစားလပ်ုမ�ကုိ ၎င်းတိ�၏အေဆာက်အအံေုကျာင်းအပ်ုထံသိ�
တိင်ု�ကား�ိင်ု�ပီး ၎င်းတိ�တစ်ဦးစီအား ၎င်းတိ�၏အေဆာက်အအံ�ိှု ခ�ုိင်အဆင့်
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု 515-457-5000တင်ွ �ကီး�ကပ်ေရးမ�းထံ
တိင်ု�ကား�ိင်ုပါသည်။ .

အဆင့် 1 စုံစမ်းစစ်ေဆးသူများ ၂၀၂၃-၂၀၂၄

Tim Carver (UHS)
Mike Moran (Metro West)
ေဒါက်တာ Cheryl Modlin (UMS)
Lara Justmann (Valerius)
Derek Wilkins (Valerius)
Jolee Donnely (Olmsted)
Ann Taggart (Webster)
Dania Wilson (Karen Acres)

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 519 ကုိ�ကည့်ပါ - ေကျာင်းဝနထ်မ်းမှ ေကျာင်းသားများအား အလွဲသုံးစားလပ်ုမ�
စွပ်စဲွချက်များကုိ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း။

ေကျာင်း/ေကျာင်းဝင်းအတွင်း�ိှ တိ�စ�ာနမ်ျား

�ကိ�တင်စီမံမ�ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ေကျာင်းခ�ုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�တင်ွ ခွင့်မြပ�ပါ။
ေရာက်�ိှလာချနိ် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းထုတ်ခံရချနိတ်င်ွ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ
ေကျာင်းပုိင်ပစ�ည်းများေပ� သိ� မတင်ပါ�ှင့်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 644 - စာသင်ခနး်�ိှ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ �ကည့်ပါ ။

ေကျာင်းေခ�ချနိ်
အကုိးအကားဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 508

Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီမှ
ပုံမှနအ်ချနိ�ှ်င့် အချနိမှ်န် တက်ေရာက်မ�ပုံစံများကုိ ေမ�ာ်လင့်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ေကျာင်းတက်ေရာက်မ��ှင့် ပညာေရးေအာင်ြမင်မ��ကား တိက်ု�ုိက်ဆက်စပ်မ��ိှေသာေ�ကာင့်
ေကျာင်းသားများသည်တက်ေရာက်မ�မှတ်တမ်းေကာင်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
�ကိ�းပမ်းသင့်သည်။
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အချ�ိေသာအေြခအေနများတင်ွ ေကျာင်းပျက်ကွက်ရန် လိအုပ်ေ�ကာင်း
အသိအမှတ်ြပ�ပါသည်။ သိ� ေသာ် ေကျာင်းသားများ၊ မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ၊ ဆရာများ�ှင့်
အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းများ ပျက်ကွက်ြခင်း�ှင့် ေနာက်ကျြခင်းကုိ အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်
�ကိ�းပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ စာသင်ခနး်တင်ွး သင်ယူမ�အေတ�အ�ကံ�များမှ
ေကျာင်းသားများ မ�ကာခဏ ပျက်ကွက်ြခင်းသည်သင်�ကားေရး လပ်ုငနး်စ�်၏
ဆက်လက်တည်�မဲမ�ကုိ ထိခုိက်ေစပါသည်။ ေကျာင်းက ေနစ့ဥ်မတက်တဲ့ ေကျာင်းသားေတကုိွ
သင်ေပးလိ�မရဘူး။

နာမကျနး်မ�၊ ဆရာဝန�ှ်င့် သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များ၊ ရံဖနရံ်ခါ မိသားစုခရီးများ သိ� မဟတ်ု
မိသားစုအတင်ွး ေသဆုံးမ�များအတက်ွ ပျက်ကွက်မ�များကုိ ကန ့သ်တ်ရန် ြပင်းြပင်းထနထ်န်
အ�ကံြပ�အပ်ပါသည် ။ ြဖစ်�ိင်ုလ�င် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ပုံမှနခ်ျနိး်ဆုိမ�များအတက်ွ
ေနာက်ကျသည့်ရက်စဲွများကုိ အသုံးြပ�ရန် အ�ကံြပ�ထားသည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲ၏အသိပညာ�ှင့် သေဘာတညီူချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းပျက်ေနေသာ ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအပ်ု�ကီး၏
သေဘာတညီူချက်မပါဘဲ မည်သည့်အစည်းအေဝးတင်ွမဆုိ ေကျာင်းထွက်သွားေသာ
ေကျာင်းသားများကုိ ခွင့်လတ်ွြခင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းေြပးြခင်းဟု အ�မဲတမ်း မှတ်ယူရမည်။

● အလနွအ်က�ပံျက်ကွက်မ�များ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ေကျာင်းသားပျက်ကွက်ြခင်းအတက်ွ
ေကျာင်းမှသတ်မှတ်ထားေသာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါမည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် စာသင်�ှစ်တစ်ခုအတင်ွး ပျက်ကွက်မ� အေရအတက်ွ
အလနွအ်က�ေံရာက်�ိှသွားေသာအခါ (စုေဆာင်းထားေသာ ေကျာင်းရက်များ၏
ဆယ်ရာခုိင်��နး်) ကုိ ေကျာင်းမှ ပျက်ကွက်ရြခင်းအေ�ကာင်းရင်း(များ)ကုိ စစ်ေဆး�ပီး
ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာတက်ေရာက်မ�ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များကုိ
ခဲွြခားသတ်မှတ်မည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားပျက်ကွက်မ� 10%ထက်ေကျာ်လနွပ်ါက ေကျာင်းအပ်ု/ဒီဇုိင်နာမှ
မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများထံ အေ�ကာင်း�ကားစာ ေပးပိ� မည်ြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းပျက်ကွက်မ�အတက်ွ ေနာက်ထပ်စာရွက်စာတမ်းများ လိအုပ်�ိင်ုသည်ကုိ
အသိေပးအပ်ပါသည်။ ေကျာင်းဖွင့်ရက် 30 �ပီးေနာက် အေ�ကာင်း�ကားစာများ
စတင်ပါမည်။ ေတာင်းဆုိထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများတင်ွ ဖျားနာြခင်းအတက်ွ
ဆရာဝနထံ်မှ မှတ်စုများ၊ ရက်ချနိး်စစ်ေဆးရန် သွားဆရာဝနထံ်မှ မှတ်စုများ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသူနာြပ�တစ်ဦးမှ ေတ� �ပီး အိမ်ြပနပိ်� ြခင်းတင်ွ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်း၏ကျနး်မာေရး�ုံးသည် ေကျာင်းသား၏ပညာေရး�ှင့်
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များကုိ အေကာင်းဆုံးြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုရန်
ေကျာင်းသား၏မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူများ�ှင့်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်�ိင်ုေစရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ လက်မှတ်ေရးထုိးထားေသာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ “အချက်အလက်ထုတ်ြပနမ်�ပုံစံ” ကုိ ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။

● Unexcused ပျက်ကွက်မ�များ
ပျက်ကွက်မ�အတက်ွ ေတာင်းဆုိထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများကုိ အချနိမီ်
မေပးအပ်ပါက၊ ပျက်ကွက်မ�များကုိ အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ
ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။ မသင်မေနရအသက်အရွယ်�ိှေသာ
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ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် စာသင်�ှစ်တင်ွ ခွင့်မြပ�ဘဲ ဆယ်ရက် သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိ၍
ပျက်ကွက်ပါက ေကျာင်းသား၏ ေကျာင်းကျနး်မာေရး�ုံး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲသည် ခ�ုိင်၏ Juvenile Court/School Liaison (JCSL) သိ�
အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။ JCSLသည် Polk County Truancy Program သိ�
ေကျာင်းသား၏မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအတက်ွလ�ဲေြပာင်းေပးရနလိ်အုပ်ေ�ကာင်း
အတည်ြပ�ရနအ်တက်ွ JCSLသည်အေဆာက်အဦစီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူ�ှင့်
ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ဤအစီအစ�်သည် မိသားစုများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးရန�ှ်င့်
ေကျာင်းတင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာတက်ေရာက်မ�ကုိ အားေပးရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။

● Absence Reporting
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်�ှစ်မှစ၍ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်
တစ်ေနကုနပ်ျက်ကွက်ေ�ကာင်း PowerSchool Parent Portal မှတဆင့်
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုပါမည်။ဤနည်းစနစ်အသစ်ကုိ
ကျင့်သုံးရနတိ်က်ုတနွခ်ျင်ေသာ်လည်း သတင်းပိ� ရန် attendanceလိင်ုးကုိ
ဖုနး်ဆက်�ိင်ုပါသည်။ Voicemailသည်ညေန 4 နာရီမှ 7:30 နာရီ�ကားအတင်ွး
မက်ေဆ့ချမ်ျား လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည် - ေကျာင်းသား၏အမည်၊ ဖုနး်ေခ� ဆုိမ�၊
ပျက်ကွက်ရြခင်းအေ�ကာင်း ၊ ပျက်ကွက်မ�များကုိ စစ်ေဆး�ိင်ုသည့် ဖုနး်နပံါတ်တိ� ကုိ
ေဖာ်ြပေပးပါ။ ကေလးပျက်ကွက်မ�ကုိ ေကျာင်းအေ�ကာင်း�ကားရန်
ဖုနး်ေခ� ဆုိရမည့်နပံါတ်များမှာ-

မူလတနး် အလယ်တနး်
Karen Acres ၄၅၇-၅၇၀၃ အလယ်တနး်ေကျာင်း
၄၅၇-၆၆၀၅
Olmsted 457-5803 အထက်တနး်ေကျာင်း
457-6805
Valerius 457-6503 Metro West 727-6301
Webster 331-8603

ပျက်ကွက်ြခင်းအတက်ွ ခုိင်လံေုသာ/အေ�ကာင်းြပချက်များ ပါဝင်သည်-လတ်တေလာ
မိသားစုတင်ွ ဖျားနာြခင်း၊ နာမကျနး်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေသဆုံးြခင်း၊ အြခားအချနိမ်ျားတင်ွ
ြပ�လပ်ု၍မရေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာ ချနိး်ဆုိမ�များ�ှင့်
စီမံအပ်ုချ�ပ်မ�မှ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ထားေသာ ပျက်ကွက်မ�များ (ေကျာင်းကမကထြပ�ေသာ
လ�ပ်�ှားမ�များ၊ ဘာသာေရး အားလပ်ရက်များ စသည်ြဖင့်) .

ေကျာင်း�ှင့်ပတ်သက်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်မှလွဲ၍ အြခားအေ�ကာင်းများေ�ကာင့်
ေကျာင်းတက်ရမည့်ရက်ချနိး် သိ� မဟတ်ု ပျက်ကွက်ေနေသာ ေကျာင်းသားများအား
ေကျာင်းပျက်ကွက်သည့်အချနိအ်တက်ွသတ်မှတ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။

မူလတနး် ေကျာင်းသားများကုိ တစ်ရက်ခဲွ သိ� မဟတ်ုတစ်ရက်လံးု ပျက်ကွက်သည်ဟု
သတ်မှတ်ထားသည်။ ေကျာင်းသားသည် နနံက် 9:55 မတိင်ုမီ ထွက်ခွာ�ပီး ေနလ့ယ်တင်ွ
ြပနလ်ာပါက သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားသည် ေနမ့ကုနမီ် တစ်နာရီ သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိ၍
ထွက်ခွာပါက ေနတ့စ်ဝက်ပျက်ကွက်မ�ကုိ အမှတ်အသားြပ�ပါသည်။
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● Make-Up work
ေကျာင်းြပနတ်က်တဲ့ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်နဲ မိ့တ်ကပ်လိမ်းတဲအ့လပ်ုကုိ
တတ်�ိင်ုသမ� ြမနြ်မန�်ပီးေအာင် လပ်ုသင့်ပါတယ်။ ပျက်ကွက်ေနေသာ
ေကျာင်းသားများသည်ဆရာများ�ှင့် မိတ်ကပ်လပ်ုရန် စီစ�်ရန်တာဝန�ိှ်သည်။
မိတ်ကပ်လိမ်းရန်သင့်ေလျာ်မည့်ရက်ကုိ ဆရာက ဆုံးြဖတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

စက်ဘီးများ/ ေမာေ်တာယ်�်များ/ ေမာေ်တာဘု်တ်များ၊ စကိတ်ဘုတ်များ/ �ုိလာဘလက်များ/
စကူတာများ

ေကျာင်းချနိအ်တင်ွး-

● စက်ဘီးများကုိ ေပးထားသည့်ေနရာတင်ွ ရပ်ထားရမည်ြဖစ်�ပီး အသုံးမြပ�သည့်အခါတင်ွ
ေသာခ့တ်ထားရမည်။ ဆုိင်ကယ်ခုိးယူြခင်း သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးေစမည့် မည်သူမဆုိ
စည်းကမ်းအရအေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများ/
အပ်ုထိနး်သူများ သတိြပ�သင့်သည်မှာ ေကျာင်းသည် ခုိးမ��ှင့် ပျက်စီးမ�ြပဿနာများကုိ
စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် လပ်ုေဆာင်ေနေသာ်လည်း မည်သည့်ပျက်စီးမ�များအတက်ွက��်ပ်ုတိ� မှ
တာဝန�ိှ်မည်မဟတ်ုေ�ကာင်း သတိြပ�သင့်ပါသည်။ စက်ဘီးများကုိ
ေကျာင်းသားကုိယ်တိင်ု စွန ့စ်ား၍ ေကျာင်းတင်ွ ရပ်ထားရသည်။ ၎င်းတိ� ကုိ အာမခံြဖင့်
အကျ�ံးဝင်ေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။ ေကျာင်း�ပီးလိ� လမ်းကုိအသုံးြပ�တဲအ့ခါ
ဘတ်စ်ကားေတ၊ွ ကားေတကုိွ ဂ�ုတစုိက်စီးဖိ�ကအရမ်းအေရး�ကီးပါတယ်။
စက်ဘီးစီးြခင်းဆုိင်ရာ စည်းကမ်းများကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာ ေကျာင်းသားများသည်
ေကျာင်းသိ� စက်ဘီးစီးခွင့်ကုိ ြငင်းပယ်ခံရ�ိင်ုသည်။

● Mopeds များကုိ UHSတင်ွသာ ခွင့်ြပ�ပါမည်။ မိဘများကယာ�်ရပ်နားရန်
စီစ�်ေပးရမည်။ ေမာ်ေတာ်ကားများကုိ ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး သင့်ေလျာ်ေသာ
ကားပါကင်ေနရာသိ� တစ်�ကိမ် ေလ�ာက်သွားရပါမည်။ ကားပါကင် သိ� မဟတ်ု
စီးနင်းြခင်းဆုိင်ရာ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်းေ�ကာင့်
ေမာ်ေတာ်ကားများ စီးနင်းခွင့်ကုိ အပ်ုချ�ပ်ေရးက �ုပ်သိမ်း�ိင်ုသည်။

● စကိတ်ဘုတ်များ၊ �ုိလာဘလက်များ၊ စက်ဘီးများ�ှင့် စကူတာ များကုိ
ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�တင်ွ မည်သည့်နည်းြဖင့်မ� စီးနင်းြခင်း သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ�ြခင်းမြပ�ရ။
ေကျာင်းပုိင်/ပစ�ည်းများကုိ သယ်ေဆာင်သွားရမည်။

Urbandale Community School District အေဆာက်အဦများသည် စကိတ်ဘုတ်များ
သိ� မဟတ်ု inline စကိတ်များကုိ ေဘးကင်းစွာ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ
ဒီဇုိင်းထုတ်ထားြခင်းမ�ိှပါ။ ေကျာင်းေြမေနရာများတင်ွ စကိတ်စီးြခင်းအတက်ွ
ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကုိ ခ�ုိင်အေနြဖင့်
ေကျးဇူးတင်�ိှပါသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 529 ကုိ�ကည့်ပါ - စက်ဘီး�ှင့် ေမာ်ေတာ်ယ�်များအသုံးြပ�ြခင်း၊
အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ၏ ေကျာင်းေမာ်ေတာ်ယ�်လိင်ုစင်များ
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ဖျက်သိမ်းြခင်းမူဝါဒ/အေရးေပ�အေြခအေနေ�ကာင့် ေစာစီးစွာထုတ်ပယ်ြခင်း/
ေနာက်ကျစတင်ြခင်း

● ရာသီဥတအုေြခအေန သိ� မဟတ်ု အြခားအေရးေပ�အေြခအေနများေ�ကာင့် ေကျာင်းကုိ
ဖျက်သိမ်းရမည်ဆုိပါကကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ရ�ိှ�ိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။ အေရးေပ�
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွအြခားအစီအစ�်များ ြပ�လပ်ုပါ။

● အေရးေပ�အေြခအေနများေ�ကာင့် စတင်ေ�ှာင့်ေ�ှးပါကကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ
ရ�ိင်ုေသာ်လည်း ေကျာင်း၏ေနာက်ကျသည့်အချနိအ်တိင်ုး စတင်ပါမည်၊ ဥပမာ-
ေကျာင်းဖွင့်ချနိ် �ှစ်နာရီေနာက်ကျြခင်းသည်ကေလးထိနး်အတက်ွ
�ှစ်နာရီေနာက်ကျသည် - Adventuretime ေကျာင်းသားများသည် 8:30
တင်ွေရာက်�ိှမည်ြဖစ်သည်။ မနက် ၆း၃၀အစား

● ရာသီဥတ�ှုင့်ဆုိင်ေသာ ေစာေစာစီးစီး ထုတ်ပယ်ခံရပါက
ေအာက်ပါအချနိလ်မ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်-

High School ၁ နာရီ
Middle Schoolေနလ့ည် ၁း၀၀ နာရီ
Karen Acres 2:00 pm
Olmsted 2:10 pm
Valerius 2:00 pm
Webster 2:00 pm

ေကျာင်းဖျက်သိမ်းေ�ကာင်း ေ�ကြငာချက်များကုိ ေအာက်ပါ�ုပ်ြမင်သံ�ကားဌာနများတင်ွ
ြပ�လပ်ုသည်- KCCI Channel 8 TV၊WHO Channel 13 TV၊WOI Channel 5 TV။
ပယ်ဖျက်မ�များကုိ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ် တင်ွလည်း မှတ်သားထားသည် ။

ေကျာင်းပယ်ဖျက်ြခင်းဆုိင်ရာ ပ�ုိတိေုကာများကုိ �ကည့်ပါ။

ေနလ့ယ်အချနိတ်င်ွ ေကျာင်းကုိဖျက်သိမ်းပါက Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများ
သိ� မဟတ်ုတရားဝင်အပ်ုထိနး်သူများထံ ဖုနး်ြဖင့်ဆက်သွယ်ရန်
က��်ပ်ုတိ�အတတ်�ိင်ုဆုံးလပ်ုေဆာင်ပါမည်။ ေကျာင်းက ဖျက်သိမ်း�ပီး သင့်ကေလးကုိ
ေစာေစာလာ�ကိ�ဖိ� လိအုပ်ပါက၊ ေကျးဇူးြပ�၍အေကာင့်ထုတ်ပါ။ မိတ်ကပ်ြပင်ဆင်သည့်ေနကုိ့
ကျင်းပမည်ြဖစ်၍ ေကျာင်းဖျက်သိမ်းသည့်ေနမ့ျားတင်ွ ခရက်ဒစ် ေပးမည်မဟတ်ုေ�ကာင်း�ှင့်
ထုိေနအ့တက်ွ ေငေွပးေချမ�ကုိ ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည်သင်ယူမ�အတက်ွ ေကာင်းေသာပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
ေကျာင်းသားများ၏ ေမ�ာ်လင့်ထားရမည့် အနမ့်ိဆုံးကျင့်ဝတ်စံ��နး်တစ်ခု�ိှသည်ဟု
ယုံ�ကည်သည်။ အကျင့်စာရိတ� ေကာင်းမွနမ်� အနည်းဆုံးစံ��နး်များကုိ လိက်ုနာရန်
ပျက်ကွက်ြခင်း၏အကျ�ိးဆက်များကုိ ေကျာင်းသားများက ယူဆရမည်ဟု ဘုတ်အဖ�ဲမှ
ယုံ�ကည်သည်။ Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲ၏ မူဝါဒသည်
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၊ အြခားေကျာင်းသားများ�ှင့် ေကျာင်းများ�ိှ ဧည့်သည်များ�ှင့်
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ဆက်ဆံရာတင်ွ ေကျာင်းသားအားလံးု၏တာဝနသိ်ေသာအြပ�အမူကုိ ေမ�ာ်လင့်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။ ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများ�ှင့် ေကျာင်းသားများသည် မိမိကုိယ်ကုိ
ထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုစွမ်း ရင့်ကျက်�ပီး တာဝနသိ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်များကုိ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရာတင်ွ
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်တာဝန�ိှ်သည်။

စည်းကမ်းချ�ိးေဖာက်မ�များသည် ၎င်းတိ�၏ ေလးနက်မ�အတိင်ုးအတာ�ှင့် ကဲွြပားသည်။
ထိ� ေ�ကာင့် အကျ�ိးဆက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများအား သက်ဆုိင်ရာ
လတ� ီတဒ်ွဒီဂရီတစ်ခု ေပးမည်ြဖစ်သည်။တားြမစ်ထားေသာအြပ�အမူများ ြဖစ်ပွားသည့်
ကိစ�တိင်ုးတင်ွ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ� အြပည့်အစုံကုိ
ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။ ေဖာ်ြပပါလပ်ုေဆာင်ချက်များသည်လမ်း��နခ်ျက်များအြဖစ်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားမ�သည်
ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနအ့တက်ွလ�ပ်�ှားမ�များအပါအဝင် ေကျာင်းတင်ွးလ�ပ်�ှားမ�များအားလံးုကုိ
ဆုံး�� ံးေစမည်ြဖစ်သည်။ ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှေသာ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ�များ
အြပည့်အစုံကုိ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509.7တင်ွ ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည် ။
�ကီးေလးေသာစည်းကမ်းချ�ိးေဖာက်မ�များအားလံးုကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

ပုိမုိတိကျေသာအချက်အလက်များအတွက် မူလတနး်၊ အလယ်တနး်�ှင့်
အထက်တနး်ေကျာင်းကျင့်ထုံးများအတွက် ေနာက်ဆက်တဲွများကုိ �ကည့ပ်ါ။

ရပ်ရွာ/မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ တံ�ြပနခ်ျက်

အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်ေရးဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့်ပတ်သက်�ပီး
စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည်
ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိက်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည်- မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မ�များ |
အိင်ုအိဝုါ ပညာေရးဌာန

ေနစ့�်အချနိဇ်ယား

ေနစ့�်အချနိဇ်ယားအတက်ွ ေကျာင်းဝဘ်ဆုိဒ်များကုိ �ကည့်ပါ။ က��်ပ်ုတိ�တင်ွ
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။ ခ�ုိင်ဝက်ဘ်ဆုိက် ။

မသနစွ်မ်းသူများအေပ� ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း/ ဗဟုိဥပေဒပုဒ်မ 504 မူဝါဒထုတ်ြပနခ်ျက်

၁၉၇၃ ခု�ှစ် ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၅၀၄သည်
ြပည်ေထာင်စုဘ�ာေရးအကူအညီရယူသည့် မည်သည့်အစီအစ�်တင်ွ မသနစွ်မ်းသူများကုိ
ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ ပုဒ်မ 504အရတာဝနမ်ျားကုိ
ေကျပွနေ်စရနအ်တက်ွ၊ Urbandale Community School Districtသည် ၎င်း၏ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
ေကျာင်းသားများ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ မူဝါဒများ�ှင့် ကျင့်ထုံးများတင်ွ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကုိ
ေ�ှာင်�ှားရန်တာဝန�ိှ်ပါသည်။ ေကျာင်းစနစ်၏အစီအစ�်များ�ှင့် ကျင့်ထုံးများတင်ွ
မသနစွ်မ်းသူမည်သူမဆုိ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းမြပ�ရပါ။

Urbandale Community School Districtတင်ွ ပုဒ်မ 504အရတာဝန�ိှ်ပါသည်။ ၎င်းတိ�တင်ွ 504
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အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန် ေကျာင်းသားများအား ခဲွြခား�ပီး အကဲြဖတ်ရန်တာဝန�ှ်င့်
အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ေကျာင်းသား 504 ဦးအတက်ွသင့်ေလျာ်ေသာ
ပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ သုံးစဲွခွင့်ရ�ိှရန်တာဝနမ်ျား ပါဝင်သည်။

မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူသည် ေကျာင်းခ�ုိင်၏က�မ်းကျင်ဝနထ်မ်းများမှ ချမှတ်ထားေသာ
ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ သေဘာမတပူါက၊ ၎င်းတိ�တင်ွ ဘက်မလိက်ုေသာ �ကားနာေရးအရာ�ိှ�ှင့်
�ကားနာခွင့်�ိှသည်။

Family Educational Rights and Privacy Act (FERPA)သည် ပညာေရးဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းများ�ှင့်
ပတ်သက်သည့်အခွင့်အေရးများကုိ သတ်မှတ်ေပးပါသည်။ဤဥပေဒသည်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအား ေအာက်ပါအခွင့်အေရးများ ေပးသည်-

1) ၎င်းတိ�၏ကေလးများ၏ ပညာေရးဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းများကုိ �ကည့်��စစ်ေဆးြခင်း၊
2)ဤမှတ်တမ်းများကုိ မိတ� �ြပ�လပ်ုပါ။
3)အဆုိပါ မှတ်တမ်းများသိ� ဝင်ေရာက်ခွင့်�ိှသူများ၏ စာရင်းကုိ လက်ခံရယူပါ။
4) မှတ်တမ်းများတင်ွ မည်သည့်အေ�ကာင်းအရာ၏ �ှင်းလင်းချက်ကုိ ေတာင်းခံပါ။
5)ကေလး၏အခွင့်အေရးကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျ�းလနွြ်ခင်း၊ မမှနက်နြ်ခင်း၊ လှည့်ြဖားြခင်း
သိ� မဟတ်ု ချ�ိးေဖာက်ြခင်းတိ� ေ�ကာင့် မည်သည့်အစီရင်ခံစာကုိမဆုိ
ြပင်ဆင်ချက်ေတာင်းခံပါ။ �ှင့်
6) ေကျာင်းက ြပင်ဆင်ချက်ကုိ ြငင်းဆုိပါကအဆုိပါကိစ�ရပ်ကုိ �ကားနာြခင်း။

အဖ�ဲအစညး်ဆုိင်ရာပစ�ညး်များ ြဖန ့ေ်ဝြခင်း။

လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ ကင်းေထာက်အချက်အလက်များ စသည်တိ� ကုိ
ေကျာင်းသားများအား ေပးအပ်ရန် စာသင်�ှစ်တင်ွ အဖ�ဲအစည်းအသီးသီးမှ ေတာင်းဆုိမ�များကုိ
မ�ကာခဏလက်ခံရ�ိှပါသည်။ UCSD ဝဘ်ဆုိဒ်သည်အသက်အပ်ုစုအလိက်ု
ဤအဖ�ဲအစည်းများမှ ပစ�ည်းများအားလံးုကုိ တင်ထားသည့် Flyer Hubဟေုခ�ေသာ
အီလက်ထရွနန်စ်ေကျာပုိးအိတ်ကုိ အသုံးြပ�ထားသည်။
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ "Flyer Hub Guidelines" ကုိ ဖတ်��ပါ ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 441- ြပင်ပမှ ေတာင်းဆုိမ�များ ကုိ �ကည့်ပါ ။

ဝတ်စားဆင်ယင်မ�လမ်း��နခ်ျက်များ

1. ခ�ုိင်သည် ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းလ�ပ်�ှားမ�များကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
၀တ်စုံ သိ� မဟတ်ု ဝတ်စားဆင်ယင်မ�ပုံစံကုိ တားြမစ်�ိင်ုသည် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်း၏
လပ်ုငနး်လည်ပတ်မ��ှင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုလံးုကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်ဟု ဆုံးြဖတ်�ိင်ုသည်။ အက်ဒမင်များသည် ၎င်းတိ�၏
အေဆာက်အဦတစ်ခုလံးု၏လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ
အေ�ှာက်အယှက်ြဖစ်ေစသည်များကုိ ဆုံးြဖတ်�ိင်ုသည်။

2. ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန် ဝနထ်မ်းများ၏စွမ်းရည်ကုိ
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အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည့် မည်သည့်အရာမဆုိ ခွင့်မြပ�ပါ။ ၎င်းတင်ွ
တစ်ကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းမ� သိ� မဟတ်ု ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်�ှင့် မကုိက်ညီေသာ
မျက်�ှာဖုံးများ�ှင့် ေနကာမျက်မှနမ်ျား ပါဝင်သည်။

3. ဖိနပ် သိ� မဟတ်ု ေြခည�ပ်ဖိနပ်များကုိ အချနိတိ်င်ုး ဝတ်ဆင်ရမည်။
4. အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သိ� မဟတ်ု ေဆးရွက်�ကီးသုံးစဲွမ�အထိအကန ့အ်သတ်မ�ိှ
အပါအဝင် အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ အသုံးြပ�ရန်တရားမဝင်ေသာ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ြပသြခင်း၊ ေဖာ်ြပြခင်း၊ ေဖာ်��နး်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေ�ကာ်ြငာြခင်း သိ� မဟတ်ု
လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားြမစ်ထားသည်။ �ုပ်ပုံများ၊ ေ�ကးေ�ကာ်သံများ၊ �ုပ်ပုံများ
သိ� မဟတ်ု အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ သိ� မဟတ်ု ယုတ်ည့ံေသာ လိင်၊ ကျား၊ မ၊ လမူျ�ိး၊
သိ� မဟတ်ုလမူျ�ိးေရးဆုိင်ရာ မက်ေဆ့ချမ်ျားကုိ ြမ�င့်တင်သည့် အဝတ် သိ� မဟတ်ု
လက်ဝတ်ရတနာများကုိလည်း တားြမစ်ထားသည်။ညစ်ညမ်းေသာ၊ ��တ်ချေသာ၊
ေအာက်တနး်ကျေသာ သိ� မဟတ်ုညစ်ညမ်းေသာ ေြပာဆုိမ�များ၊ ဂုိဏ်းသေက�တများ၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ညစ်ညမ်းမ� သိ� မဟတ်ု အ�ကမ်းဖက်မ�များကုိ ေဖာ်ြပြခင်း၊ ပုံေဖာ်ြခင်း၊
ြမ�င့်တင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆုိထားေသာအဝတ်အစား သိ� မဟတ်ု
လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားြမစ်ထားသည်။ ထိ�အြပင်၊ ေကျာင်းသားအတက်ွြဖစ်ေစ၊
ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှသူများအတက်ွြဖစ်ေစ မလံြုခံ�ဟု သတ်မှတ်ထားေသာအဝတ်အစား
သိ� မဟတ်ုလက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားြမစ်ထားသည်။

5. မသင့်ေလျာ်ေသာေနရာများတင်ွ အေပါက်များပါေသာအဝတ်အစားများကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။
6. ပုိက်ဆံအိတ်ကုိ ခါးပတ်�ကိ�းတင်ွ ချတ်ိရန် ရည်ရွယ်ချက်မှလွဲ၍ အြခား�ကိ�းများကုိ
ဝတ်ဆင်မည်မဟတ်ုပါ။ ကွင်းဆက်လင့်ခ်များသည် 1/4လက်မထက် ပုိကျယ်�ိင်ု�ပီး
ကွင်းဆက်အ�ှည် 12လက်မထက် မပုိ�ိင်ုပါ။

7. ၀တ်စားဆင်ယင်မ� လမ်း��နခ်ျက်များကုိ မလိက်ုနာေသာ ေကျာင်းသားများသည်
၎င်းတိ�၏အဝတ်အစားများကုိ ေြပာင်းလဲရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ဝတ်စားဆင်ယင်မ�
စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ�အတက်ွ �ုံးသိ� ဆက်လက်လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်းများကုိ
သိမ်ငယ်မ�ဟု သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

8. ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းကမကထြပ�ေသာပဲွများအားလံးုအတက်ွ
ဤဝတ်စုံလမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

9. ၀တ်စုံတစ်ခု၏သင့်ေလျာ်မ�ကုိ ေမးြမနး်ေနသည့် ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု
မိဘ၊အပ်ုထိနး်သူများသည်အဆုိပါပစ�ည်းကုိ ေကျာင်းသိ� မဝတ်မီ
ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်သူ/ဒီဇုိင်းသမားထံ ဆက်သွယ်သင့်သည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 541 - ေကျာင်းသားပုံပနး်သ�ာန် ကုိ �ကည့်ပါ ။

လပ်ုငနး်စ�်

Urbandale Community Schools များသည်ဆယ်(၁၀)ရက် သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်နည်းေသာ
ဆုိင်းငံြ့ခင်းအတက်ွလပ်ုငနး်စ�်အတက်ွအနည်းဆုံးလိအုပ်ချက်များကုိ
အ�ကမ်းဖျင်းေဖာ်ြပထားသည့်တရား�ုံးချ�ပ်၏ စီရင်ချက်ကုိ လိက်ုနာပါသည်။ ဆုိင်းငံမ့ခံရမီ၊
ေကျာင်းသားကုိ တတ်�ိင်ုသည်-

a. ��တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ အမိန ့ေ်�ကာ်ြငာစာ�ှင့်ြဖစ်ေစ၊
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b. ေကျာင်းသားက စဲွချက်ေတကုိွ ြငင်းဆုိရင် သက်ေသအေထာက်အထားနဲ ့
�ှင်းြပချက်နဲ ေ့ကျာင်းသားက သူတိ� ရဲ�ဇာတ်လမ်းကုိ တင်ြပဖိ� အခွင့်အေရးပါ။
ေကျာင်းမှ ထုတ်ပယ်ြခင်း ြဖစ်�ိင်ုသမ� ကိစ�ရပ်တိင်ုးတင်ွ၊ Urbandale
Community School District Board Policyတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး
ေကျာင်းသားအား ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509 - ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့် စည်းကမ်း ကုိ �ကည့်ပါ ။

အခေ�ကးေငွ ေလ�ာေ့ပးြခင်း

သတ်မှတ်ထားေသာ ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းြပည့်မီမ� စံ��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ
ေကျာင်းသားများ၏ မိဘများသည် ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ စွန ့လ်�တ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု မိဘ
သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ၏ ေတာင်းဆုိမ�အေပ� အေြခခံ၍ ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ
ေလ�ာခ့ျြခင်းအတက်ွအရည်အချင်းြပည့်မီပါမည်။ ေအာက်ပါတိ� ကုိ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်
မြပ�ပါ- ခ�ုိင်ကသင်တနး်တစ်ခုတင်ွ အြခားပစ�ည်းတစ်ခုကုိ ပ့ံပုိးေပးလ�င်
ခ�ုိင်တစ်ခုချင်းစီအတက်ွအစားထုိးပစ�ည်းတစ်ခု ပ့ံပုိးေပးမည်ဆုိပါကသက်တမ်းလနွ၊်
ေပျာက်ဆုံး သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးသည့်ပစ�ည်းများအတက်ွ ဒဏ်ေ�ကးေငမွျား၊

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 532 -Student Fees ကုိ�ကည့်ပါ ။ အခေ�ကးေငွ ေလ�ာေ့ပးြခင်း

ကွင်းဆင်းခရီးများ

ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ပညာေရးအတက်ွအေရး�ကီးေသာ
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ြပ�ချက်သည် �ှစ်စ�်ခွင့်ြပ�ချက် သိ� မဟတ်ုတစ်ဦးချင်း
ကွင်းဆင်းခရီးခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် ရယူ�ိင်ုသည်။ တစ်ဦးချင်းစီ ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းအတက်ွ
အနည်းဆုံး တစ်ပတ်�ကိ�တင်အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်�ပီး မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည်ဆရာကုိ
စာြဖင့်အေ�ကာင်း�ကားြခင်းြဖင့် တစ်ဦးချင်း ကွင်းဆင်းခရီးအတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်�ုပ်သိမ်းရန်
ေရွးချယ်ခွင့်�ိှသည်။

�ှစ်စ�်ခွင့်ြပ�ချက်အတက်ွအသုံးြပ�မည့် ကွင်းဆင်းခရီးခွင့်ြပ�ချက်ပုံစံ၊ စာရွက်စာတမ်း 617 A
�ိှသည်။ စာရွက်စာတမ်းများ�ှင့် စုေဆာင်းမ�များကုိ ေလ�ာခ့ျရန် �ကိ�းပမ်းမ�တင်ွ၊
ဤအချက်အလက်ကုိ �ှစ်စ�်မှတ်ပုံတင်ြခင်းတင်ွ ထည့်သွင်းထား�ပီး၊
ဤေကျာင်းသားများအတက်ွတစ်ပတ်သတိေပးချက်သည်ဆက်လက်�ိှေနရမည်ြဖစ်သည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 617 - ကွင်းဆင်းခရီးများကုိ �ကည့်ပါ ။

အစားအေသာက်�ှင့် အထူးလက်ေဆာင်များ

ေနလ့ယ်စာေက�း�ပီးေနာက် ေမွးေနက့ဲ့သိ� ေသာအထူးအချနိအ်ခါများတင်ွ စာသင်ခနး်အတင်ွး
လက်ေဆာင်ပစ�ည်းများ ေဝငှပါမည်။ ကုသြခင်းအား တစ်ဦးချင်းြဖန ့ြ်ဖ�းမ�အတက်ွ
စီးပွားြဖစ်ြပင်ဆင်�ပီး ထုပ်ပုိးရပါမည်။ ကုသမ�များကုိ https://urbandaleschools.revtrak.net �ိှ
Urbandale Schools Foodservice မှတဆင့် သိ� မဟတ်ု 515-331-8653 သိ� ေခ� ဆုိြခင်းြဖင့်
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ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာင်မ�စာမျက်�ှာ သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ ။

အခမ့ဲ�ှင့် ေလ�ာေ့စျး အစားအစာများ

အခမ့ဲ/ေလ�ာခ့ျထားေသာ ေလ�ာက်လ�ာကုိ လပ်ုေဆာင်ရန၊် School Cafe ဝဘ်ဆုိက်သိ�
ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။

ေကျးဇူးြပ�၍ ေဖာင်ေပ��ိှ ေမးခွနး်အားလံးုကုိ တိကျမှနက်နစွ်ာ ေြဖ�ကားပါ။
အိမ်ေထာင်စုဝင်များ�ှင့် ဝင်ေငဆုိွင်ရာ အချက်အလက်အြပည့်အစုံမပါဝင်သည့်
အက်ပ်လီေကး�ှင်းကုိ ေဆာဖ့်ဝဲကုမ�ဏီမှ လပ်ုေဆာင်၍မရပါ။
ေလ�ာက်လ�ာတစ်ခု�ပီးေြမာက်ရနအ်တက်ွသင်သည် အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးစီ၏
စုစုေပါင်းဝင်ေင�ှွင့် ၎င်းတိ�အား ေပးေချပုံ၊ သိ� မဟတ်ုသင့်အိမ်ေထာင်စုမှ
အစားအေသာက်တံဆိပ်ေခါင်းများရ�ိှပါကသင့်အစားအစာတံဆိပ်ေခါင်းနပံါတ်ကုိ
ေပးရပါမည်။ အစားအေသာက်တံဆိပ်ေခါင်းများ မရ�ိှပါက ေလ�ာက်လ�ာကုိ ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ
အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏အမည်များ�ှင့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ၏လက်မှတ်ကုိ
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အချက်အလက်များ ေပျာက်ဆုံးပါက၊ သင့်ကေလးသည် ၎င်းကုိ
အြပည့်အ၀မြဖည့်မချင်း အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ရ�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

ေဖာင်တင်ွအကူအညီလိအုပ်ပါက 515-457-6911 သိ� မဟတ်ု 515-457-6913 သိ�
အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များထံ ေခ� ဆုိပါ၊ သိ� မဟတ်ုက��်ပ်ုတိ�၏ကွနပ်ျ�တာများထဲမှ
ေလ�ာက်လ�ာကုိြဖည့်သွင်းရန် လိအုပ်ပါသည်။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း/အ�ုိင်ကျင့်ြခင်း။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ုိင်ကျင့်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည။် ခ�ုိင်သည်
ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ဂုဏ်သိက�ာ�ိှ�ိှ ေလးစားမ�ြဖင့် ဆက်ဆံသည့် ေဘးကင်း�ပီး
အရပ်ဘက်ပညာေရးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေပးအပ်ရန်ကတိြပ�ပါသည်။ ခ�ုိင်သည်က��်ပ်ုတိ�
လ�အဖ�ဲအစည်း၏ မတကဲွူြပားေသာယ�်ေကျးမ�များကုိ နားလည်သေဘာေပါက်မ��ှင့်
တနဖုိ်းထားမ�ြမ�င့်တင်ရန်ကတိြပ�ပါသည်။ ခ�ုိင်သည်က��်ပ်ုတိ�၏
ယ�်ေကျးမ�ကဲွြပားမ�များအေ�ကာင်း ေကျာင်းသားများအား ပညာေပးမည်ြဖစ်�ပီး
တစ်ဦးချင်းကဲွြပားမ�များကုိ သည်းခံ�ိင်ုေစရန် ြမ�င့်တင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
 
ေကျာင်းသားများအား ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းသည် အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်၏ မူဝါဒ�ှင့်
Urbandale Community School District၏ မူဝါဒကုိ ဆန ့က်ျင်ပါသည်။ ခ�ုိင်သည်
ေ�ှာင့်ယှက်မ��ှင့် အ�ိင်ုကျင့်မ�များကုိ ေလ�ာခ့ျရန�ှ်င့် ပေပျာက်ေစရန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြမ�င့်တင်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ ခ�ုိင်သည်အြခားေကျာင်းသားများ၊
ဝနထ်မ်းများမှ၊ ေကျာင်းတင်ွ�ိှစ�်၊ ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ��ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများမှ
ေကျာင်းသားများအား ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းများကုိ တားြမစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု သိြမင်ထားေသာလမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊
ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်၊ အသက်၊ ဘာသာ၊ အိမ်ေထာင်ေရး သိ� မဟတ်ု မိသားစုအဆင့်အတနး်၊
လမူျ�ိးစုေနာက်ခံ၊ လမူျ�ိး၊ မျ�ိး�ုိး၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အပါအဝင်
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ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု ခံယူထားေသာ စ�ုိက် သိ� မဟတ်ုလက�ဏာများအေပ�
အေြခခံ၍ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း ပါဝင်သည်။ စွမ်းရည် သိ� မဟတ်ု
မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊ ကျား၊ မ လက�ဏာ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အရည်အချင်း၊ �ိင်ုငံေရး
ပါတီ၏ ဦးစားေပးမ�၊ �ိင်ုငံေရး ယုံ�ကည်ချက် သိ� မဟတ်ုလမူ�ေရး-စီးပွားေရး ေနာက်ခံ။
ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းများကုိ စည်းကမ်းအတက်ွအေ�ကာင်းြပချက်အြဖစ်
သေဘာထား�ိင်ုသည်။ စည်းကမ်းပုိင်း၌ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ဆုိင်းငံြ့ခင်း သိ� မဟတ်ု
ထုတ်ပယ်ြခင်း၊ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏ စာချ�ပ်ကုိ ရပ်စဲြခင်း �ှင့်/သိ� မဟတ်ု ခ�ုိင်လပ်ုငနး်များ
သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦများမှ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအား ချနလှ်ပ်ြခင်း ပါဝင်သည်။

အဓိပ�ါယ်

ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ရနလိ်ေုသာ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းရန် သိ� မဟတ်ု
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ ေမ�ာ်လင့်�ိင်ုေစမည့် အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု ခံယူထားေသာ
စ�ုိက်လက�ဏာတစ်ရပ်အေပ� အေြခခံသည့် ေကျာင်းသားတစ်ဦးအေပ� အီလက်ထရွနန်စ်၊
စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ��တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ အြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူသည် ေကျာင်းသားအား ေကျာင်းသား၏
လပုူဂ�ိ�လ် သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ အ��ရာယ်ြပ�မည်ကုိ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေ�ကာက်လန ့ေ်စပါက ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ရနလိ်ေုသာ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းထားြခင်း၊
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးအေပ�
သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစေ�ကာင်း၊ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ ပညာေရး စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
သိသိသာသာအေ�ှာင့်အယှက် ြဖစ်ေစြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု ခ�ုိင်ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ
သိ� မဟတ်ု အထူးအခွင့်အေရးများမှ ေကျာင်းသား၏ ပါဝင်�ိင်ုမ� သိ� မဟတ်ု
အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ သိသိသာသာအေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစြခင်း၏သက်ေရာက်မ��ိှသည်။
“အီလက်ထရွနး်နစ်” ဆုိသည်မှာ ဝုိင်ယာ�ကိ�း၊ ေရဒီယုိ၊ အလင်းြပန�်ကိ�း၊ လ�ပ်စစ်သံလိက်ု
သိ� မဟတ်ု အြခားအလားတူ နည်းလမ်းများြဖင့် သတင်းအချက်အလက် ေပးပိ� ြခင်းဆုိင်ရာ
ဆက်သွယ်ေရးတစ်ခုခုကုိ ဆုိလိသုည်။ “အီလက်ထရွနး်နစ်”တင်ွ အီးေမးလ်၊
အင်တာနက်အေြခခံဆက်သွယ်ေရး၊ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ အီလက်ထရွနး်နစ်စာတိေုပးပိ� ြခင်း
သိ� မဟတ်ု အလားတနူည်းပညာများမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ေရးတင်ွ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ပါဝင်သည်။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းတင်ွ ေအာက်ပါအြပ�အမူများ�ှင့် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ပါဝင်�ိင်ုသည်။
အေြခအေနများ

● ��တ်၊ စကားမဟတ်ု၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စာြဖင့် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း၊ အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊
မုနး်တီးြခင်း သိ� မဟတ်ုကျ�းလနွခံ်ရသူအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊
မသက်မသာြဖစ်ေစြခင်း၊ ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း သိ� မဟတ်ု ေဝဒနာခံစားရြခင်းတိ� ကုိ
ြဖစ်ေစသည့်အြခားအ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊ မသက်မသာြဖစ်ေစေသာ ယုတ်ည့ံေသာသေဘာသဘာဝကုိ
ထပ်ခါထပ်ခါ မှတ်ချက်ချြခင်း၊
ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း သိ� မဟတ်ု ဒကု�ေရာက်ေစြခင်း၊ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�၊
မသက်မသာြဖစ်ေစမ�၊ ေ�ကာက်ရွ�ံမ�၊ သိ� မဟတ်ု ခံစားမ�များကုိြဖစ်ေစသည့်
သက်ေရာက်မ�ြဖစ်ေစသည့်အဆင့်များ၊ ဆုများ၊ ပုိင်ဆုိင်မ�များ၊ ေအာင်ြမင်မ�များ၊
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သိ� မဟတ်ု အခွင့်အလမ်းများ စသည်တိ� ကုိ အဓိပ�ာယ်သက်ေရာက်ေသာ သိ� မဟတ်ု
�ှင်းလင်းြပတ်သားစွာ �ခိမ်းေြခာက်မ�များ၊

● မသင့်ေလျာ်ေသာ သိ� မဟတ်ု ယုတ်ည့ံေသာ မှတ်ချက်၊ ဆဲဆုိြခင်း၊ ြပက်လံးုများ၊
ဇာတ်လမ်းများ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ၊ သေက�တများ၊ သေက�တများ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ သိ� မဟတ်ု
ပုိစတာများသည်သားေကာင်အား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊ မသက်မသာြဖစ်ေစြခင်း၊
ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း သိ� မဟတ်ု ေဝဒနာခံစားရေစရန် ရည်ရွယ်ေသာ ေကျာင်းသားအား
��န�်ကားသည့် ပုိစတာများ၊ �ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ စွမ်းေဆာင်ရည်
သိ� မဟတ်ု �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ ေစာ်ကားြခင်း သိ� မဟတ်ု ရနလိ်ေုသာ
သင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင် ဖနတီ်းြခင်းတိ� ကုိ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ စွက်ဖက်ြခင်း။

တားြမစ်ထားေသာအြပ�အမူများ ဥပမာများ ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း ေအာက်ပါအတိင်ုး
ကန ့သ်တ်မထားပါ ။

● မ�ှစ်သက်ေသာ ထိေတ�မ�၊
● မသင့်ေလျာ်ေသာ သိ� မဟတ်ု ယုတ်ည့ံေသာ မှတ်ချက်များ၊ ဆဲဆုိမ�များ၊ ဟာသများ၊
ဇာတ်လမ်းများ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ၊ သေက�တများ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ သိ� မဟတ်ု ပုိစတာများ၊
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�် သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုခုတင်ွ
ေကျာင်းသား၏ပါဝင်မ�ဆုိင်ရာ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် သိ� မဟတ်ု
အေြခအေနတစ်ရပ်အေနြဖင့် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းအား
ေပးသွင်းရန၊် အတိအလင်း သိ� မဟတ်ု အဓိပ�ါယ်�ိှစွာ ေတာင်းဆုိြခင်း။

အ�ိင်ုကျင့်/ ေ�ှာင့်ယှက်မ�၏တည်ေထာင်ထားေသာအမ�သည် 'သည်းမခံ�ိင်ုေ�ကာင်း ြပသြခင်း
သိ� မဟတ်ု
Code of Conductတင်ွအြခားသူများအေပ� သေဘာထား�ကီးမ�။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 427 - လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် အြခားေ�ှာင့်ယှက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 545 ကုိ�ကည့်ပါ -သာတညီူမ�ပညာေရးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများ၊

ေကျာင်းသားများအား ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းကုိ တားြမစ်ြခင်း

အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ/Asbestos-AHERAအသိေပးချက်

Asbestos Hazard Emergency Response Act of 1986 သိ� မဟတ်ု AHERAသည်
အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိ ဆုံးြဖတ်ရန�ှ်င့် ေကျာင်းအေဆာက်အဦများ�ိှ
ေကျာက်ဂွမ်းများအတက်ွ စီမံခန ့ခဲွ်မ�အစီအစဥ်များကုိ ေရးဆဲွရန် ဥပေဒြဖစ်လာခ့ဲသည်။သဘာဝ
ပတ်ဝနး်ကျင် ကာကွယ်ေရး ေအဂျင်စီသည် ၁၉၇၃ ခု�ှစ်တင်ွ ေကျာက်ဂွမ်း ပါဝင်ေသာ
ထုတ်ကုနမ်ျား အသုံးြပ�မ�ကုိ ကန ့သ်တ်ခ့ဲ�ပီး ေဆာက်လပ်ုေရး ပစ�ည်းများတင်ွ
ေကျာက်ဂွမ်းအသုံးြပ�မ� အများစုကုိ 1978 ခု�ှစ်တင်ွ တားြမစ်ခ့ဲသည်။

Urbandale Community School District �ိှ အေဆာက်အဦအားလံးုကုိ AHERA မှ လိအုပ်ချက်အရ
လက်မှတ်ရ ေကျာက်ဂွမ်းအ�ကံေပးအတိင်ုပင်ခံက စစ်ေဆး�ပီးပါ�ပီ။ လာမည့်စစ်ေဆးမ�ကုိ
2022-2023အတက်ွ စီစ�်ထားသည်။ ခ�ုိင်သည် သုံး�ှစ်တစ်�ကိမ် �ပီးေြမာက်ရန် စစ်ေဆးေရး
အဆင့်ြမ�င့်တင်ရန် စီစ�်ထားသည်။ Asbestos ပါ၀င်ေသာ
ေဆာက်လပ်ုေရးပစ�ည်းများအားလံးုကုိ အေြခအေန�ှင့် အ��ရာယ်ြဖစ်�ိင်ုေချကုိ
မှတ်သားထား�ပီး အဆင့်သတ်မှတ်ထားသည်။ စစ်ေဆးေရးအစီရင်ခံစာ၏ရလဒ်များသည်
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာက်ဂွမ်းစီမံခန ့ခဲွ်မ�အစီအစဥ်အသစ်ကုိ စက်�ုံတစ်ခုစီ�ှင့်
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စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ုံးများတင်ွ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနရ်�ိှ�ိင်ုသည်။ဤသတိေပးချက်၊
ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများအား ပညာေပးြခင်း�ှင့် ေလက့ျင့်ေပးြခင်းနည်းလမ်းများ၊
ေဆာက်လပ်ုေရးပစ�ည်းများပါ�ိှေသာ ေကျာက်ဂွမ်းများကုိ ပုံမှန�်ကည့်��စစ်ေဆးြခင်း�ှင့်
က��်ပ်ုတိ�၏အေဆာက်အဦများတင်ွ ပါဝင်ေသာ ေကျာက်ဂွမ်းများကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစရန်သတ်မှတ်ထားေသာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ေရးဆဲွထားပါသည်။
ခ�ုိင် AHERA စီမံခန ့ခဲွ်မ�အစီအစဥ်အေြခအေန�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်ေမးခွနး်များကုိ Asbestos
ပ�ုိဂရမ်မနေ်နဂျာ Zac Wheeler, wheelerz@urbandaleschools.comထံ��နြ်ပသင့်သည်၊

Urbandale Community School District၏ရည်ရွယ်ချက်မှာဤဧရိယာ�ိှ ြပည်ေထာင်စု�ှင့်
ြပည်နယ်ဆုိင်ရာ စည်းမျ�်းများအားလံးုကုိ လိက်ုနာရန် ြဖစ်ပါသည်။ ခ�ုိင်စီမံခန ့ခဲွ်မ�
အစီအစ�်�ိှ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအားလံးုကုိ ခ�ုိင်၏သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ
အေထာက်အကူြပ�ပစ�ည်းများ ဆက်လက်ကျနး်မာ�ပီး လံြုခံ�စိတ်ချရေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်အြဖစ်
ဆက်လက်�ိှေနေစရန် ေသချာေစရန် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

Board Policy 914 - Asbestos ကုိ�ကည့်ပါ ။

ေကျာင်းတွင် ကျနး်မာေရး မေတာတ်ဆမ�/ေရာဂါများ

ဖျားနာေနေသာ ေကျာင်းသားများကုိ ကျနး်မာေရး�ုံးသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။
သင့်ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းတင်ွ ေနမေကာင်းြဖစ်ေနေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ပါကသင့်ကုိ
အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သေဘာတညီူချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းရက်အတင်ွး ထုတ်ပယ်မည်မဟတ်ုပါ။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
မရ�ိှ�ိင်ုပါကအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန် ဖုနး်ေခ� ဆုိ�ိင်ုပါသည်။
အေရးေပ�အေြခအေနြဖစ်ပါက EMS ေခ� �ပီး ေကျာင်းသားအား အနးီဆုံး သိ� မဟတ်ု
�ှစ်သက်ရာေဆး�ုံသိ� ေခ�ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေရာဂါအများစုသည် ေကျာင်းမှ ဖယ်ထုတ်ရန် မလိအုပ်ေသာ်လည်း ေကျာင်းသားကုိ
အိမ်ြပနပိ်� ရမည့် အချနိမ်ျားလည်း �ိှသည်။ယာယီဖယ်ထုတ်ရန် အ�ကံြပ�ထားသည်-

●ဖျားနာြခင်းသည် ေကျာင်းသားအား ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ သတိြပ�မိသည့်အတိင်ုး
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ သက်ေတာင့်သက်သာပါဝင်ြခင်းမှ တားဆီးေပးသည်။

●ဖျားနာမ�သည် ေကျာင်းဝနထ်မ်းများကအြခားေကျာင်းသားများကုိ
ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ုစွမ်းကုိ အေလ�ာမ့ေပးဘဲ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုသည်ထက် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
လိအုပ်မ� ပုိများလာသည်။

●ေကျာင်းသားတင်ွ ေအာက်ပါအေြခအေနများ �ိှသည်၊၊ ကျနး်မာေရး
က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်မှ ေကျာင်းသား၏အေြခအေနကုိ ဆုံးြဖတ်ပါက ဖယ်ထုတ်ရန်
မလိအုပ်ပါ။

○ ေကျာင်းသားသည်အြပင်းဖျားေနပုံရသည်။ ထုံထုိင်းြခင်း၊ တံ� ြပန�်ိင်ုစွမ်းမ�ိှြခင်း၊
စိတ်တိြုခင်း၊ ဆက်တိက်ုငိြုခင်း၊ အသက်��ရခက်ခဲြခင်း သိ� မဟတ်ု အဖုများ
လျင်ြမနစွ်ာပျ�ံ��ြံခင်းတိ� ပါဝင်�ိင်ုသည်။

○ ဖျားြခင်း (အပူချနိ် 100.4 ℉အထက်) �ှင့် အြပ�အမူေြပာင်းလဲြခင်း သိ� မဟတ်ု
လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အဖုအပိန ့ထွ်က်ြခင်း၊ ေအာအ့နြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
ဝမ်းေလ�ာြခင်းက့ဲသိ� ေသာအြခားလက�ဏာများ�ှင့် လက�ဏာများ။
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ေကျာင်းသားများသည်အဖျားေလျာေ့ဆး (acetaminophen၊ ibuprofen၊ Tylenol စသည်) ကုိ
အသုံးမြပ�ဘဲ အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာ ေရာဂါလက�ဏာကင်းသည်�ှင့်
ေကျာင်းြပနတ်က်�ိင်ုသည်။

ကျနး်မာေရး�ွန�်ကားချက်

အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်ဥပေဒြပ�လ�တ်ေတာ်�ှင့် အိင်ုအိဝုါပညာေရးဌာနသည် သူငယ်တနး်မှ
ဆယ်�ှစ်တနး်အထိ အိင်ုအိဝုါေကျာင်းသားများအား
၎င်းတိ�၏ကျနး်မာေရးသင်�ုိး��နး်တမ်း၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ် ေအာက်ပါနယ်ပယ်များတင်ွ
သင်�ကားပိ� ချေပးရနလိ်အုပ်သည်။

သင်�ကားပိ� ချေပးမည့် နယ်ပယ်များမှာ-တစ်ကုိယ်ေရကျနး်မာေရး၊ အစားအစာ�ှင့်အာဟာရ;
ပတ်ဝနး်ကျင်ကျနး်မာေရး; ေဘးကင်းေရး�ှင့် �ှင်သနမ်�စွမ်းရည်၊ စားသုံးသူကျနး်မာေရး;
မိသားစုဘဝ;အရက်၊ ေဆးရွက်�ကီး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများ�ှင့် လ�ခ��ာကုိယ်ေပ��ိှ
အဆိပ်များအပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်း�ှင့် အသုံးမြပ�ြခင်း၊ လ�လိင်စိတ်;
လသူား�ကီးထွားမ��ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ မိမိကုိယ်ကုိ ေလးစားမ�; စိတ်ဖိစီးမ�စီမံခန ့ခဲွ်မ�
လအူချင်းချင်းဆက်ဆံေရး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့်လမူ�ေရးကျနး်မာေရး;
ကျနး်မာေရးအရင်းအြမစ်များ ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချ�ပ်ေရး၊ acquired immune deficiency
syndromeအပါအဝင် ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများ၏ဝိေသသလက�ဏာများ။

အဆုိပါ နယ်ပယ်တစ်ခုစီ�ိှ ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ��န�်ကားချက်များကုိ
ေကျာင်းသားအသက်အရွယ်�ှင့် နားလည်မ�အဆင့်များအတက်ွ သင့်ေလျာ်စွာ
ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲေပးမည်ြဖစ်သည်။ သတ� မတနး်ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ
ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါဆုိင်ရာ ��န�်ကားချက်တင်ွ လိင်မှတစ်ဆင့်
ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများအေ�ကာင်း အချက်အလက်များ ထည့်သွင်းရမည်။

သင်တနး်ရည်ရွယ်ချက်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ုသင်�ကားေရးပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆးလိသူုများသည်
ေကျာင်း�ုံးခနး်သိ� ဆက်သွယ်၍ ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ကန ့ကွ်က်မ�များ�ိှေနသည့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသားအား သင်�ကားမ�မှ ဖယ်ထုတ်ရန်
အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံ စာြဖင့် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 609 -ကျနး်မာေရးပညာေရး ကုိ �ကည့်ပါ ။

ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ

ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းကုိ ေကျာင်းသား၏
ေကျာင်းကျနး်မာေရး�ုံးတင်ွ ထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊
ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�အချက်အလက်�ှင့်
လိအုပ်ေသာေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များသည်
ေကျာင်းသား၏ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်း၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။
သူနာြပ��ှင့်မည်သည့်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာြပဿနာများကုိမဆုိမ�ေဝြခင်းသည်ေကျာင်းသားအတွ
က်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးရာတင်ွကူညီလိမ့်မည်။ဤအချက်အလက်သည်
လ��ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား�ှင့် လက်တွဲလပ်ုေဆာင်ေနေသာဆရာများသည်
ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။
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မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် စာသင်�ှစ်တင်ွ ြဖစ်ေပ�သည့်သက်ဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး
အချက်အလက်များကုိ သူနာြပ�ထံ အေ�ကာင်း�ကားရန် ေတာင်းဆုိပါသည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအတက်ွ ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီအတက်ွ ဖုိင်တင်ွ ပါ�ိှရပါမည်။ မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများသည်
ဤအချက်အလက်များကုိ ေခတ်မီေအာင်ထိနး်သိမ်းရန�ှ်င့် စာသင်�ှစ်အတင်ွး
အေြပာင်းအလဲများ�ိှပါက ေကျာင်းကုိအေ�ကာင်း�ကားရန် က��်ပ်ုတိ� ေတာင်းဆုိပါသည်။
မှတ်ပုံတင်ေနစ�်အတင်ွး အချက်အလက်များကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ
ြပနလ်ည်စစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားများသည်လက်�ိှ Iowa ြပည်နယ်၏ကာကွယ်ေဆးထုိးလိအုပ်ချက်များ�ှင့်
ကုိက်ညီရမည်ြဖစ်�ပီး လက်ခံ�ိင်ုေသာကာကွယ်ေဆးထုိးလက်မှတ်ကုိ
ပထမဆုံးတက်ေရာက်သည့်ေနမ့တိင်ုမီတင်ွ ထား�ိှရမည်ြဖစ်သည်။ သူငယ်တနး်၊ ၄၊ ၇ �ှင့် ၁၀
တနး်အထိ ေကျာင်းသားအားလံးုအတက်ွကာယစာေမးပဲွကုိ အ�ကံြပ�ထားသည်။
သူငယ်တနး်သိ� ဝင်ေရာက်ေသာ ေကျာင်းသားများသည် ဦးေဆာင်စစ်ေဆးမ�ကုိ တင်ြပရန်
ြပည်နယ်ဥပေဒအရ လိအုပ်ပါသည်။ အိင်ုအိဝုါဥပေဒအရ သူငယ်တနး်�ှင့် ၉ တနး်သိ�
ဝင်ေရာက်သည့် ေကျာင်းသားများအတက်ွ သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးြခင်းလက်မှတ်
လိအုပ်သည်။ interscholastic ေြပးခုနပ်စ် သိ� မဟတ်ု ချးီယားလိဒ်တင်ွ ပါဝင်သည့်
ေကျာင်းသားများသည် မပါဝင်မီ ေြပးခုနပ်စ် ကာယလက်မှတ်ကုိ တင်ြပရပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 502 - ဝင်ခွင့်လိအုပ်ချက်များကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 514 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး -ကျနး်မာေရး လက်မှတ်များကုိ

�ကည့်ပါ ။

Homebound

အချနိ�်ကာြမင့်စွာ ပျက်ကွက်ေနေသာကေလးများအတက်ွ အိမ်ြပနပ်ညာေရးကုိ
အတနး်ပုိင်ဆရာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အိမ်ြပနသ်ည့် နည်းြပဆရာက ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုပါသည်။
ဤဝနေ်ဆာင်မ� လိအုပ်သည်ဟု ယူဆေသာအခါ မိဘများက ေကျာင်းအပ်ုထံသိ�
အေ�ကာင်း�ကားရမည်။ဤဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးမည်ဆုိသည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရနအ်တက်ွ
ေကျာင်းအပ်ုသည်အေြခအေနများကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။

အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲ ထုတ်ြပနခ်ျက်

Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် ခ�ုိင်အတင်ွး
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကေလးများ�ှင့် လငူယ်များကုိ �ှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန်တာဝန�ိှ်ပါသည်။
"အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကေလး သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းေနအရွယ်လငူယ်" ကုိ ေအာက်ပါအတိင်ုး
သတ်မှတ်သည်။

• အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကေလး သိ� မဟတ်ု အသက် 3-21 �ှစ်၊

• သတ်မှတ်ထားေသာ၊ ပုံမှန�ှ်င့် လံေုလာက်ေသာညအချနိေ်နထုိင်မ�မ�ိှေသာ
ကေလးတစ်ဦး�ှင့် ေအာက်ပါတိ�ပါဝင်သည်-
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o အိးုအိမ်ဆုံး�� ံးြခင်း၊ စီးပွားေရးကျပ်တည်းြခင်း သိ� မဟတ်ု
အလားတအူေ�ကာင်းြပချက်ေ�ကာင့် (�ှစ်ဆတိးုလာေသာ မိသားစုများ
အပါအဝင်)အြခားသူများ၏အိမ်ရာကုိ မ�ေဝသုံးစဲွေနေသာကေလး၊
အြခားေနရာထုိင်ခင်းများမ�ိှြခင်းေ�ကာင့် မုိတယ်၊ ဟိတုယ် သိ� မဟတ်ု
စခနး်ချကွင်းများတင်ွ ေနထုိင်�ကသည်။အေရးေပ� သိ� မဟတ်ု
အသွင်ကူးေြပာင်းေရး အမုိးအကာများတင်ွ ေနထုိင်�ကသည်။
ေဆး�ုံတင်ွ စွန ့ပ်စ်ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေမွးစားကုသြခင်းေနရာချထားမ�ကုိ ေစာင့်ေမ�ာ်ေနပါသည်။

o လသူားများအတက်ွ ပုံမှနအိ်ပ်စက်ရန် သိ� မဟတ်ုသာမနအ်ားြဖင့်
အသုံးြပ�ရန် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားြခင်းမဟတ်ုေသာအများသူငှာ သိ� မဟတ်ု
သီးသန ့ေ်နရာြဖစ်သည့် အဓိကညအချနိေ်နထုိင်သည့်ကေလးတစ်ဦး။

o ကား၊ ပနး်ြခံ၊ စွန ့ပ်စ်ထားေသာအေဆာက်အအံမုျား၊
အဆင့်မီအိမ်ရာ၊ ဘတ်စ်ကား သိ� မဟတ်ု ရထားဘူတာ သိ� မဟတ်ု
အလားတေူနရာများတင်ွ ေနထုိင်ေသာကေလး၊ သိ� မဟတ်ု

o အထက်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ ေနထုိင်မ�အေြခအေနများေ�ကာင့်
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲအြဖစ် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ
ေရ��ေြပာင်းကေလး/လငူယ်များ။

o ထွက်ေြပးသွားေသာလငူယ် သိ� မဟတ်ု အိမ်မှ ထွက်ခွာရန် အတင်းအ�ကပ်
ခုိင်းေစခံရေသာလငူယ်များ ပါဝင်သည်။

ခ�ုိင်သည် အိမ်ယာမ့ဲကေလး သိ� မဟတ်ုလငူယ်များအတက်ွ ေလျာ်ေ�ကးပညာေရး၊
အထူးပညာေရး၊ အဂ�လိပ်ဘာသာစကား၊ ဒတိုယဘာသာစကား၊
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်များ၊ ပါရမီ�ှင်များ�ှင့်
ထူးခ�နသူ်များအတက်ွအစီအစ�်များ၊ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့်
အစားအေသာက်အပါအဝင် ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အကူအညီအားလံးုကုိ ခ�ုိင်က ရ�ိှေစရမည်။
�ှင့် အာဟာရအစီအစ�်များသည်အဆုိပါဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အကူအညီများက့ဲသိ�
အေြခခံအားြဖင့် ေနထုိင်သူ ေကျာင်းသားများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးသည်။

အကယ်၍သင်သည် ေနာက်ထပ်အကူအညီ/အချက်အလက်များ လိအုပ်ပါက၊
အေဆာက်အအံေုကျာင်းအပ်ု၊ အတိင်ုပင်ခံ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားေရးရာ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း၊
11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322 သိ� မဟတ်ု 515-457-5004 သိ� ဆက်သွယ်ပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 546 - အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲ ကေလးများ�ှင့် လငူယ်များ ကုိ �ကည့်ပါ ။

အြဖစ်အပျက်အစီရင်ခံစာများ

ေကျာင်းသွားရာလမ်းတင်ွ၊ ေကျာင်းတက်ေနစ�် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှအိမ်အြပနလ်မ်းတင်ွ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းကမကထြပ�သည့်လ�ပ်�ှားမ�အတင်ွး
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ� အစီရင်ခံစာကုိ �ပီးေြမာက်�ပီး
ေကျာင်းသူနာြပ�အြဖစ်သိ� ေြပာင်းလဲထားေ�ကာင်း ေသချာေစရမည်။ ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းအာမခံြဖင့် အကျ�ံးဝင်ပါက၊ အာမခံေတာင်းဆုိမ�ကုိ စတင်ရန် ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ
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ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အစီရင်ခံရနမှ်ာ ၎င်းတိ�၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။

လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့် ေကျာင်းသားတိင်ုးသည်
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�အစီရင်ခံစာကုိ ြဖည့်စွက်�ပီး သူနာြပ�ထံတင်ြပေ�ကာင်း ေသချာေစသင့်သည်။
လနူာတင်ယာ�်ဝနေ်ဆာင်မ�၊ ဆရာဝနေ်စာင့်ေ�ှာက်မ� သိ� မဟတ်ု ေဆး�ုံစရိတ်များ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါကအာမခံေတာင်းဆုိမ�ကုိ စတင်ရန် မိဘများတင်ွ
ေနာက်ဆက်တွဲတာဝန�ိှ်သည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 515 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး - ေကျာင်းတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း
သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�များကုိ �ကည့်ပါ ။

ေကျာင်းတွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ/ မေတာတ်ဆမ�

ေကျာင်းတင်ွ ြပင်းထနေ်သာ ဒဏ်ရာ သိ� မဟတ်ု မေတာ်တဆ ထိခုိက်မ��ိှေသာ
ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ လ�ဲေြပာင်းေပးမည်ြဖစ်သည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ မေရာက်�ိှပါကအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန် အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။
လိအုပ်ပါက EMS ေခ� �ပီး ေကျာင်းသားအား နးီစပ်ရာ/�ှစ်သက်ရာ ေဆး�ုံသိ�
ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းတင်ွ ြဖစ်ပွားေသာ မေတာ်တဆမ�များအား
အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းထံ စာြဖင့် အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 515 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး - ေကျာင်းတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း သိ� မဟတ်ု
နာမကျနး်မ�များကုိ �ကည့်ပါ ။

ေန စ့�် ေကျာင်းထွက်

လံြုခံ�ေရးဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မ�များေ�ကာင့် မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှ �ုံးခနး်သိ�လာ�ပီး
၎င်းတိ�၏ကေလးအား လက်မှတ်မထုိးပါက မူလတနး်ေကျာင်းသားများအား
စာသင်ချနိအ်တင်ွး အေဆာက်အဦမှ ေစာေစာထွက်ခွာခွင့်မြပ�ပါ။ ကေလးအား
အိမ်ြပနပိ်� ရနအ်တက်ွဆရာထံသိ� မှတ်ချက်တစ်ခု သိ� မဟတ်ု ဖုနး်ေခ� ဆုိမ�ကုိ
လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ သင့်ကေလးအတက်ွအလံြုခံ�ဆုံးြဖစ်�ိင်ုေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုရန်က��်ပ်ုတိ� လပ်ုေဆာင်ေပးသည့်အတက်ွသင်၏နားလည်မ�ကုိ
ေကျးဇူးတင်ပါသည်။သင့်တင်ွေမးခွနး်တစ်ခု�ိှပါကက��်ပ်ုတိ� ကုိဆက်သွယ်ပါ။

အလယ်တနး်�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်းသူ/သားများသည် �ုံးတင်ွထွက်�ပီးေနာက်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ြပ�ချက်�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ှင်းလင်းချက်ြဖင့် ထွက်ခွာသွား�ိင်ုသည်။
ေကျာင်းြပနတ်က်တဲအ့ခါ ြပနဝ်င်ရမယ်။

မူလတနး်�ှင့် အလယ်တနး်ေကျာင်း အေဆာက်အဦများသည် ေနလ့ယ်စာစားချနိကုိ်
ထိနး်သိမ်းထားသည်။ ေကျာင်းသားများကုိ ေနလ့ည်စာစားရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ အြပင်ထွက်ခွင့်မ�ိှပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 539 ကုိ�ကည့်ပါ - ေကျာင်းချနိ် အတင်ွး ေကျာင်းသားထုတ်ေဝမ�များကုိ
�ကည့်ပါ။
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ေပျာက်ဆုံး�ပီးေတ��ိှ

ေစာင့်ထိနး်ေကျာင်းတိင်ုး ေပျာက်ဆုံးသွားသည်ကုိ ေတ�ရပါသည်။ ေပျာက်ဆုံးသွားသည်ကုိ
စစ်ေဆးရန�ှ်င့် တစ်စုံတစ်ခု ေပျာက်ဆုံးသွားပါက ေတ��ိှရန် ေကျာင်းသား၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားအဝတ်အစားများ�ှင့် အြခားပစ�ည်းများကုိ �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း
တံဆိပ်ကပ်ထားသင့်သည်။ သင့်ကေလးသည် ပစ�ည်းတစ်ခု ေပျာက်ဆုံးသွားပါက၊ ၎င်းတိ� ကုိ
�ှာေဖွေတ��ိှရန်တတ်�ိင်ုသမ� က��်ပ်ုတိ� လပ်ုေဆာင်ေပးပါမည်။ ပုိက်ဆံ၊ ပုိက်ဆံအိတ်၊
ပုိက်ဆံအိတ်၊ နာရီနဲ တ့ြခားတနဖုိ်း�ကီးပစ�ည်းေတကုိွ �ုံးထဲကုိ လ�ဲေပးရမယ်။ မယူရေသးေသာ
ပစ�ည်းအားလံးုကုိ စာသင်�ှစ်ပိတ်�ပီး တစ်ပတ်အတင်ွး လ�ဒါနး်သွားပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�အတက်ွတာဝန�ိှ်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်

ေကျာင်းသား၏ ေဆးမှတ်တမ်းကုိ ေကျာင်းသူနာြပ�မှ အသိေပးေသာအခါတင်ွ
ေကျာင်းသားများ၏ကျနး်မာေရးလိအုပ်ချက်များကုိ အေကာင်းဆုံးြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုပါသည်။
စာရင်းသွင်းြခင်း�ှင့် မှတ်ပုံတင်ြခင်းတင်ွ �ှစ်စ�် ေကျာင်းသား၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ
အချက်အလက်ကုိ အပ်ဒိတ်လပ်ုရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ေတာင်းဆုိပါမည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာစုိးရိမ်မ�များကုိ သတင်းပိ� ရန် တစ်�ှစ်တာအတင်ွး
ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ အချနိမ်ေရွး ဆက်သွယ်ရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။
ဤအချက်အလက်များကုိ လ��ိဝှက်ထားသည်ဟု ယူဆ�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�မှ လိအုပ်သည်ဟု
ယူဆေသာအခါတင်ွသာ ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ကျကျ မ�ေဝမည်ြဖစ်သည်။
 

● ဖျားနာ၍ ေကျာင်းထုတ်ခံရြခင်း၊
ဖျားနာေနေသာ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းသူနာြပ�ကုိ ေတ�လိပုါက ၎င်းတိ�၏
ဆရာထံမှ ခွင့်ြပ�ချက် ေတာင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများကုိ
ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ ဦးစွာအစီရင်ခံြခင်းမ�ိှဘဲ ဖျားနာမ�ေ�ကာင့် ေကျာင်းထွက်ခွင့်မြပ�ပါ။
ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းမှထွက်ခွာခွင့်မြပ�မီ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ြပ�ချက်ကုိ
ရယူရပါမည်။

 
● ကာယပညာမှ အေ�ကာင်းြပချက်များ
ေကျာင်းသားများသည်ကာယပညာအတနး်တင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ လတ်ွကင်းေစရန် ေကျာင်း
သူနာြပ�ထံ သမားေတာ် အေ�ကာင်းြပချက်ကုိ တင်ြပရမည်။
အချ�ိေသာအေြခအေနများတင်ွ ေကျာင်းသားအား ကာယပညာအတနး်သိ�
ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှေစရနအ်တက်ွသမားေတာ်မှ လ�တ်ေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။

● ေကျာင်းတွင် ေဆးများ
ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းတင်ွ ေဆးဝါးများ ယူေဆာင်ခွင့်မြပ�ပါ။
ေဆးဝါးများအားလံးုကုိ ကျနး်မာေရး�ုံးတင်ွ ထား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�၏
�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ စီမံကွပ်ကဲရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းတင်ွ ေဆးဝါးများ စီမံခန ့်
ခဲွမ�တင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သေဘာတညီူချက်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိး ထုတ်ြပနရ်န်
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လိအုပ်သည်။ ေဆးဝါးစီမံအပ်ုချ�ပ်မ�ပုံစံကုိ ေကျာင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသား၏ေကျာင်းတင်ွ ရယူ�ိင်ုပါသည်။ ေဆးကုိ မူရင်းပုံးထဲသိ�
ယူေဆာင်လာရပါမည်။ ေဆးဝါးသည်အသက်အရွယ်�ှင့် သင့်ေလျာ်�ပီး
တံဆိပ်အ�ကံြပ�ချက်များအရ စီမံကွပ်ကဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေြခအေနများ/ဓာတ်မတည့မ်�
မိဘ၊အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး(ကေလးများ)�ှင့် ပတ်သက်ေသာ
ကျနး်မာေရးအေြခအေနများကုိ ေကျာင်းမှ သိ�ိှေစသင့်�ပီး လိအုပ်ပါက
ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်တစ်ခု ေရးဆဲွ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အလယ်တနး်ေကျာင်း�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားများသည်
သူနာြပ�၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် စာြဖင့်ေရးသားထားေသာ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်
စာသင်�ှစ်တစ်�ှစ်လ�င် acetaminophen သိ� မဟတ်ု ibuprofen ကုိ ေြခာက်�ကိမ်အထိ
ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ဤေဖာင်ကုိ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ ရ�ိင်ု�ပီး ေကျာင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်�ှင့် UMS �ှင့် UHS
တိ�တင်ွ ရ�ိင်ုပါသည်။

ဥပေဒအရ၊ ပနး်နာရင်ကျပ် သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ ေလ�ပနက်ျ�်းေသာေရာဂါ�ိှေသာ
ေကျာင်းသားများသည် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် ေဆး��နး်ေပးေသာ ေဆးဝါးများကုိ
ကုိယ်တိင်ု စီမံ�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းသူနာြပ�သည် စာြဖင့်ေရးသားထားေသာ
သေဘာတညီူချက်ကုိ ရယူရမည်။

ေကျာင်းတင်ွ စီမံထားေသာ ေဆး -သမားေတာ် ေတာင်းခံလ�ာ။
ေကျာင်းတင်ွ စီမံထားေသာ ေဆးဝါး- ေကျာင်းသားကုိယ်တိင်ု စီမံကွပ်ကဲမ� သေဘာတညီူချက်
ပုံစံ။

စာတုိ

ေကျာင်းသားများအတက်ွသာအေရးေပ� မက်ေဆ့ချမ်ျားသာ ေပးပိ� ပါမည်။

ခဲွြခားဆက်ဆံမ�မ�ိှေသာမူဝါဒ

Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ မည်သည့်ေကျာင်းသားကုိမ�
ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်ထုတ်ြခင်း မြပ�ရ၊ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ု
လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်၊ ဘာသာေရး၊ အိမ်ေထာင်ေရး
အေြခအေနအေပ� အေြခခံ၍ ခ�ုိင်၏အစီအစ�်များတင်ွ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းခံရြခင်း
(အစီအစ�်အတက်ွ )လမူျ�ိးစု ေနာက်ခံ၊ �ိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊
ကျား၊ မ အေထာက်အထား၊ အသက် (အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ) သိ� မဟတ်ုလမူ�စီးပွားေနာက်ခံ
(အစီအစ�်အတက်ွ)။ ခ�ုိင်၏မူဝါဒသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏အကျ�ိးစီးပွား၊
တနဖုိ်းထားမ�များ၊ စွမ်းရည်များ�ှင့် အလားအလာများအေပ� အေြခခံ၍ လိအုပ်သလို
လိအုပ်သလို ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�်များ�ှင့်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးရမည်။ သင့်တင်ွေမးခွနး်များ�ိှပါက 11152 Aurora Ave၊
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Urbandale၊ IAတင်ွခ�ုိင်�ုံးကုိဆက်သွယ်ပါ သိ� မဟတ်ု 515.457.5000 သိ� ေခ� ဆုိပါ။ ခ�ုိင်၏
သာတညီူမ�မ�ဆုိင်ရာ ည�ိ��င်ိးေရးမ�းမှာ တရားမ�တမ��ှင့် ပါဝင်မ�ဆုိင်ရာ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း Stephanie
Davis (daviss@urbandaleschools.com) ြဖစ်သည်။

သင်�ုိး��နး်တမ်းပါ၀င်မ��ှင့် သင်�ကားေရးပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်းသည်
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုတင်ွ �ိှေနေသာယ�်ေကျးမ��ှင့် လမူျ�ိးေရးကဲွြပားမ��ှင့်
က��်ပ်ုတိ�၏လ�အဖ�ဲအစည်းဝင်အားလံးုအတက်ွ ဖွင့်ထားေသာအသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းမ�၊
အခနး်က��ှင့် ဘဝပုံစံအမျ�ိးမျ�ိးတိ� ကုိ ထင်ဟပ်ေစသည့်ဤခ�ုိင်၏မူဝါဒလည်းြဖစ်သည်။
စုစုေပါင်း သင်�ုိး��နး်တမ်း�ှင့် သင်�ကားမ�ဗျ�ဟာများ၏ ရည်ရွယ်ချက်များထဲမှတစ်ခုမှာ
ကျား၊ မ၊ လမူျ�ိး၊ လမူျ�ိး၊ ဘာသာ၊ အသက်အရွယ်�ှင့် မသနစွ်မ်းမ�တိ�အေပ� အေြခခံ၍
ဘက်လိက်ုမ�များကုိ ေလ�ာခ့ျရန�ှ်င့် ဘက်လိက်ုမ�များကုိ ဖယ်�ှားရနြ်ဖစ်သည်။
သင်�ုိး��နး်တမ်းသည်က��်ပ်ုတိ� �ိင်ုငံ၌ေတ��ိှရေသာယ�်ေကျးမ�မတကဲွူြပားမ�များကုိ
ေလးစားတနဖုိ်းထားမ��ှင့် ဗဟဝုါဒီလ�အဖ�ဲအစည်း၏အဖ�ဲဝင်တစ်ဦးချင်းစီ၏အခွင့်အေရး၊
တာဝန�ှ်င့် တာဝနမ်ျားကုိ သိ�ိှနားလည်လာေစသည်။

ဤမူဝါဒများ�ှင့် ကုိက်ညီမ��ှင့်ပတ်သက်၍ စုံစမ်းေမးြမနး်မ�များကုိ �ကီး�ကပ်ေရးမ�း၊ Urbandale
Community School District၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322 သိ� မဟတ်ု
515-457-5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိ�ိင်ုသည်၊ သိ� မဟတ်ု Iowa Civil Rights၊ ပညာေရးဌာန၊ Kansas City
၏ဒါ�ုိက်တာထံသိ� ေပးပိ� �ိင်ုပါသည်။ မစ်ဆူရီ။

Urbandale Community School District Complaint Procedureတစ်ခုလံးုသည်
ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒစာအပ်ုတင်ွ တည်�ိှသည်။ မိဘ၊အပ်ုထိနး်သူများ၊
ေကျာင်းသားများ�ှင့် ရပ်ရွာအဖ�ဲဝင်များအတက်ွလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 229
တင်ွ ရည်��နး် ထားသည်။ မိတ� �များသည် ေကျာင်းအပ်ု�ကီး၏�ုံးခနး်တစ်ခုစီတင်ွ�ိှ�ပီး
ခ�ုိင်အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးတင်ွလည်း �ိှပါသည်။

ထပ်ေလာင်းအကူအညီလိအုပ်ပါက �ကီး�ကပ်ေရးမ�း၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa
50322 သိ� မဟတ်ု 515-457-5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 545 ကုိ�ကည့်ပါ -သာတညီူမ�ပညာေရးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများ;
ေကျာင်းသားများအား ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းကုိ တားြမစ်ြခင်း။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 602 -သာတညီူမ�ပညာေရးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 603 -ယ�်ေကျးမ�ေပါင်းစုံ၊ ကျားမေရးရာ မ�တမ�အစီအစ�် ကုိ �ကည့်ပါ ။

မိဘအခွင့်အေရး�ှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ� SF 496- ေမလ 26၊ 2023 တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲသည။်

အိင်ုအိဝုါပညာေရးဌာနမှ အပ်ဒိတ်များ ပ့ံပုိးေပးေသာေ�ကာင့်
ေအာက်ပါအချက်အလက်များသည် ေြပာင်းလဲ�ိင်ုသည်။ဤအချက်အလက်ကုိ
ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွလည်း ရ�ိင်ုသည်။

ပွင့်လင်းြမင်သာမ� - ေကျာင်းခ�ုိင်အချက်အလက်များကုိ ထုတ်ြပနြ်ခင်း။
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1. ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခုစီသည် ေကျာင်းခ�ုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
လက်�ိှစာသင်�ှစ်�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက်အလက်အားလံးုကုိ
ထုတ်ေဝရမည်။

a. ေကျာင်းခ�ုိင်တင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားမိဘ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူ၏ အသက်ဝင်ေနေသာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ သိ� မဟတ်ု မူဝါဒများ၏
အေသးစိတ်�ှင်းလင်းချက်သည် ေကျာင်းခ�ုိင်အတင်ွး�ိှ ေကျာင်းသားများအတက်ွ
ရ�ိှ�ိင်ုေသာ စာအပ်ု၊ ေဆာင်းပါး၊ ေကာက်ေ�ကာင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်၊ ဗီဒီယုိ
သိ� မဟတ်ု အြခားပညာေရးဆုိင်ရာပစ�ည်းများကုိ ဖယ်�ှားေပးရန် ေတာင်းဆုိရန၊်
စာသင်ခနး် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းခ�ုိင်မှ လည်ပတ်သည့် စာ�ကည့်တိက်ုတစ်ခု။
ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခုစီသည် ေကျာင်းခ�ုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
အေသးစိတ်�ှင်းလင်းချက်ကုိ ထင်�ှားစွာြပသရမည်။

တံ�ြပနမ်�
ပစ�ညး်များ ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း
ေကျာင်းသားေအာင်ြမင်မ�၏အေရး�ကီးေသာအစိတ်အပုိင်းမှာ ဆရာများ�ှင့် မိဘများ�ကား
ခုိင်မာေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ� ြဖစ်သည်။ မိဘများသည်သင်�ုိး��နး်တမ်းကုိ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်းcurriculum၊ စာ�ကည့်တိက်ုကက်တေလာက်များကုိ library catalogs
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်း�ှင့် ၎င်းတိ�၏အတနး်ပုိင်ဆရာ(များ)ထံဆက်သွယ်ြခင်းြဖင့်
သင့်ကေလး၏အတနး်အတက်ွသတ်မှတ်ထားေသာသင်�ကားေရးပစ�ည်းများကုိ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် �ကိ�ဆုိပါသည်။

မိဘများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏သင်�ကားေရးပစ�ည်းများတင်ွ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များကုိ
ေတာင်းဆုိလိပုါက၊ ထုိသိ� ြပ�လပ်ုရန်လပ်ုငနး်စ�်ကုိ ေအာက်ပါ UCSD ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများတင်ွ
ေဖာ်ြပထားပါသည်။

● Policy 0631A: Selection of Instructional Materials
● Regulation 0631A-R(1)-R(1): Instructional Materials Selection (I, II) Regulation
● Policy 0631B: Instructional and Library Materials - Inspection
● Exhibit 0631B-E(1)-E(1): Request To Prohibit A Student From Checking Out Specific

Library Materials Form
● Policy 0631C: Objection To Instructional Or Library Materials
● Exhibit 0631C-E1-E(1): Reconsideration Of Instructional And Library Materials Request

Form
● Regulation 0631C-R(1)-R(1): Objection To Instructional And Library Materials -

Reconsideration Of Instructional Materials Regulation
● Policy 0632: Libraries / Media Centers

သင်၏ဆက်တွဲပ့ံပုိးမ��ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�အတက်ွ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
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a. ပုဒ်မ 279.8Bအရသတ်မှတ်ထားေသာအသနားခံစာ လပ်ုငနး်စ�်အပါအဝင်
ေကျာင်းခ�ုိင်၏ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ ြပ�လပ်ုေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် ေတာင်းဆုိရနအ်တက်ွအသက်ဝင်ေနေသာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ သိ� မဟတ်ု မူဝါဒများ၏အေသးစိတ်�ှင်းလင်းချက်။

တံ�ြပနမ်�
Public Hearings

2. ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခုစီ၏ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် ေကျာင်းခ�ုိင်အတင်ွး�ိှ
စာသင်ခနး်များတင်ွ အသုံးြပ�သည့် စာသင်ခနး်များတင်ွ အသုံးြပ�သည့်
သင်�ကားေရးပစ�ည်းများကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ေကျာင်းခ�ုိင်တင်ွ
စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ၏ မိဘ သိ�မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူ၏လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ေဖာ်ြပသည့် မူဝါဒတစ်ရပ်ကုိ ချမှတ်ရမည်။
မူဝါဒတင်ွ ေကျာင်းသား၏ မိဘ သိ�မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူသည် ေကျာင်းသားအား
သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ ပစ�ည်းအချ�ိ ေပးအပ်ြခင်းမြပ�ရန် ေတာင်းဆုိရန်
လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခု ပါဝင်သည်။ မူဝါဒကုိ ေကျာင်းခ�ုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
ထင်�ှားစွာြပသရမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းခ�ုိင်၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည်
ေကျာင်းခ�ုိင်အတင်ွး စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ မိဘ သိ�မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူထံ အနည်းဆုံး �ှစ်စ�် မူဝါဒ၏ စာြဖင့်ေရးသားြခင်း သိ� မဟတ်ု
အီလက်ထရွနန်စ်မိတ� �ကုိ ေပးအပ်ရမည်။ဤက�အတက်ွ ရည်ရွယ်၍
"သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ" ဆုိသည်မှာ ပုံ�ှပ်ိ သိ� မဟတ်ု
အီလက်ထရွနန်စ်ဖတ်စာအပ်ုများ�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာအေြခခံအေ�ကာင်းအရာများကုိ
မူလတနး်ေကျာင်း�ှင့် အလယ်တနး်ေကျာင်းများတင်ွ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ
အဓိကေရးသားထုတ်ေဝ�ပီး ြပည်နယ်ပညာေရးေအဂျင်စီ သိ� မဟတ်ု
ေဒသ��ရပညာေရးေအဂျင်စီကအသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ လိအုပ်ေသာပစ�ည်းများကုိ
ဆုိလိပုါသည်။ မှတ်တမ်းဆရာမှ ေကျာင်းသားများ၏အတနး်ထဲတင်ွ ေကျာင်းသား၊
သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ-သင်ခနး်စာအစီအစ�်များ မပါဝင်ပါ။

တံ�ြပနမ်�
အထက်ေဖာ်ြပပါ “ပစ�ည်းများ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း” ကုိ�ကည့်ပါ။

3. ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခုစီသည် ေကျာင်းခ�ုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
ေကျာင်းခ�ုိင်မှလပ်ုေဆာင်ေသာ စာ�ကည့်တိက်ုများ�ိှ ေကျာင်းသားများအတက်ွ
ရ�ိှ�ိင်ုေသာစာအပ်ုများအားလံးုကုိ ြပည့်စုံေသာစာရင်းတစ်ခု ြပ�လပ်ုေစရမည်။ သိ� ေသာ်၊
2025 ခု�ှစ် ဇူလိင်ုလ 1 ရက်ေန မ့တိင်ုမီ စတင်ေသာ စာသင်�ှစ်များအတက်ွ
ေကျာင်းခ�ုိင်သည် အီလက်ထရွနန်စ်ကတ်တေလာက်ကုိ အသုံးမြပ�ပါက၊
ေကျာင်းခ�ုိင်သည် ပညာေရးဌာနထံမှဤလိအုပ်ချက်ကုိ စွန ့လ်�တ်ရန်
ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။

တံ�ြပနမ်�
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Library Catalog

မိဘဆရာအဖ�ဲအစညး် (PTO)

က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူများ
တတ်�ိင်ုသမ� ပါဝင်ရန် ဖိတ်ေခ�ပါသည်။ ေကျာင်းတိင်ုးတင်ွ မိသားစုများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ
ကုိယ်စားြပ�ေသာ မိဘ-ဆရာအဖ�ဲအစည်းတစ်ခု�ိှသည်။ဤအဖ�ဲ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ
ေကျာင်းအသီးသီး�ိှ ပ�ုိဂရမ်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီရန�ှ်င့် ြမ�င့်တင်ရန် ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရနြ်ဖစ်သည်။ ေကျာင်း၏ PTOသည် ခ�ုိင်အဖ�ဲအစည်း၏
အစိတ်အပုိင်းမဟတ်ုပါက၊ လပ်ုငနး်လည်ပတ်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအတက်ွ
၎င်းတိ�၏ဘ�ာေရးဥပေဒများကုိ ကုိးကားသင့်သည်။ သိ� ေသာ်လည်း PTOအားလံးုသည်
ဘုတ်အဖ�ဲ၏ မူဝါဒများကုိ လိက်ုနာရမည် ြဖစ်သည်။

Karen Acres PTO Webster PTO
Olmsted PTO Urbandale Middle PTO
Valerius PTO

ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်တာဝနယူ်မ�

ခ�ုိင်�ှင့် ၎င်း၏ေအးဂျင့်များ�ှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�ပစ�ည်းများကုိ
အစားထုိးြခင်း၊ ြပ�ြပင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပနလ်ည်ရယူြခင်းတိ�အတက်ွတာဝနမ်ယူေစရပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�အတက်ွတာဝန�ိှ်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။

ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ/ ဆဲလလ်လူာနာရီများ

ခ�ုိင်�ှင့် ၎င်း၏ေအးဂျင့်များ�ှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�ပစ�ည်းများကုိ
အစားထုိးြခင်း၊ ြပ�ြပင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပနလ်ည်ရယူြခင်းတိ�အတက်ွတာဝနမ်ယူေစရပါ။
Urbandale K-8 ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းမစမီ�ှင့် ေကျာင်းအ�ပီးတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊
ဆယ်လလူာနာရီများ�ှင့် အြခား အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိသာအသုံးြပ�ခွင့်ေပးထားသည်။
ေကျာင်းချနိအ်တင်ွး၊ ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အြခားေသာ အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိ ပိတ်�ပီး
ေကျာင်းသားေကျာပုိးအိတ်များတင်ွ သိမ်းဆည်းထားရန် လိအုပ်ပါသည်။ Urbandale
ဝနထ်မ်းများသည် ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ
အေ�ှာင့်အယှက်များမှ သင်�ကားေရးအချနိကုိ် အကာအကွယ်ယူပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ သင်�ကားေရး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
သင်�ုိး��နး်တမ်းရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွအသုံးြပ�မည်ဆုိပါက၊ ၎င်းသည်
ဆရာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြဖစ်လိမ့်မည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�အတက်ွတာဝန�ိှ်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။

အကျ�ိးဆက်များ�ှင့် ေမ�ာလ်င့်ချက်များအတွက် ပုိမုိတိကျေသာအချက်အလက်များအတွက်
မူလတနး်၊ အလယ်တနး်�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်းကျင့်ထုံး၏ ေနာက်ဆက်တဲွများကုိ
ေကျးဇူးြပ�၍ �ကည့ပ်ါ။
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တုိးတက်မ�အစီရင်ခံစာများ/ညလီာခံများ

တပည့်များ၏တိးုတက်မ�ကုိ အစီရင်ခံြခင်းသည်
သင့်ကေလး၏ေနစ့�်အကဲြဖတ်ြခင်း၏ရလဒ်ြဖစ်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ-ဆရာညီလာခံများကုိ
စာသင်�ှစ်တင်ွ အနည်းဆုံး �ှစ်�ကိမ်ကျင်းပသည်။ တိးုတက်မ�အစီရင်ခံစာသုံးေစာင်ကုိ
သင်လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 637 - ေကျာင်းသားတိးုတက်မ�အစီရင်ခံ ြခင်းကုိ �ကည့်ပါ ။

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း အများသူငာှ ကျင့်ဝတ်

ခ�ုိင်ကမကထြပ�ထားေသာ သိ� မဟတ်ု အတည်ြပ�ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များသည်
ေကျာင်းပ�ုိဂရမ်၏အေရး�ကီးေသာအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားများအား
လ�ပ်�ှားမ�အမျ�ိးမျ�ိးတင်ွ ပါဝင်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။ ခ�ုိင်၏ဧည့်သည်များအြဖစ်သာ
ေကျာင်းမှ ကမကထြပ�ထားေသာ သိ� မဟတ်ု အတည်ြပ�ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိ
ပရိသတ်များကုိသာတက်ေရာက်ခွင့်�ိှ�ပီး ယင်းက့ဲသိ� တက်ေရာက်မ�အေြခအေနအရ ခ�ုိင်၏
မူဝါဒများ၊ စည်းမျ�်းများ�ှင့် ��န�်ကားချက်များကုိ လိက်ုနာရမည်ြဖစ်သည်။
�ကည့်��သူများသည်လ�ပ်�ှားမ� သိ� မဟတ်ု ပါဝင်သူများ၊ အြခား�ကည့်��သူများ၏ ေပျာ်ရ�င်မ�
သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�ကုိ �ကီး�ကပ်သည့် ဝနထ်မ်းများ�ှင့် တာဝန�ိှ်သူများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည်မဟတ်ုပါ ။ ပရိသတ်များသည် ရင့်ကျက်ေသာအြပ�အမူ�ှင့်
အားကစားကုိ ြပသရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရန် ပရိသတ်များ၏
ပျက်ကွက်မ�သည်အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ�ုံသာမက ပါဝင်သူများ၊ ခ�ုိင်�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုလံးုအတက်ွအ�ှက်ရေစပါသည်။ အလားတူ
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းအေဆာက်အအံမုျားသိ� လာေရာက်လည်ပတ်သူများသည်သင်ယူမ�
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းေန၏့စီးဆင်းမ�ကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစရန် ခွင့်မြပ�ပါ။ ေကျာင်းသားများ
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဝနထ်မ်းများအား ယုတ်ည့ံေသာ၊ ညစ်ညမ်းေသာ သိ� မဟတ်ု
��တ်ချေသာအသုံးအ��နး်များ အသုံးြပ�ြခင်းကုိ သည်းခံမည်မဟတ်ုပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 1013 - ေကျာင်းဥပစာများတင်ွ အများသူငှာ အြပ�အမူ ကုိ �ကည့်ပါ ။

အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ

Urbandale Community School Districtသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏
ပတ်ဝနး်ကျင်ေကျာင်းများတင်ွ ကဲွြပားေသာသင်ယူမ��ှင့် အြပ�အမူပုိင်းဆုိင်ရာ
လိအုပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုရန် �ကိ�းပမ်းသည်။ Olmsted၊ Valerius �ှင့်Webster
မူလတနး်ေကျာင်းများတင်ွ�ိှေသာ ၎င်း၏မူ�ကိ�အစီအစ�်အြပင်၊ ခ�ုိင်�ိှေကျာင်းတစ်ခုစီတင်ွ
ေကျာင်းသားလိအုပ်ချက် (IEPလပ်ုငနး်စ�်အားြဖင့်) ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ခ�ုိင်အတင်ွး�ိှ
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းစီတင်ွ အထူးပညာေရးဆရာများ�ှင့် အေပါင်းအသင်းများမှ
ဝနထ်မ်းများကုိ အေဆာက်အဦတစ်ခုစီတင်ွ (IEPလပ်ုငနး်စ�်မှတဆင့်)
ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ အဆုိပါဆုိက်များ�ိှ ဝနေ်ဆာင်မ�များသည်သဘာဝတင်ွ
တိက်ု�ုိက်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်�ိင်ုေသာ်လည်း သင်�ုိး��နး်တမ်းချ�်းကပ်မ�မှာ
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သဘာဝတင်ွ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ုဘဝစွမ်းရည်များပါ၀င်ပါသည်။ Urbandale
ဆရာများသည် Urbandale ေကျာင်းသားများအား ပညာေပးသင့်သည်ဟု
ခ�ုိင်၏ယုံ�ကည်ချက်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ေကျာင်းသားများသည် ခ�ုိင်၏ေပးပိ� မ�စနစ်မှတစ်ဆင့်
၎င်းတိ�၏လိအုပ်ချက်များကုိ မြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုသည့်အတက်ွ၊
ဤဝနေ်ဆာင်မ�များကုိေပးေဆာင်ေသာသင့်ေလျာ်ေသာေအဂျင်စီ/ေကျာင်းခ�ုိင်များ�ှင့်
စာချ�ပ်ဆုိင်ရာအစီအစ�်များကုိ ြပ�လပ်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ သိ� မဟတ်ုဆရာများသည် ဆုိက်တစ်ခုစီတင်ွ�ိှေသာ
အေဆာက်အဦအကူအညီအဖ�ဲများသိ� ေကျာင်းသား၏အမည်ကုိ ေပးပိ� ြခင်းြဖင့် လိအုပ်ေနေသာ
ေကျာင်းသားများကုိ ကူညီရန်လ�ဲေြပာင်းြခင်းလပ်ုငနး်စ�်ကုိ စတင်�ိင်ုသည်။ Heartland Area
Education Agency (AEA) မှ မိဘများ၊ ဆရာများ�ှင့် ပ့ံပုိးကူညီမ�အဖ�ဲမှ အဖ�ဲဝင်များ�ှင့်
တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသား�ှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရနအ်တက်ွ
အ�ကံြပ�ချက်များကုိ ြပ�လပ်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ဤအ�ကံြပ�ချက်များတင်ွ
ပုံမှနပ်ညာေရးဆရာများ�ှင့် အထူးပညာေရးဆရာများအ�ကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊
သက်တရွူယ်တကူျ��ှင်ေပးြခင်း၊ ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ေသာသင်�ကားမ�စနစ်များ၊
အြပ�အမူဆုိင်ရာ အစီအစ�်များ၊ သိ� မဟတ်ု Heartland ပညာ�ှင်များ၏
ေနာက်ထပ်အကဲြဖတ်ြခင်းတင်ွ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်�ိင်ုသည်။

Heartlandအဖ�ဲတင်ွ သင်�ုိး��နး်တမ်း၊ ေကျာင်းစိတ်ပညာ၊ ေကျာင်းလမူ�ေရးအလပ်ု၊
လပ်ုငနး်ခွင်ကုထုံး၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာကုထုံး၊ လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပညာေရး�ှင့်
စကားေြပာဆုိမ�နယ်ပယ်တင်ွ က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ ပါဝင်ပါသည်။ အြမင်အာ�ုံ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အ�ကားအာ�ုံချ�ိယွင်းေနေသာ ေကျာင်းသားများ�ှင့် အလပ်ုလပ်ုေနသူများအတက်ွ
ခရီးစ�်အကူအညီကုိလည်း ရ�ိှ�ိင်ုသည်။

အထက်တနး်ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများမှ မူ�ကိ�များအတက်ွ စကားေြပာဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ဒတိုယတနး်ေကျာင်းသူေကျာင်းသားများ�ှင့် ခ�ုိင်မှ
အသစ်ေကျာင်းသားများအားလံးုကုိ စစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းကုိ တစ်ဦးချင်း စိစစ်ြခင်း
သိ� မဟတ်ုဆရာအင်တာဗျ�းမှတစ်ဆင့် ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားအချ�ိ�ှင့်
သင့်ေလျာ်ေသာေနရာတင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲစစ်ေဆးမ�များကုိ ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်။ အကဲြဖတ်ရန်
လိအုပ်ပါက၊ စကားေြပာ�ှင့် ဘာသာစကား ေဆးခနး်မှ သင့်အား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 613 -အထူးပညာေရး ကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 615 -အ��ရာယ်�ိှေသာ ေကျာင်းသားအစီအစ�် ကုိ �ကည့်ပါ ။

ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲအစညး်အေဝးများ

ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲသည် Urbandale ခ�ုိင်�ိှ ပညာေရးပ�ုိဂရမ်ကုိ ထိနး်သိမ်းရန်တာဝန�ိှ်သည်။
အဖ�ဲဝင်ခုနစ်ဦးပါ ဘုတ်အဖ�ဲအား ခ�ုိင်မဲဆ���ှင်များက ေလး�ှစ်သက်တမ်းအလှည့်ကျ
ေရွးချယ်တင်ေြမ�ာက်ထားသည်။ ဘုတ်အဖ�ဲဝင်များသည်အခေ�ကးေငမွယူဘဲ
အမ�ေဆာင်�ကသည်။ ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲ ေရွးေကာက်ပဲွများကုိ ဂဏနး်အေြမာက်အများ�ိှေသာ
�ှစ်များတင်ွ �ိဝုင်ဘာလ၏ပထမဆုံး တနလ�ာေန ့�ပီးေနာက် ပထမအဂ�ါေနတ့င်ွ
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ကျင်းပပါသည်။

Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည်
၎င်း၏အစည်းအေဝးများကုိ တက်ေရာက်ရန်သင့်အား ဖိတ်�ကားပါသည်။ ဇွနလ်၊ ဇူလိင်ုလ�ှင့်
ဒီဇင်ဘာလများတင်ွ အစည်းအေဝး တစ်�ကိမ်သာကျင်းပသည့်အခါမှလွဲ၍တစ်လလ�င်
�ှစ်�ကိမ် ေတ�ဆုံ�ကသည်။လ၏ပထမအ�ကိမ်အစည်းအေဝးသည်
တစ်စုံတစ်ရာအေရးယူေဆာင်ရွက်မ�မ�ိှေသာအလပ်ုအစည်းအေဝးြဖစ်သည်။
လ၏ဒတိုယအ�ကိမ်အစည်းအေဝးသည်
ပစ�ည်းများ�ှင့်ေတာင်းဆုိချက်များကုိမဲေပးသည့်ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်အစည်းအေဝးြဖစ်သည်။
အစည်းအေဝးများကုိ ညေန (၆း၃၀)နာရီတင်ွ စတင်ဖွင့်လှစ်�ပီး အများြပည်သူအား
ဖွင့်လှစ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ အစည်းအေဝးအချနိဇ်ယားအြပည့်အစုံ�ှင့် အစီအစ�်များကုိ
ဝင်ေရာက်�ကည့်��ရန၊် ခ�ုိင် Simbli ဆုိက် ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 209 - ဘုတ်အဖ�ဲအစည်းအေဝးများကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 210 -အစည်းအေဝးများ အသိေပးချက် ကုိ �ကည့်ပါ ။

ေကျာင်း သူနာြပ�များ

ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်/သိ� မဟတ်ုကျနး်မာေရး တွဲဖက်မှတစ်ဆင့် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
ေပးေဆာင်ပါသည်။ ေကျာင်းသူနာြပ�များသည် ေကျာင်းသားများ၏
ပုံမှနဖ်�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ တံ� ြပနမ်�များကုိ
လယ်ွကူေချာေမ�ေစရန၊် ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန၊် အမှနတ်ကယ်�ှင့်
ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာကျနး်မာေရးြပဿနာများကုိ �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊
ြဖစ်ရပ်စီမံခန ့ခဲွ်မ�ဝနေ်ဆာင်မ�များေပးြခင်း�ှင့် လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစရနအ်တက်ွ
ေကျာင်းသား�ှင့် မိသားစုစွမ်းရည်များ တည်ေဆာက်ရန် အြခားသူများ�ှင့်
တက်�ကစွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ သင်ယူမ�။ ကျနး်မာေရး�ှင့် သင်ယူမ��ကားတင်ွ
အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာဆက်ဆံေရးတစ်ခု�ိှ�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�၏အခနး်က�သည်
ကျနး်မာေရး�ှင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ ရည်မှနး်ချက်များ �ှစ်ခုစလံးုကုိ လ�မ်းြခံ�ထားသည်။

ေကျာင်းအရင်းအြမစ်အရာ�ိှ

ေကျာင်းအရင်းအြမစ်အရာ�ိှ (SRO)သည်
ခ�ုိင်အ�မဲတမ်းတာဝနထ်မ်းေဆာင်ေနေသာအရာ�ိှ၏တရားဝင်ရာထူးြဖစ်သည်။ အရာ�ိှမ�ိှလ�င်
အြခားဌာနအဖ�ဲဝင်တစ်ဦးကုိ အစားထုိး၍ ရဲတပ်ဖ�ဲ ဆက်ဆံေရးအရာ�ိှအြဖစ်
ေခ� ဆုိမည်ြဖစ်သည်။
ခ�ုိင်အရာ�ိှသည် ရဲဌာန�ှင့် Polk County Juvenile Court ကုိ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်�ှင့်
ချတ်ိဆက်ထား�ပီး စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�၊ သတင်းအချက်အလက်ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ၊ အမူအကျင့်ြပ�ြပင်မွမ်းမံြခင်းအစီအစ�်များ၊
ေဘးကင်းေရးဆုိင်ရာ ေြဖ�ှင်းနည်းများ၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်မ�၊ ေကျာင်းေြပးမ�၊
အိမ်ြပနြ်ခင်းများ�ှင့် ဆက်သွယ်မ�တိ�အပါအဝင် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။
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ေကျာင်းသားတရားစီရင်ေရးစနစ်။ အရာ�ိှသည်ကားပါကင်�ှင့် ယာ�်ေ�ကာြပဿနာများ၊
ပဲွလမ်းသဘင်များကုိ �ကီး�ကပ်ြခင်း၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆက်သွယ်ေရးစနစ်များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး
သုံးစဲွမ� အစီအစ�်များ၊ ေကျာင်းေြမများတင်ွ �မိ��ှင့် ြပည်နယ်ဥပေဒများ ြပ�ာနး်ြခင်း
အပါအဝင် ခ�ုိင်အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း/ဒီဇုိင်းဆဲွသူများကုိ ကူညီေပးပါသည်။ ဦးစီးအရာ�ိှသည်
ခ�ုိင်အတင်ွး�ိှ ေကျာင်းအားလံးုတင်ွ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ေသာ်လည်း အဓိကအားြဖင့်
အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ထား�ိှသည်။

ေကျာင်းသား�ှာေဖွမ�များ

တားြမစ်ထားသည့အ်ရာများ- ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်၏ကျနး်မာေရး၊ ေဘးကင်းေရး�ှင့်
စည်းစနစ်ေကာင်းမွနေ်စရနအ်တက်ွ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းေြမြပင်၊
ေကျာင်းသုံးယာ�်ေပ�တင်ွ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းတက်ေနစ�် သိ� မဟတ်ု အခမ်းအနားများတင်ွ
ပါဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ုတားြမစ်ထားေသာပစ�ည်းများကုိ ၎င်းတိ�လက်ဝယ်�ိှ သိ� မဟတ်ု
ထိနး်ချ�ပ်ြခင်းမြပ�ရပါ။ တားြမစ်ထားေသာ ပစ�ည်းများမှာ ေဆးရွက်�ကီးထွက်ပစ�ည်း၊ ဘီယာ၊
ဝုိင်၊ အရက်ယမကာများ သိ� မဟတ်ု ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ၊ တရားဝင်
သတ်မှတ်မထားေသာတားြမစ်ထားေသာအရာများ၊ ေဆးလိပ်၊ အရက်ယမကာ သိ� မဟတ်ု
ထိနး်ချ�ပ်ပစ�ည်းများ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ အသုံးြပ�သည့် ကိရိယာ၊ လက်နက်များ၊
ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ည်းများ၊ အ�ုပ်လက်နက်များ သိ� မဟတ်ု ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ည်းများ၊ အဆိပ်များ၊
ခုိးယူထားေသာ ပစ�ည်းများ၊ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအမိန ့ကုိ် အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစရန်
ရည်ရွယ်သည့် အြခားပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းများ။ လိင်ုစင်ရ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့်
လံြုခံ�ေရး သိ� မဟတ်ု �ကီး�ကပ်မ�ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွအလပ်ုခန ့ထ်ားေသာ ေဒသ��ရခ�ုိင်မှ
အြခားဝနထ်မ်းများ၊ ("အခွင့်အာဏာ�ိှသူ")သည် ဖမ်းဝရမ်းမပါဘဲ ေကျာင်းသား၊
ေကျာင်းသား၏ပစ�ည်းများ၊ ေကျာင်းသားေလာခ့်ကာများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာဥ်များကုိ
ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�၊ စားပဲွများ၊ အေဆာက်အဦများတင်ွ �ှာေဖွြခင်း သိ� မဟတ်ု၊
ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်၏ ေဘးကင်းေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ စည်းကမ်း�ှင့်
စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ ထိနး်သိမ်းရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေြခအေနများေအာက်တင်ွ
ေဖာ်ြပထားေသာလပ်ုငနး်ခွင်များ။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ�ှာေဖွမ�များ၊ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာေ်သာသံသယြဖစ်မ�- ေကျာင်းသား
�ှာေဖွမ�များ၊ ၎င်းတိ�၏အဝတ်အစား၊ အိတ်များ၊ ကုိယ်ပုိင်နည်းပညာများြဖစ်ေသာ
ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏လက်ငင်းအနးီအပါးတင်ွ လက်ဝယ်�ိှ သိ� မဟတ်ု
အြခားကုိယ်ေရးကုိယ်တာပုံးများ၊ ေမာ်ေတာ်ကား�ှာေဖွမ�များ၊ ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�အေပ�
ြပစ်မ�ကျ�းလနွေ်�ကာင်း ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ သံသယြဖစ်ဖွယ် �ိှေ�ကာင်း သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားအား �ှာေဖွြခင်းမှ ေကျာင်းစည်းကမ်းကုိ ေဖာက်ဖျက်ေ�ကာင်း�ှင့် ယင်းက့ဲသိ�
ေဖာက်ဖျက်မ�ဆုိင်ရာ အေထာက်အထားများ ေပးစွမ်း�ိင်ုသည်ဟု ခုိင်လံေုသာ သံသယ�ိှမှသာ
ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ေဆာင်ရွက်ရမည်။ �ှာေဖွမ�သည် �ှာေဖွမ�၏ ရည်ရွယ်ချက်များ�ှင့်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ ဆက်စပ်ေနသည့် နည်းလမ်းြဖင့် ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်�ပီး အလင်းေရာင်
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏အသက်အရွယ်�ှင့် လိင်�ှင့် ချ�ိးေဖာက်မ�၏သေဘာသဘာဝတိ�တင်ွ
အလနွအ်က� ံေ�ှာက်ယှက်ြခင်း မ�ိှေစရပါ။ ေကျာင်းသူမ�ိှပါက၊
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အြခားလ�ူကီးတစ်ဦးပါ�ိှမည်ြဖစ်�ပီး �ှာေဖွမ�ြပ�လပ်ု�ပီးေနာက် သိ� မဟတ်ု
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ လက်ေတ�လပ်ုေဆာင်�ပီးေနာက် �ှာေဖွမ�မြပ�မီ သိ� မဟတ်ု
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ လက်ေတ�လပ်ုေဆာင်�ိင်ုေစရန် ေကျာင်းသားအား
အေ�ကာင်း�ကားရမည်။ အေ�ကာင်းရင်းများကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားြခင်းြဖင့်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ သံသယြဖစ်�ိင်ုသည်-

a. ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ မျက်ြမင်သက်ေသ�ကည့်�� ြခင်း သိ� မဟတ်ု
b. ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာအရင်းအြမစ်မှရ�ိှေသာအချက်အလက်များ။ သိ� မဟတ်ု
c. ေကျာင်းသား၏ သံသယြဖစ်ဖွယ်အြပ�အမူ၊ သိ� မဟတ်ု
d. ေကျာင်းသား၏အတိတ်သမုိင်း;ဤအချက်တစ်ခုတည်းသည်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာသံသယ၏အေြခခံကုိေပးစွမ်းရန်
မလံေုလာက်ေသာ်လည်း၊သိ� မဟတ်ု
e.ဆက်စပ်၍ရ�ိင်ုေသာအေထာက်အထားများ။

* လံြုခံ�စိတ်ချရေသာအေြခအေနများတင်ွ။
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာေ်သာ နယ်ပယ်- ပုဒ်မခဲွ 512.2 (1)တင်ွသတ်မှတ်ထားသည့်
ေကျာင်းသားများ၏ �ှာေဖွမ�အားလံးု သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ပစ�ည်းများ �ှာေဖွမ� လိအုပ်မ�တိ� ကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစသည့်အေြခအေနများ�ှင့် နယ်ပယ်အလိက်ု ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ဆက်စပ်ေနေစကာမူ ပါဝင်သည့်သက်ဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းရင်းများကုိ
ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည်ြဖစ်�ပီး၊ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-

a. �ှာေဖွမ�ကုိ စတင်လပ်ုေဆာင်သည့် ချ�ိးေဖာက်မ�၏သေဘာသဘာဝ၊
b. �ှာေဖွ�ိင်ုေသာ ေကျာင်းသားများ၏အသက် သိ� မဟတ်ု အသက်အရွယ်�ှင့် ကျား၊
c. ရည်မှနး်ချက်များ �ပီးေြမာက်ရန။်
d.အေရးေပ�အေြခအေနသည် ေ�ှာင့်ေ�ှးမ�မ�ိှဘဲ �ှာေဖွမ�လိအုပ်သည်။

လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ-အခွင့်အာဏာ�ိှဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
၎င်းတိ�၏လက်ဝယ်တင်ွတားြမစ်ထားေသာပစ�ည်းတစ်ခု�ိှေ�ကာင်း
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာသံသယ�ိှပါက ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ၎င်းတိ�၏အိတ်ကပ်များ၊
စာအပ်ုအိတ်၊ ကုိယ်ပုိင်နည်းပညာ ကိရိယာများ သိ� မဟတ်ု
အြခားကုိယ်ေရးကုိယ်တာပစ�ည်းများကုိ ဖွင့်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု ဖယ်�ှားရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။
ေကျာင်းသားသည် လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ပါက စီမံခန ့ခဲွ်ေရး ဝနထ်မ်း သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏
ဒီဇုိင်းဆဲွသူသည် ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ ပစ�ည်းများကုိ အြခားေသာ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများထံ �ှာေဖွ�ိင်ုသည်။ မည်သည့်အဝတ်အစား (ဥပမာ၊ အက�ျ ီသိ� မဟတ်ု
ေြခအိတ်) များကုိ ဖယ်�ှားြခင်းပါ၀င်သည့် �ှာေဖွမ�များကုိ ေကျာင်းသား�ှင့် လိင်တသူူမှ
ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်�ပီး၊ သီးသန ့�ှ်င့် လိင်တသူက်ေသခံတစ်ဦးထံတင်ွ ြပ�လပ်ုရမည်။
အေရးေပ�အေြခအေနမျ�ိးတင်ွ (ဥပမာ၊ ေကျာင်းသားသည် ၎င်းတိ� ကုိယ်တိင်ု သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများကုိ အ��ရာယ်ြပ��ိင်ုသည်ဟု ယုံ�ကည်ြခင်းမှလွဲ၍)အြခားဝနထ်မ်းများမှ
�ှာေဖွြခင်းမြပ�ရ။ ခ�တ်ေဆး�ှာေဖွြခင်း၊ ကုိယ်တင်ွးအေပါက်�ှာေဖွြခင်း�ှင့်
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ေကျာင်းသား၏ခ��ာကုိယ်ကုိ�ှာေဖွရန် မူးယစ်ေဆးဝါး အနံခံ့တိ�စ�ာနအ်သုံးြပ�ြခင်းကုိ
ခွင့်မြပ�ပါ။ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ �ှာေဖွမ�တင်ွ တားြမစ်ထားေသာအရာတစ်ခုကုိ ေတ��ိှပါက
သင့်ေလျာ်ေသာ စည်းကမ်းြဖင့် အေရးယူ�ိင်ုသည်။ တရားမ၀င် လက်ဝယ်�ိှ�ိင်ုေသာ
ပစ�ည်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ အာဏာပုိင်များထံ လ�ဲေြပာင်းေပး�ိင်ုသည်။

�ှင့် ေကျာင်းအသုံးအေဆာင်များ-အချနိအ်ခါအလိက်ု စစ်ေဆးြခင်း ေသာက့ာများ၊
စားပဲွခုံများ�ှင့် အြခားေသာအေဆာက်အဦများ�ှင့် ေနရာများသည် ေကျာင်းသားများအား
ယ�်ေကျးစွာ ခန ့အ်ပ်ထားေသာ်လည်း ခ�ုိင်၏ ပုိင်ဆုိင်မ� အချနိတိ်င်ုးတင်ွ ကျန�ိှ်ေနပါသည်။
ဤအေဆာက်အအံမုျားသည် ေသာခ့တ်ထားေသာ်လည်း၊ ေကျာင်းသားများသည်
ဤအေဆာက်အအံမုျားတင်ွ လ��ိဝှက်ေရးဆုိင်ရာ တရားဝင်ေမ�ာ်လင့်ချက်မ�ိှေပ။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ�ှင့် ၎င်းတိ�၏မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများထံ
�ှစ်စ�်�ကိ�တင်အသိေပးြခင်းမြပ�ဘဲ ေကျာင်းေသာခ့တ်များ၊ စားပဲွခုံများ�ှင့် ခ�ုိင်ပုိင်ဆုိင်သည့်
အြခားေနရာများ သိ� မဟတ်ု ေနရာများကုိ အချနိ�ှ်င့်တစ်ေြပးညီ စစ်ေဆးမ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုေစရန်
စာြဖင့်ေရးသားအသိေပးအေ�ကာင်း�ကားရမည်။ ေကျာင်းသားများကုိ ေစတနာထား၊
စစ်ေဆးမ�သည် ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု အနည်းဆုံး အြခားသူတစ်ဦးဦးထံတင်ွ စစ်ေဆးြခင်း
ြပ�လပ်ုရမည်။ တားြမစ်ထားသည့်အရာများကုိ အချနိပုိ်င်းစစ်ေဆးြခင်းတင်ွ ေတ��ိှပါက
ေကျာင်းသားသည်သင့်ေလျာ်ေသာ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူြခင်းခံရ�ိင်ု�ပီး၊
တရားမဝင်ြဖစ်�ိင်ုသည့်အရာများကုိ သက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များထံ လ�ဲေြပာင်းေပး�ိင်ုသည်။

�ှာေဖွမ�- စီမံခန ့ခဲွ်ေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် ေကျာင်းသားတင်ွ တားြမစ်ထားေသာအရာတစ်ခု
�ိှေ�ကာင်း ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ သံသယ�ိှပါက ေလာက့ာ၊ စားပဲွ သိ� မဟတ်ု အြခား
သတ်မှတ်ထားေသာအေဆာက်အဦ သိ� မဟတ်ု ေနရာအား �ှာေဖွ�ိင်ုသည်။ �ှာေဖွချနိတ်င်ွ
ေကျာင်းသားသည် �ိှေနရန် မလိအုပ်ေသာ်လည်း အြခားသူတစ်ဦးလည်း �ိှေနရမည်။
အြခားလပ်ုပုိင်ခွင့်ရဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ၎င်းတိ�၏ေလာခ့်ချြခင်း၊
စားပဲွခုံ သိ� မဟတ်ု အြခားသတ်မှတ်ေပးထားသည့် အေဆာက်အဦ သိ� မဟတ်ု ေနရာတိ� ကုိ ဖွင့်�ပီး
ေကျာင်းသားတင်ွ တားြမစ်ထားေသာပစ�ည်းတစ်ခု�ိှေ�ကာင်း
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာသံသယ�ိှပါက ၎င်း၏အေ�ကာင်းအရာများကုိ
ထုတ်ေဖာ်ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။ အေရးေပ�အေြခအေနမှလွဲ၍ အပ်ုချ�ပ်ေရးမဟတ်ုေသာ
ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသား၏ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေလာက့ာ၊ စားပဲွ သိ� မဟတ်ု
အြခားသတ်မှတ်ထားေသာေနရာကုိ မ�ှာေဖွရပါ။ �ှာေဖွမ� တစ်ခုတင်ွ တားြမစ်ထားေသာ
ပစ�ည်းတစ်ခုကုိ ေတ��ိှပါက ေကျာင်းသားသည်သင့်ေလျာ်ေသာ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အေရးယူြခင်းခံရ�ိင်ု�ပီး လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်�ိင်ုေသာတရားမဝင်ပစ�ည်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ
အာဏာပုိင်များထံ လ�ဲေြပာင်းေပး�ိင်ုသည်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးမ�ြဖင့် �ှာေဖွမ�များ- ခ�ုိင်ေကျာင်းရဲဆက်ဆံေရး�ုံးအရာ�ိှမှလွဲ၍
အြခားဥပေဒအရာ�ိှများသည် ေကျာင်းသားများ၊ ၎င်းတိ�၏ပစ�ည်းများ၊ စားပဲွများ၊
ေသာက့ာများ သိ� မဟတ်ု ေမာ်ေတာ်ယာဥ်များကုိ ဖမ်းဆီးြခင်း၊ တရားဝင်ဝရမ်း သိ� မဟတ်ု
အြခားအေ�ကာင်းြပချက်ြဖင့် ခွင့်ြပ�ထားြခင်းမ�ိှပါက ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး �ှာေဖွခွင့်မြပ�ပါ။
ဥပေဒ။
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ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509 - ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့် စည်းကမ်း ကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 512 - ေကျာင်းသား�ှာေဖွမ�များကုိ �ကည့်ပါ ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 634 Exh A -အကဲြဖတ်ြခင်း အစီအစ�် ကုိ �ကည့်ပါ ။
ပစ�ညး်များ

ေကျာင်းသားများသည်အေြခခံ�ှင့် လံေုလာက်ေသာအေထာက်အပ့ံများ ရ�ိှရန်
တာဝန�ိှ်ပါသည်။ အတနး်တိင်ုးအတက်ွ စာရင်းကုိ သင့်ကေလးေကျာင်းတင်ွ ေပးထားသည်။
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွအတနး်ပုိင်ဆရာများကုိ ေကျးဇူးြပ�၍ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသုံးပစ�ည်းများ�ှင့် ပ့ံပုိးကူညီမ� လိအုပ်ပါကသင့်ေကျာင်း�ုံးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး

Urbandale Community School Districtသည် Durham School Services သိ� ဘတ်စ်ကား
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး စာချ�ပ်ချ�ပ်သည်။ ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ
ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။

ေကျာင်းသားများသည်သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတင်ွ ၎င်းတိ�၏သတ်မှတ်ထားေသာ
ဘတ်စ်ကားများမှ ထွက်ခွာရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝယ်ယူသည့်အချနိတ်င်ွမှလွဲ၍
အြခားေြပာင်းလဲမ�များသည်အေြပာင်းအလဲမြပ�လပ်ုမီ တစ်ပတ်အတင်ွး အသိေပးချက်တစ်ခု
လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။တစ်�ှစ်လ�င် ေဘးကင်းေရး အေလအ့ကျင့် 2 ခု�ိှ�ပီး
ေကျာင်းသားအားလံးု အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွဘတ်စ်ကားမှ မည်သိ� ထွက်ရမည်ကုိ
သိ�ိင်ုသည်။

ဘတ်စ်ကားကျင့်ဝတ်စညး်ကမ်းများ

Urbandale ေကျာင်းကားများစီးနင်းြခင်းအတက်ွ စည်းကမ်းချက်များ

1.သင့်ထုိင်ခုံတင်ွ အချနိတိ်င်ုးေနပါ။
2.သင်၏လက်၊ ေြခ၊ စာအပ်ုများ�ှင့် အရာဝတ� �များကုိ သင့်ကုိယ်သင်ထားပါ

3. ဆဲဆုိြခင်း၊ �ုိင်းစုိင်းေသာအမူအရာ၊ က့ဲရဲ�ြခင်း�ှင့် မေလးစားြခင်းတိ� ကုိ လက်မခံ�ိင်ုပါ။

4.ဘတ်စ်ကားေပ�တင်ွ စာသင်ခနး်အသံများကုိ အသုံးြပ�ပါ။

5.လက်များ၊ လက်များ၊ ေခါင်းစသည်တိ� ကုိ ဘတ်စ်ကားအတင်ွး၌ အချနိတိ်င်ုးထားပါ

6.ယာ�်ေမာင်း၏လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာပါ။

ေဘးကင်းေသာ၊ ထိေရာက်�ပီး ေခ�တာေသာသယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးပ�ုိဂရမ်၏လည်ပတ်မ�တင်ွ
ခရီးသည်အားလံးုသည် စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ လိက်ုနာရန် လိအုပ်ပါသည်။
ေကျာင်းသားများ�ှင့် ယာ�်ေမာင်းများအားလံးုအတက်ွ ေဘးကင်းလံြုခံ�စွာ
စီးနင်း�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာရမည်ြဖစ်ပါသည်။
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● ယာ�်ေမာင်းသည် ေကျာင်းသားအား မှနက်နေ်သာဘတ်စ်ကားအမူအကျင့်�ှင့်
ပတ်သက်၍အ�ကံေပးသည်။

● Driverသည် ေကျာင်းသိ�တင်ြပရနအ်တက်ွ Durham စီမံခန ့ခဲွ်မ�ထံတင်ြပပါသည်။
● ရည်��နး်ချက် #1 - စီမံခန ့ခဲွ်သူက ေကျာင်းသားကုိ သတိေပးသည်။
● ရည်��နး်ချက် #2 - စီမံခန ့ခဲွ်သူသည် မိဘကုိေခ� ဆုိသည်၊ ြဖစ်�ိင်ုေသာ
ေရာင်ြပနဟ်ပ်မ�တာဝနကုိ်

● ရည်��နး်ချက် #3 - ေကျာင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ 3 ရက်အထိ
ရပ်ဆုိင်းထားသည်။

● ရည်��နး်ချက် #4 - ေကျာင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ 5 ရက်အထိ
ရပ်ဆုိင်းထားသည်။

● ရည်��နး်ချက် #5 - ေကျာင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ 10 ရက်အထိ
ရပ်ဆုိင်းထားသည်။

● ေနာက်ထပ် သိ� မဟတ်ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မ�ြပဿနာများသည်ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။

လ�ဲေြပာင်းမ�တစ်ခုစီ�ပီးေနာက် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရးမှ
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ တတိယအ�ကိမ် လ�ဲေြပာင်းေပး�ပီးေနာက် ယာ�်ေမာင်း၊
ဘတ်စ်ကားကုမ�ဏီ တာဝန�ိှ်သူ�ှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ပါဝင်ရန် အစည်းအေဝးတစ်ခု
လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းအုပ်/အုပ်ချ�ပ်ေရးမ�း၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
စညး်ကမ်းထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်စ�်တွင် လနွကဲ်ေသာ သိ�မဟုတ်
အ��ရာယ်�ိှေသာအြပ�အမူအတွက်ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ ဆုိင်းင့ံထား�ုိင်သည။်

ဘတ်စ်ကားများတွင် ေကျာင်းသားအြပ�အမူကုိ ေစာင့်�ကည့ရ်န် ဗီဒီယုိကင်မရာများ
တပ်ဆင်ထား�ုိင်သည။် စီမံခန ့ခဲွ်သူသည် လိအုပ်သလို သင့်ေလျာသ်လို ရ�ိှ�ုိင်ေသာ ဗီဒီယုိကုိ
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ပါမည။်

ဘတ်စ်ကားမျ�ိးစုံစီးေသာ ေကျာင်းသားများ

လံြုခံ�ေရး�ှင့် တာဝနခံ်မ�ဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ၊ ဘတ်စ်ကားစီးသည့်
ေကျာင်းသားများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားေသာ မှတ်တိင်ုမှလွဲ၍
အြခားမှတ်တိင်ုတစ်ခုသိ� သွားြခင်းကုိ ခွင့်မြပ�ပါ ။ အေရးေပ�အေြခအေန ြဖစ်ေပ�လာပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံ ဆက်သွယ်ရမည်။

ေကျာင်းဆင်းချနိ် (ဘတ်စ်ကားမှတ်တုိင်တွင်)

သူငယ်တနး်မှ ၁ တနး် ေကျာင်းသားများကုိ ဘတ်စ်ကားမှတ်တိင်ုတင်ွ လက်ခံရန်
အတည်ြပ�ထားေသာအရွယ်ေရာက်�ပီးသူ (မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ/ခွင့်ြပ�ချက်�ိှေသာ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ေမာင်�ှမ) မ�ိှပါကဘတ်စ်ကားေပ�မှ ဆင်းခွင့်မြပ�ပါ။ ယာ�်ေမာင်းသည်
တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားေသာအရွယ်ေရာက်�ပီးသူထံ မေရာက်�ိှပါကအကူအညီရယူရနအ်တက်ွ
ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ ဆက်သွယ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏
ခန ့အ်ပ်ခံရသူထံ မေရာက်�ိှ�ိင်ုပါကအကူအညီအတက်ွ Urbandale ရဲဌာနကုိ
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ဆက်သွယ်ရနမှ်တပါး ေရွးချယ်စရာ မ�ိှေတာပ့ါ။

ဤလိအုပ်ချက်သည် ၎င်းတိ�၏ IEP၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးကုိ
လက်ခံသည့် PreK ေကျာင်းသားတိင်ုး�ှင့်လည်း သက်ဆုိင်ပါသည်။

သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရး/ခ�ုိင်ဘတ်စ်ကား

ခ�ုိင်သည် ေကျာင်းမှ ၂ မုိင်ေကျာ်ေနထုိင်ေသာ K-8 ေကျာင်းသားများ�ှင့် Urbandale
အထက်တနး်ေကျာင်းမှ ၃ မုိင်ေကျာ်ေနထုိင်ေသာ ၉-၁၂ ေကျာင်းသားများကုိ
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ဘတ်စ်ကား/လမ်းေလ�ာက်/ေငေွပးေချဇုန် အချက်အလက်/ေြမပုံများကုိဤလင့်ခ်များတွင်
ေတ��ုိင်သည-်

ေငေွပးေချမ�ဇုန�ိှ် သူငယ်တနး် ေကျာင်းသားများကုိ ေကာက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။

● Karen Acres Bus Zone Map
● Olmstedဘတ်စ်ကားဇုနေ်ြမပုံ
● Valeriusဘတ်စ်ကားဇုနေ်ြမပုံ
● Webster Bus ဇုနေ်ြမပုံ
● UMSဘတ်စ်ကားဇုနေ်ြမပုံ
● UHSဘတ်စ်ကားဇုနေ်ြမပုံ

2023–24 ခု�ှစ်မှစ၍ မူလတနး်နယ်နမိိတ်ေြမပုံ

သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရးေစျး��နး်များ
တစ်လမ်း = မနက် (သိ� )ညေန၊ �ှစ်လမ်း = မနက်�ှင့် ညေန

One way per semester $103.00

semesterတစ်ခုလ�င် �ှစ်လမ်း $206.00

One way, two semesters $196.00

Two way, two semesters $392.00

UCSDအေဆာက်အဦများသိ� လာေရာက်သူဧည့သ်ညမ်ျား
လာေရာက်လည်ပတ်သူအားလံးုသည် UCSDအေဆာက်အဦကုိ မေရ��မီ ပင်မ�ုံးခနး်သိ�
ဝင်ေရာက်�ပီး ဧည့်သည်၏လက်မှတ်ကုိ ရယူရန် လိအုပ်ပါသည်။ ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရန်
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https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Karen-Acres-2021-2022-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Olmsted-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2022/07/Valerius-at-Jensen-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Webster-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/UMS-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/UHS-Bus-Zone-Map.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2022/12/2023-24-Elementary-Boundary-Map-_2-1.pdf


ပျက်ကွက်ပါက ေနာင်လာမည့်လည်ပတ်မ�များကုိ ြငင်းပယ်ခံရ�ိင်ုသည်။ 2023-204
စာသင်�ှစ်မှစတင်၍ ဧည့်သည်များအားလံးု ID ကုိြပသ�ပီး ဧည့်သည်စစ်ေဆးသူ Raptor သိ�
အေကာင့်ဝင်ရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ေစတနာဝ့နထ်မ်း

က��်ပ်ုတိ�၏အေဆာက်အဦများတင်ွ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများကုိ အားေပးပါသည်။ 2023-2024
ခု�ှစ်မှစတင်၍ UCSDသည် ဧည့်သည်စီမံခန ့ခဲွ်မ�စနစ် Raptor ကုိ စတင်အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းများသိ�လာေရာက်လည်ပတ်သည့်အခါ
လာေရာက်လည်ပတ်သူအားလံးုသည်ယာ�်ေမာင်းလိင်ုစင် (သိ� မဟတ်ု
အြခားအတည်ြပ�ထားေသာ�ိင်ုငံေတာ်မှထုတ်ေပးေသာ ID) ကုိြပသရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။
ေကျာင်းသားများ�ှင့် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းတင်ွး�ိှ အြခားပေရာဂျက်များတင်ွ လပ်ုေဆာင်ရန်
စိတ်ပါဝင်စားပါက ေကျာင်း�ုံးခနး်သိ� ဖုနး်ဆက်ပါ။ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းဆက်တင်တင်ွ အလပ်ုမ၀င်မီ ေနာက်ခံစစ်ေဆးမ�ကုိ အ�ပီးသတ်ရန်
ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 1009 ကုိ�ကည့်ပါ - ရပ်ရွာဝနေ်ဆာင်မ�; ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ
434 - ေစတနာဝ့နထ်မ်း၊ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 1010 - ေကျာင်းအသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ
အသုိက်အဝနး်အသုံးြပ�ြခင်း။
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https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=8v9RMequuERM8dox1kIplus1g==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=jiVjHpxB9kAtgzKzg3GmpQ==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=RHWCSSpluscV6gLHplusXfITBj7A==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=Q9JK4Eqdy16plusdAplusyItEMslshQ==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=RHWCSSpluscV6gLHplusXfITBj7A==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=Q9JK4Eqdy16plusdAplusyItEMslshQ==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=JvslshGY3VoWmrsT4JWpGM0mQ==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=jiVjHpxB9kAtgzKzg3GmpQ==&PG=6&IRP=0


ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ အကုိးအကား

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများကုိ Simbli ဝဘ်ဆုိက် တင်ွ ေတ��ိှ�ိင်ုသည် ။ မတညီူေသာ ေဆာင်းပါးများ
သိ� မဟတ်ု မူဝါဒအမျ�ိးအစား 10 ခု �ိှပါသည်။ဤလက်စဲွစာအပ်ု�ှင့်
အကုိက်ညီဆုံးမူဝါဒများေအာက်�ိှ ဇယားတင်ွ အ�ှစ်ချ�ပ်ကုိ ေတ��ိင်ုသည်။ စီးရီးတစ်ခုလံးုကုိ
အဓိကစကားလံးုများြဖင့် �ှာေဖွ�ိင်ုသည်။ဤစာရင်းသည်အားလံးုပါဝင်ရန် မရည်ရွယ်ပါ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများကုိ အနည်းဆုံး 5 �ှစ်တစ်�ကိမ် ြပင်ဆင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အပ်ဒိတ်လပ်ုပါ။
ဥပေဒေရးရာေြပာင်းလဲမ�များ သိ� မဟတ်ု ဥပေဒြပ�ေရးမွမ်းမံမ�များသည် မူဝါဒများကုိ
အေစာပုိင်းတင်ွ ြပင်ဆင်မ�များကုိ လ�ံေဆာ်ေပး�ိင်ုသည်။ ဆုိင်းငံထ့ားေသာအေြပာင်းအလဲများ
သတိေပးချက်များ အတက်ွ Simbli ဝဘ်ဆုိဒ် ကုိ ဖတ်��ပါ ။

မူဝါဒအမည် မူဝါဒနပံါတ် ေသာခ့ျက်စာလံးုများ

အြပ�သေဘာေဆာင်အေရး
ယူ

၄၂၆ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း၊
အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊
ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း။

တက်ေရာက်မ�လိအုပ်ချက်မျ
◌ား

၅၀၈ တက်ေရာက်ြခင်း၊
မသင်မေနရ၊ ခွင့်လတ်ွြခင်း၊
ခွင့်မြပ�ြခင်း။

တိင်ု�ကားမ� လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း ၂၂၉ တိင်ု�ကားချက်ပုံစံများ၊

အြငင်းပွားဖွယ်ကိစ�များ ၆၂၀ ပညာေရးလတ်ွလပ်ခွင့်၊
အြငင်းပွားမ�၊ အြမင်မျ�ိးစုံ၊
သေဘာထားကဲွလွဲခွင့်

အေရးေပ�ေလက့ျင့်မ�များ ၆၄၂၊ ၉၁၉၊ ၉၂၀ _ _ ေလက့ျင့်မ�များ၊
�ခိမ်းေြခာက်မ�များ၊
အစီအစ�်များ

အေရးေပ�ေကျာင်းပိတ်ြခင်း။ ၅၃၁ ြပင်းထနေ်သာရာသီဥတ၊ု
အေရးေပ�အေြခအေနများ

ဝင်ခွင့်လိအုပ်ချက်များ ၅၀၂၊ ၅၁၄ _ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊
အသက်အေထာက်အထား

လက်ေဆာင်ဥပေဒများ 450 ၊ 534 ၊ 810 ဝနထ်မ်းများအား
လက်ေဆာင်များ၊
အတနး်လက်ေဆာင်များ၊
အဖ�ဲလိက်ုလက်ေဆာင်များ၊
လက်ေဆာင်များ

အ��ရာယ်�ိှေသာ ဓာတေုဗဒ
ထုတ်ေဖာ်ြခင်း။

၄၃၃ အ��ရာယ်ဓာတေုဗဒအစီအစ
�်
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https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/PolicyListing.aspx?S=150050&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/PolicyListing.aspx?S=150050&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=VQbO5zeg9aWBJyflPAVADQ==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=Q9JK4Eqdy16plusdAplusyItEMslshQ==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=WkUrNM2FzVVkLqFLyxiZng==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=0XFmMVcg0znwratCNplus6wpg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=aCeT1sqzHuyqyxEA3fBM2g==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=Wm2BT1qZCMA5dw1sJRs5XQ==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=BsV0j4YlplusfT1tkE06kh9MA==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=f3rL4pmtoPcS9gk9ssq7dA==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=BsV0j4YlplusfT1tkE06kh9MA==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=KlQ6MxVQVKrUYhx7cCx4kQ==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=slshCslshxD3oyIfX82NzZ1yXp4w==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=M62iSoQplust7UhOQJFL6m6fg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&PG=6
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=EbL5wDWddh91DJtWtEsKTA==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=YEKhmItwCslsh5YZIPDR9vWMw==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=hESWDzNlCVBL4CkwCS2oqQ==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=H1oy4r59dAjFoccmTORplusiQ==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=Q9JK4Eqdy16plusdAplusyItEMslshQ==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=Wmplus2pluszy1SXECsgrslshTn9EFg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=gsBkslDlvjssU1PAPvd9Yw==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=rN1rk9wifRtPN8VSRCplusNnw==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=3ifnfslshdf9niKQgBWml8QBA==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=Q9JK4Eqdy16plusdAplusyItEMslshQ==&PG=6&IRP=0


အိမ်စာ ၆၃၃ က�မ်းကျင်မ�၊
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
ေလက့ျင့်ပါ။

သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ-
ေရွးချယ်ြခင်း၊
စစ်ေဆးြခင်း�ှင့်
ြပနလ်ည်စ�်းစားြခင်း။

၆၂၇ ကန ့ကွ်က်ြခင်း၊ �ုပ်သိမ်းြခင်း၊
မူပုိင်ခွင့်

သင့်ေလျာ်ေသာအင်တာနက်
အသုံးြပ�မ�

606A အီးေမးလ်၊ အနွလိ်င်ုး၊
လက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�၊
ေဘးကင်းမ�၊ လံြုခံ�ေရး

မီဒီယာစင်တာ
လမ်း��နခ်ျက်များ

၅၃၇၊ ၆၃၂၊ ၆၂၇ _ _ လည်ပတ်ြခင်း၊
ြပနလ်ည်စ�်းစားြခင်း၊
သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ၊
စာ�ကည့်တိက်ုမှတ်တမ်းများ

စာရင်းသွင်းြခင်းကုိဖွင့်ပါ။ ၅၀၄ ၊ ၆၀၂ ၊ ၆၂၆ ေနထုိင်သူမဟတ်ုေသာ
ေကျာင်းသား၊

ဘာသာေရးကုိအေြခခံေသာ
ေကျာင်းအစီအစ�်များမှ
ဖယ်ထုတ်ြခင်း။

၆၁၂ ဘာသာေရး ယုံ�ကည်ချက်
ေတွ တလှည့်စီ လပ်ုေနတာ။

လမူ�ေရးပဲွများ 524 , 643 , 643 R1 ေကျာင်းများတင်ွ
အားလပ်ရက် ပါတီများ

ေကျာင်းသား အြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်း

၅၀၉ ေချမ�နး်ြခင်း၊ လက်နက်များ၊
ဆုိင်းငံြ့ခင်း၊ ထုတ်ပယ်ြခင်း။

ေကျာင်းသား အြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်း

၅၀၉ ေကျာင်းစည်းကမ်းများ၊
ေချမ�နး်ေရး၊ လက်နက်များ၊
ပိတ်ဆိ� မ�များ၊
�ုိက်�ှက်ြပစ်ဒဏ်များ၊
ဆုိင်းငံြ့ခင်း၊ �ှင်ထုတ်ြခင်း

ေကျာင်းသားတိင်ု�ကားမ�ဆုိင်
ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

၅၃၆ ေကျာင်းသားများ၏
တိင်ု�ကားစာများ

ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ
�ှင့် အခေ�ကးေငွ
ကင်းလတ်ွခွင့်

၅၃၂ စာအပ်ုအငှား၊ ပျက်စီးမ�၊
ဒဏ်ေင၊ွ
ဆုံး�� ံးသွားေသာပစ�ည်းများ၊
ဖတ်စာအပ်ုများ

ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး- ၅၁၈ တက်ေရာက်ြခင်း၊
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ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများ ချနလှ်ပ်ြခင်း၊ အစီရင်ခံြခင်း။

ေကျာင်းသားဓာတ်ပုံများ ၅၄၂ ေကျာင်းသားပုံတမူျား၊
ဖယ်လိက်ုပါ။

ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများ ၅၃၅ အ�မဲတမ်းမှတ်တမ်း၊
�ကည့်�� ပုိင်ခွင့်၊
ထုတ်ေဖာ်ြခင်း။

ေကျာင်းသား-မိသားစုဆက်
ဆံေရး

၅၄၀ ချ�ပ်ေ�ှာင်မ�၊
သေဘာထားကဲွလွဲမ�၊
တရား�ုံးအမိန ့်

ထူးခ�န�်ပီး
ထူးခ�နေ်သာပညာေရး
(တိးုချ�ဲသင်ယူြခင်း)

၆၁၄ ပါရမီ�ှင်၊ အဆင့်ြမင့်၊
အထူးအစီအစ�်

ခ�ုိင်အတင်ွး သာသနာ့
သင်�ကားြခင်း။

၆၂၁ ဘာသာေရးသမုိင်း၊
သင်�ုိး��နး်တမ်း၊
ပညာရပ်ဆုိင်ရာ
စုံစမ်းေမးြမနး်ြခင်း။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

၉၁၆ ေဆးလိပ်၊ အီး-စီးကရက်၊
စီးကရက်၊ မီးခုိးမပါတဲ့
ေဆးလိပ်
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Appendix A

UCSD မူ�ကိ�ေကျာင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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မစ်�ှင်ထုတ်ြပနခ်ျက်

Urbandale Community School Preschool Program၊ Community Partners �ှင့် Parents
တိ�၏Missionသည် ေကျာင်းသားများအား ေအာင်ြမင်�ပီး အကျ�ိးြဖစ်ထွနး်ေသာ
အနာဂတ်�ိင်ုငံသားများ ြဖစ်လာ�ိင်ုသည့် တစ်သက်တာသင်ယူသူများ ြဖစ်လာေစရန်
ြပင်ဆင်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။ ၎င်းတိ�သည်တစ်ဦးချင်းစီ၏တနဖုိ်းကုိ အသိအမှတ်ြပ��ပီး
စိနေ်ခ�မ��ှင့် ဂ�ုစုိက်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ပညာေရး�ှင့် ပုဂ�ိ�လ်ေရးဆုိင်ရာ
တိးုတက်မ�ကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်းြဖင့် �ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။
မိသားစုများ�ှင့်အတူ က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသားများအား စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
လမူ�ေရးအရ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ပညာေရးအရ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။

Vision Statement

Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ကုိ အသက်ဝင်ေစမည့် ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု
ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

Urbandaleအသုိင်းအဝုိင်း ေကျာင်းခ�ုိင် မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

Preschoolသည် Urbandale Community School District မှ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ
ချမှတ်ထားေသာ မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာမည်ြဖစ်ပါသည်။
ဤမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ www.urbandaleschools.com �ိှ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ
ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည် ။ ဝနထ်မ်းများသည် ခ�ုိင်မူဝါဒအားလံးုကုိ နားလည်ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

ဤစာတမ်းသည်အဆုိပါမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြဖည့်စွက်ရန�ှ်င့်
မူ�ကိ�အစီအစ�်ေရးဆဲွစ�်အတင်ွး ပုံမှနကိ်စ�ရပ်များအတက်ွလမ်း��နမ်�ပုိမုိေပးေဆာင်သည်။

အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်မ�ဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည်
ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သိ� သွားေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိဒ်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည်
https://educateiowa.gov/pk-12/parent-guardian-and-community-concerns

နဒိါနး်

1. Urbandale Community School Districtသည်အသက် 3 �ှစ်မှ 5 �ှစ်�ကား
ေကျာင်းသားများကုိ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည်။ 2010 ခု�ှစ်တင်ွ Urbandale 4-Year-Old
Preschool Programsသည် St. Pius X Preschool and Cadence Academy �ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်း မိတ်ဖက်များ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ဤပ�ုိဂရမ်များသည်အြပည့်အဝပါဝင်�ပီး
မတကဲွူြပားေသာ မသနစွ်မ်းေကျာင်းသားအပ်ုစု�ှင့် မတကဲွူြပားေသာ ေနာက်ခံများမှ
လာ�ကသူများြဖစ်သည်။ ပ�ုိဂရမ်၏ ရည်မှနး်ချက်မှာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာအရည်အေသွးြမင့် မူ�ကိ�ပ�ုိဂရမ်တစ်ခု
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ေပးေဆာင်ရနြ်ဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏တစ်သက်တာ
သင်ယူသူြဖစ်လာေစရန်တနွး်အားေပးပါသည်။ဤအစီအစဥ်များသည်
ကေလးများအား ေဘးကင်းမ�၊ ေလးစားမ��ှင့် ဂ�ုစုိက်မ�တိ� ကုိ ခံစားရသည့်
ေနရာတစ်ခုေပးသည်။ဤအရာက သုံး�ှစ်�ှင့် ေလး�ှစ်အရွယ်ကေလးများကုိ
စီစ�်ထားသည့်လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့် ကစားြခင်းမှတစ်ဆင့် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ သင့်ေလျာ်ေသာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။ မူ�ကိ�အစီအစ�်များသည်
အိင်ုအိဝုါပညာေရးဌာနမှ စီမံခန ့ခဲွ်ေသာ အိင်ုအိဝုါအရည်အေသွး
အေစာပုိင်းသင်ယူမ�စံ��နး်များကုိ လိက်ုနာသည် ။ Iowa Early Learning Standards ကုိ
Iowa State of Examiners မှ သတ်မှတ်သည့် အေစာပုိင်း
ကေလးပညာေရးစံ��နး်များအတက်ွ ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ လမ်း��နရ်နအ်တက်ွ
အသုံးြပ�ပါသည်။

2. QPPS 10.1
ပနး်တုိင်

1. အစီအစ�်ပနး်တိင်ုများ
a. ေကျာင်းသားများအတက်ွ ဂ�ုတစုိက်၊ ေဘးကင်း�ပီး
ကျနး်မာေသာပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေပးေဆာင်ရန။်

b. ကေလးေတနွဲ ဆ့က်ဆံရတာကုိ �ှစ်သက်တဲ့ အရည်အေသွး�ိှတဲ့ ဝနထ်မ်းေတကုိွ
ြဖည့်ဆည်းေပးဖိ� ။

c. ဝနထ်မ်းများ၊ ေကျာင်းသားများ၊ မိသားစုများ၊ အြခားခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
ရပ်ရွာအ�ကား ဆက်သွယ်မ�အား အားေပးကူညီပ့ံပုိးရန။်

2. ကေလးများအတက်ွ တိကျေသာပနး်တိင်ုများ
a. ကေလးများသည်လမူ�/စိတ်ခံစားမ�၊ သိြမင်မ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ဘာသာစကား
ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�နယ်ပယ်များတင်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများ�ှင့်
ကုိက်ညီမည်ြဖစ်သည်။

b. ကေလးများသည်သင်ယူမ��ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်များကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ်�ိှ�ကလိမ့်မည်။

c. ကေလးများ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာလာမည်။
3. မိသားစုများအတက်ွ တိကျေသာပနး်တိင်ုများ

a. မိသားစုများသည် စာသင်ခနး်များ�ှင့် ေကျာင်းများတင်ွ �ကိ�ဆုိမ�
ခံစားရလိမ့်မည်။

b. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏သားသမီးများအတက်ွ ေထာက်ခံအားေပးသူများ
ြဖစ်လိမ့်မည်။

c. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏သင်ယူမ�တင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်�က�ပီး
ဝနထ်မ်းများ�ှင့် အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆံေရးကုိ
တည်ေဆာက်�ကမည်ြဖစ်သည်။

4. QPPS 10.1
သင်�ုိး��နး်တမ်း
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1. သင်�ုိး��နး်တမ်းသည်သင်ယူမ�အခွင့်အလမ်းများ�ှင့် အေတ�အ�ကံ�များအတက်ွ
မူေဘာင်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်သင်ယူသူများ၏ဘဝစွမ်းရည်များ
ဖ�ံ �ဖိ�းလာစ�်တင်ွ အသိပညာ�ှင့် နားလည်မ�ရ�ိှေစသည့်လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုြဖစ်သည်။
မူ�ကိ�ပ�ုိဂရမ်များသည် သုေတသန�ှင့် အေထာက်အထားများကုိ အေြခခံေသာ
သင်�ုိး��နး်တမ်းြဖစ်သည့် Creative Curriculum ကုိ အသုံးြပ�သည်။
တီထွင်ဖနတီ်းမ�ဆုိင်ရာ သင်�ုိး��နး်တမ်းသည်ကေလးတစ်ခုလံးု၏
ဖ�ံ �ဖိ�းမ�အဆင့်များကုိ အာ�ုံစုိက်သည်။ဤနယ်ပယ်များတင်ွ ဘာသာစကား�ှင့်
တတ်ေြမာက်မ�၊ သခ�ျာ၊ သိပ�ံ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် လမူ�ေရးစွမ်းရည်များ ပါဝင်သည်။
Creative Curriculumသည်ကေလးများအား ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း၊ စူးစမ်း�ှာေဖွြခင်း၊
ကစားြခင်း၊ ဂီတ၊ လ�ပ်�ှားမ�၊ အ�ပုညာ၊ ပုံဆဲွြခင်း၊ စာေရးြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း�ှင့်
ပုံြပင်ေြပာြခင်းတိ� ကုိ နည်းလမ်းအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် သင်ယူ�ိင်ုေစပါသည်။

2. Creative Curriculum၏ရလဒ်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာအြခားေသာ သုေတသနအေြခခံ
သင်�ုိး��နး်တမ်းများကုိလည်း က��်ပ်ုတိ� လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါသည်။
ဤသင်�ုိး��နး်တမ်းများတင်ွ- မျက်ရည်မပါေသာလက်ေရးစာ�ှင့် PATHS
(အြခားေရွးချယ်ေတးွေခ�မ�နည်းဗျ�ဟာများကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်း)။

3. IQPPS 2.1-2.3

ကေလးအကဲြဖတ်ြခင်း။

1. ကေလးသူငယ်များ၏ မူ�ကိ�အကဲြဖတ်ြခင်းများသည် ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ၊
ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�အရသင့်ေလျာ်�ပီး ရင်း�ှးီ�ပီးသားလ�ူကီးများ၏သဘာဝအတိင်ုး
လပ်ုေဆာင်ပါသည်။ အကဲြဖတ်မ�ရလဒ်များကုိ အစီအစ�်ဆဲွြခင်း�ှင့်
လမ်း��နမ်�များအတက်ွအသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။ကေလးသည် ပ�ုိဂရမ်၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်�ိင်ု/မြဖစ် ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန် အကဲြဖတ်ချက်များကုိ
အသုံးြပ�မည်မဟတ်ုပါ ။ ကေလး၏ယ�်ေကျးမ��ှင့် ေကျာင်းြပင်ပ
အေတ�အ�ကံ�များသည်ကေလး၏ �ကီးထွားမ��ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�အတက်ွအေရး�ကီးေသာ
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ် အသိအမှတ်ြပ�ခံရပါသည်။ ရလဒ်အားလံးုကုိ
ကေလးတစ်ဦးချင်း ဖုိင်တစ်ခုတင်ွ ထား�ိှကာ၊ ဖုိင်တွဲတစ်ခုတင်ွ သိမ်းဆည်းထား�ပီး
လ��ိဝှက်ထားသည်။ အကဲြဖတ်ချက်များသည်ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ၏
လိအုပ်ချက်များ၊ စိတ်ဝင်စားမ��ှင့် စွမ်းရည်များအေ�ကာင်း ၎င်းတိ�အတက်ွ
ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ သင့်ေလျာ်ေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိ စီစ�်ရန၊် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ
မှတ်တိင်ုများ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ မိဘများ၏အချက်အလက်များကုိ ေပးေဆာင်ရန�ှ်င့်
ကေလးတစ်ဦးသည်ထပ်ေလာင်းအကဲြဖတ်မ�များ သိ� မဟတ်ု �ကားဝင်စွက်ဖက်မ�
လိအုပ်ေ�ကာင်း ��နြ်ပရနအ်တက်ွလည်း ပ့ံပုိးေပးပါသည်။
ေအာက်ပါအကဲြဖတ်ချက်များကုိ အသုံးြပ�သည်-

a. အကဲြဖတ်မ�များကုိ Iowaအေစာပုိင်းသင်ယူမ�စံ��နး်များ�ှင့်
ကုိက်ညီပါသည်။

b. ဆရာများသည်သင်�ကားေရးနည်းဗျ�ဟာများ “ေရ�”
အနွလိ်င်ုးအကဲြဖတ်ကိရိယာကုိ အသုံးြပ�၍ကေလးတစ်ဦးစီ၏
ဖ�ံ �ဖိ�းမ�တိးုတက်မ�ကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးပါသည်။
ဤပ�ုိဂရမ်သည်ဆရာများ၊ AEA ဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများ�ှင့်
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စီမံခန ့ခဲွ်သူများကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု တိးုတက်မ�ကုိ
ေစာင့်�ကည့်�ိင်ုေစပါသည်။ စစ်ေဆးေရးဂိတ်များကုိ တစ်�ှစ်လ�င်
သုံး�ကိမ်ြပ�လပ်ုသည်။

c. ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများအတင်ွး ကေလးတစ်ဦးစီ၏
တိးုတက်မ�မှတ်တမ်းကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့် စူးစမ်းေလလ့ာမ�ဆုိင်ရာ
အချက်အလက်။

d. ကေလးယူမှတ်များ (ဆရာများက စီစ�်�ပီး အကဲြဖတ်မ�များ၊
စူးစမ်းေလလ့ာသည့်အချက်အလက်�ှင့် လက်�ိှလပ်ုေဆာင်ေနသည့်
ကေလးအလပ်ုနမူနာများ ပါဝင်သည်)

e. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏
တစ်�ှစ်ပတ်လံးုတိးုတက်မ��ှင့်ပတ်သက်သည့်အချက်အလက်များကုိ
ပ့ံပုိးေပးရန် ေတာင်းဆုိထားသည်။ ေကျာင်း�ှင့် အိမ်အ�ကား
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�သည်သက်ဆုိင်သူအားလံးုကုိ ကေလး၏
�ကီးထွားဖ�ံ �ဖိ�းမ�တင်ွ မည်က့ဲသိ�လပ်ုေဆာင်ေနသည်ကုိ
ပုိမုိတိကျေသာပုံသက်ေသကုိ ေပး�ိင်ုပါသည်။

f. အထူးပညာေရးဆရာများသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
ပနး်တိင်ုများအတက်ွ ေဒတာကုိ အပတ်စ�်တစ်�ကိမ်၊ ဂရပ်ဖစ်�ှင့်
သုံးလပတ်အလိက်ု အစီရင်ခံပါမည်။ အနည်းဆုံး ေလးပတ်�ကာ
��န�်ကားချက်�ှင့် ��န�်ကားချက်ကုိ စတင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေြပာင်းလဲ�ပီးေနာက် အနည်းဆုံး ေဒတာအချက် �ှစ်ချက်ြဖင့်
လမ်းေ�ကာင်းသစ်လိင်ုးကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပါမည်။ သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ
ေြပာင်းလဲမ� သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ ရည်မှနး်ချက်ကုိ
တိးုြမ�င့်ြခင်းသည်လမ်းေ�ကာင်းသစ်မျ�်းသည် ပနး်တိင်ုမျ�်းထက်
မတ်ေစာက်ေနပါကထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားများ၏သင်�ကားေရးပ�ုိဂရမ်ကုိ ေြပာင်းလဲြခင်း (ဥပမာ-
သင်�ကားေရးချ�်းကပ်မ�၊ သင်�ုိး��နး်တမ်းပစ�ည်းများ)သည်
ပနး်တိင်ုမျ�်းထက် (ဥပမာ) ပနး်တိင်ုမျ�်းထက် နမ့်ိေနပါက
ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။

အကဲြဖတ်အချက်အလက်မ�ေဝြခင်း။

1. ေဆာင်းဦး�ှင့် ေ�ဦွးရာသီတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆရာအစည်းေဝးများအတင်ွး
အကဲြဖတ်မ� အချက်အလက်ကုိ မိသားစုများ�ှင့် တရားဝင် မ�ေဝပါမည်။ ထိ�အြပင်၊
မိဘများသည် ေရ�အနွလိ်င်ုးအကဲြဖတ်ြခင်းတးူလ် (Family Portal) ကုိ အသုံးြပ�၍
၎င်းတိ�၏ကေလး၏ပ�ုိဖုိင်ကုိ �ကည့်��ခွင့်�ိှသည်။ဤကိရိယာကုိအသုံးြပ�ြခင်းြဖင့်
မိဘများသည်တစ်ပတ်တာလံးုတင်ွ မှတ်သားဖွယ်ရာ ေလလ့ာမှတ်သားမ�များ�ှင့်
ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများကုိ �ကည့်���ိင်ုပါသည်။ မိသားစုများသည်လည်း
2-လမ်းဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�တင်ွပါ၀င်�ိင်ု�ပီး ေကျာင်းသားတိးုတက်မ��ှင့်ပတ်သက်၍
အ�ကံြပ�ချက်ေပး�ိင်ုသည်။

2. အကဲြဖတ်ချက်များအရ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ေ�ှာင့်ေ�ှးမ� သိ� မဟတ်ု အြခားအထူးလိအုပ်မ��ှင့်
ပတ်သက်သည့် ြပဿနာတစ်ရပ်�ိှ�ိင်ုသည်ဆုိပါက၊ ဆရာသည် ၎င်းအား
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ညီလာခံတစ်ခုအတင်ွး မိဘများထံ ဆက်သွယ်�ပီး စာရွက်စာတမ်းများကုိ မ�ေဝမည်
(တစ်�ှစ်ပတ်လံးု အချနိမ်ေရွးလပ်ုေဆာင်�ိင်ုသည်)။

3. ထိ� ေနာက် ဆရာသည်ဆရာကုိယ်စားလှယ်များ၊ AEA ဝနထ်မ်းများ�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်သူများ
ပါဝင်ေသာ ြပဿနာေြဖ�ှင်းေရးအဖ�ဲ�ှင့် ေတ�ဆုံရန် ေတာင်းဆုိမည်ြဖစ်သည်။ အဖ�ဲသည်
ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း၊ �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များကုိ စီစ�်ေပးြခင်း၊
ပ့ံပုိးကူညီြခင်း�ှင့် ြပင်ပအရင်းအြမစ်များကုိ အကူအညီေတာင်းခံေနသူများအား
ရ�ိှေစမည်ြဖစ်သည်။

4. အေစာပုိင်းကေလးဘဝြပဿနာေြဖ�ှင်းေရးအဖ�ဲသည် လိအုပ်ပါက
ထပ်ေလာင်းအကဲြဖတ်မ�များအတက်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�စစ်ေဆးမ��ှင့် လ�ဲေြပာင်းေပးပိ� ရန်
စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

5. အထူးလိအုပ်ချက်�ိှေသာ ေကျာင်းသားများ၏ မိဘများသည် �ှစ်စ�်အေြခခံ IEP
အစည်းအေဝးများတင်ွလည်း ပါဝင်ပါသည် (ြပင်ဆင်မ�/မွမ်းမံမ�များ
ြပ�လပ်ုရနလိ်အုပ်ပါက ြမနြ်မန)်။

6. IQPPS 4.1-4.9၊ 7.3

အစီအစ�်အကဲြဖတ်ြခင်း။

1. Urbandale Community School၏ မူ�ကိ�ေကျာင်း �ှင့် ရပ်ရွာပါတနာ
မူ�ကိ�ေကျာင်းများသည် Iowa Quality Preschool Program Standards ကုိ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါသည်။

2. စီမံခန ့ခဲွ်သူများ၊ မိသားစုများ၊ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် အြခားေသာ မူ�ကိ�သက်ဆုိင်သူများသည်
အစီအစ�်၏ ရည်မှနး်ချက်များ�ှင့် ရည်မှနး်ချက်များဆီသိ� တိးုတက်မ�ကုိ တိင်ုးတာသည့်
ပ�ုိဂရမ်အကဲြဖတ်မ�တင်ွ �ှစ်စ�် ပါဝင်ေနမည်ြဖစ်ပါသည်။

3. ပ�ုိဂရမ်သည်ဤအချက်အလက်များကုိ အသုံးြပ��ပီး
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး�ှင့် ပ�ုိဂရမ်အရည်အေသွး ြမ�င့်တင်ေရးဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များအြပင် လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ��ှင့် မူဝါဒများကုိ ြမ�င့်တင်ရန်
အစီအစ�်ဆဲွမည်ြဖစ်သည်။

မိသားစုများ�ှင့် ဆက်သွယ်မ�

1. မူ�ကိ�ဆရာများသည် မိသားစုများ၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် �ှစ်သက်မ�များကုိ
တံ� ြပနရ်နအ်တက်ွ ပုံမှန၊် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနေသာ၊
�ှစ်လမ်းဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�ကုိ ထူေထာင်ရန�ှ်င့် ထိနး်သိမ်းရန်တရားဝင်�ှင့်
အလတ်ွသေဘာ ဗျ�ဟာများြဖင့် မိသားစုများ�ှင့် ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်သည်။

2. Urbandale Community School Districtသည်ကေလးတစ်ဦး၏အေတ�အ�ကံ�များ၏
သတင်းလ�ာများ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ၊ �ုပ်ပုံများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဗီဒီယုိများကုိ မ�ေဝရန်
SeeSawအက်ပ်ကုိ အသုံးြပ�သည်။ မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏ဆရာထံမှ
အချက်အလက်များကုိ ေပးေသာအခါတင်ွ အပလီေကး�ှင်းကုိ
ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ု�ိင်ုသည်။

3. Urbandale မူ�ကိ�ဆရာများသည်သင်ယူမ�အရင်းအြမစ်များ�ှင့်
ေကျာင်းသားသင်ယူမ�ေအာင်ြမင်မ�များကုိ မ�ေဝရန်MyTeachingStrategies
အနွလိ်င်ုးမိသားစုေပ�တယ်ကုိလည်း အသုံးြပ�ပါသည်။ မိသားစုများသည်
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၎င်းတိ�၏ကေလး၏ဆရာထံမှ အချက်အလက်များကုိ ေပးေသာအခါတင်ွ
အပလီေကး�ှင်းကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ု�ိင်ုသည်။

4. မိဘများအား ၎င်းတိ�၏လိအုပ်ချက်များ�ှင့် အကုိက်ညီဆုံး (ဆုိလိသုည်မှာ၊
အီးေမးလ်၊ လကုိူယ်တိင်ု၊ အိမ်သိ�လာေရာက်ြခင်း၊ မှတ်စုများ သိ� မဟတ်ု
ဖုနး်ေခ� ဆုိမ�များ)တင်ွသင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများ�ှင့် ပုံမှန၊်
ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနေသာ၊ �ှစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားရန် မိဘများအား တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။

5. .IQPPS 7.1-7.5

မိသားစုပါဝင်ပတ်သက်မ�

1. မိဘများ�ှင့် မူလြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်သူများသည်ကေလးများ၏အေရးအ�ကီးဆုံး
ဆရာများြဖစ်သည်။သင့်ကေလး၏အေစာပုိင်းသင်ယူမ�အေတ�အ�ကံ�တင်ွ
သင့်လက်တွဲေဖာ်ြဖစ်ခွင့်ရသည့်အတက်ွက��်ပ်ုတိ� အလနွဝ်မ်းေြမာက်မိပါသည်။
စာသင်�ှစ်အစတင်ွ အိမ်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ပါမည်။ မိသားစုများ၊
၎င်းတိ�၏တနဖုိ်းများ၊ ဓေလထုံ့းတမ်းများကုိ သိေစရန�ှ်င့်
၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်အေြခအေနတင်ွကေလးအား ြမင်ေတ� �ိင်ုရန်
အိမ်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်းကုိ အသုံးြပ� ပါသည်။ ၎င်းတိ�သည် ေကျာင်း�ှင့်
မိသားစု�ကား အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်�ိင်ုသည့်အြပင်
အိမ်-ေကျာင်းဆုိင်ရာ ချတ်ိဆက်မ�ကုိလည်း အားေကာင်းေစပါသည်။
အိမ်လည်ပတ်မ�အတင်ွး�ှင့် သင့်ကေလး၏အလံးုစုံအကဲြဖတ်မ�ကုိ
အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် တစ်�ှစ်ပတ်လံးု သတင်းအချက်အလက်များကုိ
စုေဆာင်းပါမည်။ ေကျာင်းသားအားလံးုအတက်ွ ေဆာင်းဦး�ှင့် ေ�ဦွးရာသီများတင်ွ
မိဘ/ဆရာ ညီလာခံများကုိ ကျင်းပပါသည်။တစ်�ှစ်တာအတင်ွး အနည်းဆုံး Family
Nightတစ်ခု ကျင်းပသည်။

2. က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းခ�ုိင်သည်တတ်�ိင်ုသမ�ေနစ့�်အတင်ွး ၎င်းတိ�၏ကေလးများကုိ
ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာ�ပီး ဝနထ်မ်းများ�ှင့်ေတ�ဆုံြခင်းြဖင့် မိသားစုများအား
၎င်းတိ�၏ကေလးပညာေရးတင်ွ လနွစွ်ာပါဝင်ရန် တိက်ုတနွး်ပါသည်။
စာသင်ခနး်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ရန် စီစ�်ရန် မိဘများထံ ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။
မိဘများ�ှင့် ဧည့်သည်များအားလံးုကုိ �ုံးတင်ွ check in ခုိင်းေစမည်ြဖစ်သည်။

3. QPPS 7.1၊ 7.2

Preschoolအ�ကံေပးေကာမ်တီ

1. Preschool ပ�ုိဂရမ်တင်ွ မိဘများ၊ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့် မူ�ကိ�အစီအစ�်ကုိ
စိတ်ဝင်စားသည့် အြခားအသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များ ြဖင့် ဖ�ဲစည်းထားသည့်
မူ�ကိ�အ�ကံေပးေကာ်မတီတစ်ခု�ိှသည်။ ၎င်းတိ�သည်အ�ကံဉာဏ်သစ်များ�ှင့်
ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွအသံထွက်ဘုတ်တစ်ခုအြဖစ် ေဆာင်ရွက်သည်။သင်သည်
Preschool Advisory Committeeတင်ွ ပါဝင်ရန် စိတ်ဝင်စားပါက မူ�ကိ�ဆရာမအား
အသိေပးပါ။

2. IQPPS 7.2၊ 10.15
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စုိးရိမ်စိတ်

1. မိသားစုများ�ကား ပွင့်လင်း�ုိးသားစွာ ေြပာဆုိဆက်ဆံြခင်း�ှင့် မူ�ကိ�အစီအစ�်သည်
အရည်အေသွးြမင့် အေစာပုိင်းကေလးဘဝအစီအစ�်၏ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။သင့်ကေလးအား ေကာင်းမွနစွ်ာ
ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေပးေန�ပီး အရည်အေသွးြပည့်မီေသာအေတ�အ�ကံ��ိှေနေ�ကာင်း
သင့်အား ယုံ�ကည်ေစလိပုါသည်။သင့်ကေလး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ
စိတ်ပူစရာအချနိတ်စ်ခု�ိှလ�င် သင့်၏စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကုိ သင့်ကေလး၏ဆရာထံ ေြပာြပရန်
က��်ပ်ုတိ� တိက်ုတနွး်လိပုါသည်။ထပ်ေလာင်းအကူအညီ လိအုပ်ပါက၊ �ှစ်ဖက်စလံးုမှ
ဒါ�ုိက်တာထံ အကူအညီေတာင်း�ိင်ုသည်။

2. ပ�ုိဂရမ် သိ� မဟတ်ု မူဝါဒ၏က�အချ�ိ�ှင့် ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်��ိှပါက Preschool
၏ဒါ�ုိက်တာထံဆက်သွယ်ပါ။ သင်မေကျနပ်ပါက၊ Urbandale
အသုိင်းအဝုိင်းေကျာင်းခ�ုိင်၏ �ကီး�ကပ်ေရးမ�းထံ ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။ အားလံးုေသာ
စုိးရိမ်ပူပနမ်�များြဖင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလံးုအတက်ွ �ှစ်ဦး�ှစ်ဖက်
ေကျနပ်ေလာက်ေသာအေြဖတစ်ခုရ�ိှရန်က��်ပ်ုတိ� အစွမ်းကုန်လပ်ုေဆာင်ပါမည်။

3. IQPPS 7.5

အကူးအေြပာင်းများ

1. ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုမှတစ်ခုသိ� ကူးေြပာင်းမ�တစ်ခုသည်တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ
အေဆာက်အအံတုစ်ခုတည်းအတင်ွး သိ� မဟတ်ု အြခားေနရာတစ်ခုတင်ွ
ကူးေြပာင်းြခင်း�ိှမ�ိှ ကေလးငယ်အတက်ွတစ်ခါတစ်ရံတင်ွ ခက်ခဲ�ိင်ုသည်။
အိမ်�ှင့်ေကျာင်း ချတ်ိဆက်မ�သည် သူငယ်တနး် သိ� မဟတ်ု အြခားပ�ုိဂရမ်တစ်ခုခုသိ�
ကူးေြပာင်းြခင်းအတက်ွအေရး�ကီး�ပီး သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည်
အကူးအေြပာင်းများကုိ တတ်�ိင်ုသမ� ေချာေမ�ေစရန် မိသားစု�ှင့်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မူ�ကိ�ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းအပ်ြခင်းဆုိင်ရာ
မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့် ပ�ုိဂရမ်ေရွးချယ်မ�များအေ�ကာင်း
အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. IQPPS 7.7

ကစားြခင်း�ှင့် သင်ယူြခင်းအြပင်

1. ရာသီဥတကု ေလထုအရည်အေသွး�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ေဘးကင်းမ�အေြခအေနများကုိ
�ခိမ်းေြခာက်မ�မြဖစ်ေစေသာေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�တင်ွ ြပင်ပကစားရန်
ေနစ့�်အခွင့်အေရးများ�ိှသည်။ ၎င်းသည်ကေလးများအား ၎င်းတိ�၏
�ကီးမားေသာ�ကက်သားစွမ်းရည်များ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေစရန၊် ေလက့ျင့်ခနး်လပ်ုရန�ှ်င့်
တက်�ကစွာလပ်ုေဆာင်ရန် အခွင့်အလမ်းကုိ ခွင့်ြပ�ေပးပါသည်။က��်ပ်ုတိ�သည် Healthy
Child Care Iowa မှထုတ်လပ်ုေသာကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ� မုိးေလဝသေစာင့်�ကည့်မ�
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ အသုံးြပ��ပီးWind Chill Factor သိ� မဟတ်ု Heat Indexသည်
ြပင်ပကစားရနအ်တက်ွ ေဘးကင်းြခင်း�ိှ၊

2. က��်ပ်ုတိ� အြပင်မထွက်�ိင်ုေသာအေြခအေနများတင်ွ (ရာသီဥတအုေြခအေနေ�ကာင့်)
ကေလးများအား အတင်ွးပုိင်းအလားတလူပ်ုေဆာင်မ�များအတက်ွ
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အိမ်တင်ွးသုံးပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ခွင့်ရ�ိှ�ပီး ြပင်ပစက်ပစ�ည်းများက့ဲသိ�
တညီူေသာအဆင့်တင်ွ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊
ခ��ာကုိယ်အေပ� ပုိင်းလ�ပ်�ှားမ�အတက်ွ ဖျာြဖနး်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖျာေပ�တင်ွ
လိှမ့်ေပး�ိင်ုသည်။

3. သင့်ကေလးအြပင်မှာ သက်ေတာင့်သက်သာ ေဆာက့စား�ိင်ုေစဖိ�အတက်ွ
ရာသီဥတနုဲလိ့က်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ၀တ်ဆင်ဖိ� အေရး�ကီးပါတယ်။
အြပင်မှာေအးတဲအ့ခါ ကေလးေတကွအေ�းွအက�ျ၊ီ လက်အိတ် ဒါမှမဟတ်ုလက်အိတ်နဲ ့
ဦးထုပ် (သင့်ကေလးနာမည်နဲ တံ့ဆိပ်တပ်ထား) လိအုပ်တယ်။ ပူြပင်းတဲေ့နေ့တမှွာ
သင့်ကေလးကုိ ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ၀တ်ဆင်ဖိ�ကလည်း အေရး�ကီးပါတယ်။
ထုိရက်များ�ကားတင်ွ သင့်ကေလးကုိ အလ�ာလိက်ုဝတ်ပါ။

4. ကေလးေတွ အရိပ်ထဲမှာေန�ပီး တက်�ကေနဖိ� ကစားကွင်းေတွ �ိှတယ်။သင့်ကေလးကုိ
ေနေရာင်ဒဏ်မှ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ဦးထုပ် သိ� မဟတ်ု အြခားအဝတ်အစားများ
ယူေဆာင်လာရန်က��်ပ်ုတိ� တိက်ုတနွး်ပါသည်။သင့်ကေလးအား ေနေရာင်ကာခရင်မ်
သိ� မဟတ်ု ပုိးမ�ားသတ်ေဆး လိမ်းလိပုါက မူ�ကိ�မတိင်ုမီ လိမ်းပါ။

5. ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည်လစ�်ကစားကွင်းေဘးကင်းေရးစစ်ေဆးမ�ကုိ
�ပီးေြမာက်မည်ြဖစ်သည်။

6. IQPPS 5.4၊ 9.5-9.8

�ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ

1. ကေလးငယ်များ ေကျာင်းသိ� မေရာက်�ိှမီတင်ွ မူ�ကိ�ဝနထ်မ်းများသည်
ေအာက်ပါေနစ့ဥ်ေဘးကင်းေရးစစ်ေဆးမ�စာရင်းကုိ အိမ်တင်ွး�ှင့် အြပင်ဘက်တင်ွ
ြဖည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

a. ေဘးကင်းေရး ပလပ်များ�ှင့် ပလပ်ေပါက်များအားလံးုကုိ ဖုံးအပ်ုထား�ပီး၊
အပူ/AC၊ ေရအပူချနိ�ှ်င့် အိမ်သာများသည်အလပ်ုလပ်ုေနပါသည်။

b. သန ့�ှ်င်းေရးသုံးပစ�ည်းများ/အဆိပ်များအားလံးုကုိ ကေလးငယ်များ
လက်လှမ်းမမီဘဲ စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းပါ။

c. စာသင်ခနး်/ကစားကွင်း�ှင့် ပစ�ည်းများ သန ့�ှ်င်းမ�/ကဲွအက်ေနသည့်
အစိတ်အပုိင်းများ စသည်တိ� ကုိ စစ်ေဆးခ့ဲသည်။

d. စစ်ေဆးထားေသာ ပစ�ည်းများ (ဥပမာ- ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာ၊ ေစးလက်အိတ်၊
ဆပ်ြပာ၊ စက� �သုတ်ပုဝါစသည်)၊

e. ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေနစ့�်ေစာင့်�ကည့်ြခင်း—ယုိဖိတ်မ�၊ သဲများစသည်ြဖင့်
အြခားဆုိးရွားေသာြပဿနာများကုိ အပ်ုထိနး်သူထံ အစီရင်ခံတင်ြပပါသည်။

f. ေရာက်�ိှလာချနိတ်င်ွ ကေလးတစ်ဦးစီသည် ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ� လက�ဏာများအတက်ွ
ကေလး၏ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုစွမ်းကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည့်
လက�ဏာများကုိ ဆရာမှ ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးပါသည်။

2. မူ�ကိ�ေနတ့င်ွ ကေလးအား �ကီး�ကပ်မ�မ�ိှဘဲ ထားခ့ဲမည်မဟတ်ုပါ။ ဝနထ်မ်းများက
အြမင်အာ�ုံြဖင့် အဓိက �ကီး�ကပ်မည်ြဖစ်သည်။ မျက်စိကွယ်ေနေသာကေလးများ
(ဆုိလိသုည်မှာ အိမ်သာအမီှအခုိကင်းစွာသုံးသူများအတက်ွ စသည်ြဖင့်)ဆရာများက
2-3 မိနစ်တိင်ုး စစ်ေဆးေနသေရွ� အသံြဖင့် �ကီး�ကပ်မ�ကုိ ခွင့်ြပ�ပါသည်။
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3. IQPPS 9.2
ကေလးလမ်း��န�ှ်င့် စညး်ကမ်း

1. သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည် ြပဿနာများကုိ ကာကွယ်ရန်
အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာလမ်း��နမ်�၊ လမ်းေ�ကာင်းြပန�်�နမ်��ှင့် �ကိ�တင်စီစ�်မ�များကုိ
အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။တသမတ်တည်း �ှင်းလင်းြပတ်သားေသာ စည်းမျ�်းများကုိ
အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် သင့်ေလျာ်ေသာအြပ�အမူကုိ အားေပး�ပီး စာသင်ခနး်ဆုိင်ရာ
လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်များ�ှင့် စည်းကမ်းများကုိ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရာတင်ွ ကေလးများအား
ပါဝင်ေစမည်ြဖစ်သည်။သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည်ကေလးများအား
အချင်းချင်းေလးစားရန၊် တရားမ�တရန၊် ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ေလးစားရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏
လပ်ုရပ်များအတက်ွတာဝနယူ်ရန်တနွး်အားေပးမည်ြဖစ်သည်။ Urbandale
မူ�ကိ�ပ�ုိဂရမ်များသည်သင့်ေလျာ်ေသာလမူ�ေရးဆုိင်ရာ စိတ်ခံစားမ�ဆုိင်ရာ
စွမ်းရည်များကုိ သင်�ကားရန၊် စံနမူနာြပ�ရန�ှ်င့် အခနး်က�မှ ပါဝင်ေစရန် PATHS
(အြခားေတးွေခ�မ�ဆုိင်ရာ မဟာဗျ�ဟာများကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်း)သင်�ုိး��နး်တမ်းကုိ
အသုံးြပ�ပါသည်။

2. IQPPS 1.2-1.9

သဲ၊ ေရ�ှင့် အာ�ုံခံစားပဲွ လ�ပ်�ှားမ�များ

1. စာသင်ခနး်ထဲမှာ ကေလးေတွ မတ်တပ်ရပ်�ပီး ကစားဖိ� အာ�ုံခံစားပဲွ �ိှတယ်။
အာ�ုံခံကစားေနစ�်အတင်ွး ကေလးများသည် သိပ�ံ�ှင့်သခ�ျာသေဘာတရားများြဖင့်
တက်�ကေသာအေတ�အ�ကံ�များတင်ွ ပါဝင်�ကသည်။လက်တင်ွ
အနာ�ိှေသာကေလးများသည် ကူးစက်ေရာဂါများမြပန ့ပွ်ားေစရန် ေသချာေစရန်
အာ�ုံခံစားပဲွတင်ွ အြခားသူများ�ှင့် ပါဝင်ခွင့်မြပ�ပါ။ လ�ပ်�ှားမ�ကာလ�ပီးသွားေသာအခါ၊
ကေလးအပ်ုစုအသစ်မပါဝင်မီတင်ွ ေရစားပဲွကုိ ည�စ်ထုတ်�ပီး ေရချ�ိြဖင့် ြပနြ်ဖည့်ပါသည်။
ြပင်ပေရကစားြခင်းကုိ စည်ပုိင်း�ှင့် ပုံးများ သိ� မဟတ်ု ကွနတိ်နန်ာများအြပင်
ေရစားပဲွများတင်ွသာကန ့သ်တ်ထားသည်။ ေရကူးကန်လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ က��်ပ်ုတိ�
မပါဝင်ပါ။ ဝနထ်မ်းများသည် စည်ပုိင်း၊ ပုံးများ�ှင့် ေရစားပဲွများတင်ွ
ေရဝင်ေရာက်�ိင်ုသည့် ေနရာတိင်ုး�ိှ မျက်စိ�ှင့် အသံြဖင့် ကေလးအားလံးုကုိ
�ကီး�ကပ်မည်ြဖစ်သည်။

2. IQPPS 5.7၊ 9.14
အဆာေြပ/အစားအစာများ�ှင့် အာဟာရ

1. အစားအေသာက်�ှင့်ပတ်သက်ေသာသေဘာထားများသည်အသက်ငယ်ငယ်တင်ွ
ြဖစ်ထွနး်လာပါသည်။ကေလးငယ်များ စားသုံးေသာအစားအစာများသည် ၎င်းတိ�၏
ကျနး်မာေရး၊ ၎င်းတိ�၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ �ကီးထွားမ�၊ သင်ယူ�ိင်ုစွမ်း�ှင့် ၎င်းတိ�၏အလံးုစုံ
အြပ�အမူတိ� ကုိ ထိခုိက်ေစပါသည်။က��်ပ်ုတိ�သည်ကေလးများအား
အစားအစာများအေ�ကာင်းေလလ့ာရန၊် ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်ယ�်ေကျးမ��ှင့်
အြခားအစားအစာမျ�ိးစုံကုိ ခံစား�ိင်ုရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏ခ��ာကုိယ်သည် �က့ံခုိင်သနစွ်မ်းရန၊်
လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှ�ပီး ကျနး်မာရန် လိအုပ်ေ�ကာင်း နားလည်သေဘာေပါက်လာေစရန်
က��်ပ်ုတိ�တင်ွ ကူညီရန် အခွင့်အေရးတစ်ခု�ိှသည်။ အတနအ်သင့်စားြခင်း၊
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အမျ�ိးမျ�ိးေသာအစားအစာများစားြခင်း�ှင့် ေအးချမ်းေသာေလထုထဲတင်ွ
စားေသာက်ြခင်းသည်ကေလးများအတက်ွကျနး်မာေသာအေလအ့ထတစ်ခုြဖစ်သည်။

2. မူ�ကိ�အတနး်တိင်ုးတင်ွ သေရစာေက�းပါသည်။ USDA
လမ်း��နခ်ျက်များတင်ွေဖာ်ြပထားသည့်သေရစာအချနိတ်စ်ခုစီတင်ွ
အစားအေသာက်အပ်ုစု�ှစ်စုကုိ ကုိယ်စားြပ�ပါမည်။ စာသင်ခနး်ထဲမှာ ေရးထားတဲ့
သေရစာမီ�းူကုိ ပိ� စ်တင်�ပီး မိသားစုေတအွတက်ွ ရ�ိင်ုပါတယ်။ မီ�းူအားလံးုကုိ
ပ�ုိဂရမ်အ�ကံေပးတစ်ဦးမှ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ဖုိင်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။
မူ�ကိ�ေကျာင်းသည်အာဟာရ�ိှေသာသေရစာမျ�ိးစုံကုိ ေဆာင်ရွက်ေပး�ပီး
ကေလးများကုိ အနည်းဆုံး ကမ်းလှမ်းထားသည့် အစားအစာတစ်စိတ်တစ်ပုိင်းကုိ
အနည်းဆုံး�ကိ�းစားြခင်းြဖင့် ၎င်းတိ�၏အရသာကုိ ချ�ဲထွင်ရန် အားေပးပါသည်။

3. အစားအစာအားလံးုကုိ အေမရိကန် စုိက်ပျ�ိးေရးဌာနကေလး�ှင့် လ�ူကီး
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အစားအေသာက်အစီအစ�် (CACFP)လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့်အညီ
ြပင်ဆင်၊ ေက�းေမွး�ပီး သိမ်းဆည်းထားသည်။သန ့�ှ်င်း�ပီး သန ့�ှ်င်းေသာ
ေသာက်သုံးေရကုိ တစ်ေနတ့ာလံးု ကေလးများအတက်ွ ရ�ိှေစပါသည်။
ဝနထ်မ်းများသည်သက်တမ်းကုနဆုံ်းရက်စဲွ�ိှေသာ မည်သည့်အစားအစာကုိမဆုိ
စွန ့ပ်စ်သည်။ အပူချနိ် ၁၁၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိက်ုထက် ပုိပူတဲ့ အစားအစာေတကုိွ
ကေလးေတွ လက်လှမ်းမမီေအာင် ထားပါ။ ေရခဲေသတ� ာ လိအုပ်ေသာ
အစားအစာများကုိ ေက�းသည်အထိအေအးခံထားပါမည်။

4. အထူးကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�လိအုပ်ချက်များ၊ အစားအေသာက်ဓာတ်မတည့်မ�
သိ� မဟတ်ု အထူးအာဟာရလိအုပ်မ��ိှေသာကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ၊
ကေလး၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူသည်အဆုိပါအစီအစ�်ကုိ
မိသားစုဝင်များ�ှင့် ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွပါ၀င်ေသာအထူးကုဆရာဝနမ်ျား�ှင့်
တိင်ုပင်ကာတစ်ဦးချင်းသီးသန ့ြ်ပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�အစီအစ�်တင်ွ
ြပင်ဆင်ေပးသင့်သည်။ အစာဓာတ်မတည့်ေသာကေလးများသည်
ြပဿနာ�ိှေသာအစားအစာ�ှင့် ထိေတ� ြခင်းမှကာကွယ်ေပးရမည်။
မိသားစု၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်၊ အစီအစ�်သည်ကေလး၏ဓာတ်မတည့်မ�ဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များကုိ အစားအေသာက်ြပင်ဆင်သည့်ေနရာ�ှင့်
ကေလးအသုံးြပ�သည့်ေနရာများတင်ွ ေနခ့င်းဘက်တင်ွကေလး�ှင့်ဆက်ဆံေသာ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတိင်ုးအတက်ွအြမင်အာ�ုံသတိေပးချက်အြဖစ် ပိ� စ်တင်ပါသည်။
ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည် မသနမ်စွမ်းကေလးများ အထူး�ိ� တိက်ုေက�းရန်
လိအုပ်လာေသာအခါတင်ွ ကေလးတစ်ဦးစားသုံးေသာအစားအစာအမျ�ိးအစား�ှင့်
ပမာဏကုိ ေနစ့�်မှတ်တမ်းြပ�စုထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများအား
ေနစ့�်မှတ်တမ်းေပးပါမည်။

5. အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြဖစ်စ�်များတင်ွ မ�ကာခဏပါဝင်�ိင်ုသည့်
အ��ရာယ်များေသာအစားအစာများကုိ ေက�းေမွးမည်မဟတ်ုပါ။ အသက်
ေလး�ှစ်ေအာက်ကေလးများအတက်ွ၊ ၎င်းတိ�တင်ွ ေဟာေ့ဒါမ့ျား ပါဝင်သည်၊
တစ်ကုိယ်လံးု သိ� မဟတ်ု အဝုိင်းများ လီှးြဖတ်ထားသည်။ စပျစ်သီးတစ်ခုလံးု၊
အခံွမာသီး; ေြပာင်းဖူးေပါက်ေပါက်စားမလား; ပဲေစ့စိမ်း�ှင့် မာေကျာေသာ pretzels;
ေြမပဲေထာပတ်တစ်ဇွနး်; သိ� မဟတ်ု မုနလ်ာဥနီ အစိမ်းလိက်ု အတံးုများ သိ� မဟတ်ု
တစ်ခုလံးု မျ�ိချ�ိင်ုေသာ ပုိ�ကီးေသာအသားများ။
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6. ေကျာင်းခ�ုိင်သည် ပညာေရးစွမ်းေဆာင်ရည် သိ� မဟတ်ု
ေကာင်းမွနေ်သာအြပ�အမူအတက်ွ ဆုလာဘ်များအြဖစ် အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု
အေဖျာ်ယမကာများကုိ အသုံးမြပ�ဘဲ ြပစ်ဒဏ်အြဖစ် အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု
အေဖျာ်ယမကာများကုိ တားြမစ်ပိတ်ပင်မည်မဟတ်ုသလို ဝနထ်မ်းများကုိလည်း
စည်းကမ်းပုံစံအြဖစ် အစားအေသာက်ကုိ တားြမစ်ပိတ်ပင်မည်ဟု �ကိမ်းဝါးထားသည်။

7. IQPPS 5.9-5.17

ေမွးေနပဲွ့

1. ေမွးေနပဲွ့များသည်ကေလးဘဝတင်ွ အေရးပါေသာအြဖစ်အပျက်တစ်ခုြဖစ်သည်။
ေမွးေနတ့င်ွ အတနး်အတက်ွလက်ေဆာင်များ ယူေဆာင်လာလိေုသာ
ေကျာင်းသားများသည် ထုိသိ� ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ အထိမ်းအမှတ်ပဲွအတက်ွ ေကျာင်းသိ�
သေရစာေပးပိ� ရန် ေရွးချယ်ရာတင်ွ မိဘများအား SMARTသေရစာ ေရွးရန်
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ကေလးငယ်များအ�ကား မ�ေဝရနအ်တက်ွ အိမ်မှလာေသာ
အစားအစာများသည် စတိးုဆုိင်မှဝယ်ေသာ၊ �ကိ�တင်ထုပ်ပုိးထားေသာပစ�ည်းများ
သိ� မဟတ်ု UCSDအာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�အစီအစ�် သိ� မဟတ်ု
အြခားလိင်ုစင်ရအစားအစာတည်ေထာင်ြခင်းမှတစ်ဆင့်
ဝယ်ယူသည့်ပစ�ည်းများြဖစ်ရပါမည်။ ေနလ့ယ်စာ အ�ပီးတင်ွ ေကျာင်းသားများကုိ
တစ်ေနကုန် ေက�းေမွးေသာသေရစာများကုိ စားသုံးပါမည်။ ေ�ရွာသီ ေမွးေန�ိှ့သူများကုိ
၎င်းတိ�၏အတနး်�ှင့် ကျင်းပရန် ေနတ့စ်ေန သ့တ်မှတ်ထားသည်။ ေကျာင်းြပင်ပ
ပါတီများသိ� ဖိတ်�ကားချက်များကုိ ေကျာင်းတင်ွ ြဖန ့ေ်ဝမည်မဟတ်ုပါ။

အိမ်သာတက်

1. အိမ်သာတက်ြခင်းသည်ကေလးတစ်ေယာက်၏ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�အတက်ွအေရး�ကီးေသာ
အချနိြ်ဖစ်သည်။ အိမ်သာကုိ တစုိက်မတ်မတ် အသုံးမြပ��ိင်ုေသာကေလးများအတက်ွ၊
ေအာက်ပါ လပ်ုငနး်စ�်များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။

a. Diapering ကုိ သတ်မှတ်ထားေသာ diaper area (ြမင့်ေသာ မျက်�ှာြပင်)တင်ွသာ
ြပ�လပ်ုပါမည်။

b. ဝနထ်မ်းများသည် Iowaအရည်အေသွး မူ�ကိ�အစီအစ�်များ စံ��နး်များ- စံ 5၊
စံသတ်မှတ်ချက် 5တင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့် အ�ှးီလမ်း��နခ်ျက်အားလံးုကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါမည်။

c. ဆီး သိ� မဟတ်ု မစင်များ ညစ်ပတ်သွားေသာအဝတ်အစားများကုိ
ပလတ်စတစ်အိတ် (ေရေဆးြခင်း သိ� မဟတ်ု ေ�ှာင်လ�ဲ၍မရေသာ) အိတ်ထဲသိ�
ချက်ချင်းထည့်ကာ ခဝါချရနအ်တက်ွ ထုိေနတ့င်ွ အိမ်ြပနပိ်� ေပးပါသည်။

d. ဝနထ်မ်းများသည်အ�ှးီများ သိ� မဟတ်ု ဆဲွအပ်များတင်ွ စုိစွတ်ေနြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
မစင်များပါ၀င်ေနသည့်လက�ဏာများကုိ အနည်းဆုံး �ှစ်နာရီတစ်�ကိမ်
စစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်သည်။

e. စုိစွတ်ေသာ သိ� မဟတ်ုညစ်ပတ်ေသာအခါတင်ွ အ�ှးီများကုိ ေြပာင်းလဲပါသည်။
f. ေြပာင်းလဲြခင်းအတက်ွအသုံးြပ�သည့် မျက်�ှာြပင်များ�ှင့် ေြပာင်းလဲေနေသာ
ပစ�ည်းများကုိ ေနရာချရာတင်ွ အြခားအရာများကုိ
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ယာယီေနရာချထားြခင်းအပါအဝင် အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ
အသုံးမြပ�ဘဲ၊ အထူးသြဖင့် အစားအစာ သိ� မဟတ်ု �ိ� တိက်ုေက�းြခင်း�ှင့်
ပတ်သက်သည့် မည်သည့်အရာအတက်ွမဆုိ အသုံးြပ�ပါ။

g. ညစ်ပတ်ေသာအ�ှးီ�ှင့် အ�ှးီပစ�ည်းများကုိ ကုိင်ေဆာင်ေသာ ကွနတိ်နန်ာများတင်ွ
လက်လတ်ွကိရိယာကုိ အသုံးြပ�၍အဖွင့်အပိတ် တင်းကျပ်စွာ အဖုံးပါ�ိှသည်
(ဥပမာ၊ ေြခလှမ်း�ိင်ုသည်)။ ကွနတိ်နန်ာများကုိ ပိတ်ထား�ပီး ကေလးငယ်များ
လက်လှမ်းမမီ�ိင်ုပါ။ ကွနတိ်နန်ာကုိ ၎င်း၏ ရည်ရွယ်အသုံးြပ�မ�ကုိ ြပသရန်
�ှင်း�ှင်းလင်းလင်း တံဆိပ်တပ်ပါမည်။

h. �ုပ်ပုံ�ှင့် စကားလံးုများ အသုံးြပ�ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြပသသည့်
ေြပာင်းလဲေနေသာ ဧရိယာတင်ွ Diapering �ှင့် Gloving ပုိစတာများကုိ
လ�င့်တင်ပါမည်။ အ�ှးီေြပာင်းသည့်ဝနထ်မ်းများကုိ သင်�ကားြခင်းအကဲြဖတ်ရန်
ပ�ုိဂရမ်စီမံခန ့ခဲွ်သူကဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ အသုံးြပ�ပါသည်။

2. IQPPS 5.5

စာသင်ခနး်တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား

1. အထူးအေြခအေနများတင်ွသာမက ပညာေရးဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွသာ
ေကျာင်းခ�ုိင် အေဆာက်အဦများတင်ွ သက်�ိှတိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။
သင်�ကားေရးအလိ�ငှာ ေကျာင်းတင်ွ ထား�ိှထားေသာ တိ�စ�ာနမ်ျားသည်
ေရာဂါအေထာက်အထားမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနမ်ည်ြဖစ်�ပီး ကေလးများအတက်ွ
ေဘးကင်းလံြုခံ�ေစရန�ှ်င့် သန ့�ှ်င်းသပ်ရပ်စွာ ထိနး်သိမ်းထားရမည့်
တိ�စ�ာနမ်ျားြဖစ်သည်။ ပုိင်�ှင်/ကုိင်တယ်ွသူသည် တိ�ိစ�ာနမှ်ရ�ိှေသာ
�ှစ်စ�်ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းကုိ ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်�ပီး တိ�စ�ာနေ်ဆးဆရာမှ
လက်မှတ်ေရးထုိးရမည်။ဤကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများကုိ ေကျာင်းအေဆာက်အအံတုင်ွ
သိမ်းဆည်းထားသင့်သည်။

2. ေကျာင်းအပ်ု�ကီး သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်ဒါ�ုိက်တာထံမှ တိ�စ�ာနတ်စ်ေကာင်ကုိ
ေကျာင်းခ�ုိင် အေဆာက်အအံမုျားသိ� ပိ� ေဆာင်လိသူုတိင်ုး၏ ခွင့်ြပ�ချက်
လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်ဒါ�ုိက်တာသည် စာသင်ခနး်�ိှ
တိ�စ�ာနအ်တက်ွ ေတာင်းဆုိချက်ကုိ အတည်ြပ�ရန် သိ� မဟတ်ု ြငင်းပယ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ေကျာင်းခ�ုိင် အေဆာက်အအံမုျားသိ� ပိ� ေဆာင်သည့်အခါ
တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ သင့်ေလျာ်ေသာ �ကီး�ကပ်မ� လိအုပ်သည်။ စာသင်ခနး်အတင်ွး
တိ�စ�ာနမ်ျား၏သင့်ေလျာ်ေသာ�ကီး�ကပ်မ�ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန် ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု
ပ�ုိဂရမ်ဒါ�ုိက်တာ၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။

3. ဆရာမသည် တိ�စ�ာန�ှ်င့်ထိေတ�ေသာအခါ�ှင့် တိ�ိစ�ာန�ှ်င့်ထိေတ� �ပီးေနာက်
တစ်ကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းမ��ိှေစရန် ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ကေလးများအား
ေသချာေလက့ျင့်ေပးသည်။သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည်ကေလးများ�ှင့်
တိ�ိစ�ာနမ်ျား�ကား အြပနအ်လှနဆ်က်ဆံမ�အားလံးုကုိ �ကီး�ကပ်�ပီး တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့်
နးီကပ်စွာေနသည့်အခါ ေဘးကင်းေသာအြပ�အမူကုိ ကေလးများအား
လမ်း��နေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။

4. အိမ်ေမွးတိ�စ�ာန�ှ်င့် မတည့်ေသာ မည်သည့်ကေလးမဆုိ တိ�စ�ာန�ှ်င့်
ထိေတ�မည်မဟတ်ုပါ။ Salmonellaအ��ရာယ်ေ�ကာင့် တာွးသွားသတ� ဝါများကုိ
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ခွင့်မြပ�ပါ။ အတနး်ပုိင်ဆရာသည် လိအုပ်ချက်များကုိ လိက်ုေလျာစစ်ေဆးရန်
တာဝန�ိှ်သည်။

ကေလးများ၏ ဆုိက်ေရာက်မ��ှင့် ထွက်ခွာမ�

1. မိဘများ၊ တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ သိ� မဟတ်ု မိဘများ သိ� မဟတ်ုတရားဝင်
အပ်ုထိနး်သူများမှ သတ်မှတ်ထားေသာအြခား ေမာ်ေတာ်ယာ�် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး
အားလံးုတင်ွ အသက်အရွယ်�ှင့် သင့်ေလျာ်ေသာအသုံးြပ�မ�၊ �ှင့်
အရွယ်အစား-သင့်ေလျာ်ေသာ ထုိင်ခုံများကုိ ကန ့သ်တ်ချက်များ ပါဝင်သည်။

2. ဆရာများကသင့်ကေလးတက်ေရာက်သည့်အေဆာက်အဦအတက်ွ သီးြခားကားပါကင်
အချက်အလက်ကုိ ေပးပါမည်။ ေကျးဇူးြပ�၍လကူူးမျ�်း�ကားများကုိ အသုံးြပ�ပါ၊
ယာ�်အချက်ြပများကုိ လိက်ုနာပါ၊ ယာ�်လမ်းေ�ကာင်းကုိ ��နေ်ပးေသာ ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
လိက်ုနာပါ။

3. သင့်ကေလးကုိ ေကျာင်းသိ� ေခ�ေဆာင်လာေသာအခါတင်ွ သင့်ကေလးကုိ
အေဆာက်အဦသိ� မေလ�ာက်မီ သင့်ကားကုိရပ်�ပီး အင်ဂျင်ပိတ်ရန် ေတာင်းဆုိပါသည်။
မေတာ်တဆမ�ြဖစ်�ိင်ုေချကုိ ေလ�ာခ့ျရန် အေဆာက်အဦးထဲသိ� သင်ဝင်ေရာက်စ�်
သင့်ကေလး၏လက်ကုိ ကုိင်ထားပါ။ မိဘများ သိ� မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားေသာ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူသည် ေနစ့ဥ်အစတင်ွကေလးများ�ှင့်အတူ စာသင်ခနး်သိ�
လိက်ုပါရမည် သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ကေလးကုိ သင်�ကားေရးဝနထ်မ်း (သိ� မဟတ်ု
Adventuretime ဝနထ်မ်း)၏ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ ထားရမည်။ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူမ�ိှဘဲ
အေဆာက်အဦအတင်ွးမှ ကေလးများကုိ ထွက်ခွာခွင့်မြပ�ပါ။

4. မိဘများ သိ� မဟတ်ုတရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများမှလွဲ၍ အြခား
�ကိ�တင်ေရးသားထားေသာ ခွင့်ြပ�ချက်�ိှသူများသာကေလးကုိ ေကျာင်းမှ
ေခ�ေဆာင်ခွင့် ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။သင်�ကားေရး၀နထ်မ်းများ�ှင့်
အက�မ်းတဝင်မ�ိှေသာ မည်သူမဆုိ ကေလးအား ၎င်းတိ�အား လ�တ်ေပးြခင်းမြပ�မီ
ဓာတ်ပုံသက်ေသခံကတ်ြပားကုိ တင်ြပရန် ေတာင်းဆုိမည်ြဖစ်ပါသည်။

5. ကေလးများအားလံးု ေရာက်�ိှလာေသာအခါ မူ�ကိ�ဆရာမက ေနစ့ဥ်တက်ေရာက်ြခင်းကုိ
မှတ်တမ်းတင်ပါမည်။ ကေလးများသည်တစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသိ� စာသင်ခနး်သိ�
ြပင်ပသိ� ကူးေြပာင်းသည့်အခါတိင်ုး၊ ဧရိယာတစ်ခုမှ ထွက်ခွာသည့်အခါတိင်ုး�ှင့်
အြခားတစ်ေနရာသိ� ေရာက်သည့်အခါတိင်ုး ကေလးတိင်ုး၏
ေဘးကင်းလံြုခံ�ေသာေနရာကုိ အတည်ြပ�ရန်ဆရာသည်ကေလးအေရအတက်ွကုိ
ေရတက်ွရန်တာဝန�ိှ်ပါသည်။

6. IQPPS 10.9

ေကျာင်းေခ�ချနိ်

1. ပုံမှနတ်က်ေရာက်ြခင်းသည်သင့်ကေလး၏ မူ�ကိ�အေတ�အ�ကံ�အတက်ွ
အေရး�ကီးပါသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက် ပျက်ကွက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေနာက်ကျြခင်း�ိှပါက ေကျာင်းများအားလံးုသည် ေကျာင်းသား၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံမှ
အေ�ကာင်း�ကားချက် လိအုပ်ပါသည်။

a. Olmsted မူလတနး်ေကျာင်း 515-457-5803
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b. Valerius မူလတနး်ေကျာင်း 515-457-6503
c. Webster မူလတနး်ေကျာင်း 515-331-8620

ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများ

1. လမ်း��နအ်ချက်အလက်မှလွဲ၍ ပုဂ�ိ�လ်ေရးအရ ခဲွြခား�ိင်ုေသာ
အချက်အလက်ပါ�ိှေသာ ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများသည်လ��ိဝှက်ထားသည်။
တရားဝင်ပညာေရးဆုိင်ရာ စိတ်ဝင်စားမ��ိှသည့် ၀နထ်မ်းများအပါအဝင်
လပုူဂ�ိ�လ်များကုိသာ မိဘခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ မှတ်တမ်းများကုိ
ဝင်ေရာက်�ကည့်��ခွင့်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများဆုိင်ရာ ေကျာင်းခ�ုိင်မူဝါဒ၏
မိတ� �အြပည့်အစုံ သိ� မဟတ်ု တိင်ု�ကားချက်တစ်ခုအတက်ွလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတက်ွ၊
ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်- http://www.urbandaleschools.com �ိှ လမ်း��နစ်ာအပ်ုကုိ �ကည့်��ပါ။

2. မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ� သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းေတာင်းဆုိချက်အချက်အလက်များကုိ အြခားေအဂျင်စီတစ်ခု�ှင့် မ�ေဝပါက
သတင်းအချက်အလက်ထုတ်ြပနရ်န် ေဖာင်တစ်ေစာင်ကုိ
လက်မှတ်ေရးထုိးခုိင်းေစမည်ြဖစ်�ပီး အချက်အလက်များ သက်တမ်းကုနဆုံ်းသည့်အခါ
မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ကုိ ေဖာ်ြပရန၊် �ှင့် မိဘများက ထုိသိ� ြပ�လပ်ုရနေ်ရွးချယ်ပါက
ခွင့်ြပ�ချက်�ုပ်သိမ်း�ိင်ုသည့်နည်းလမ်းများ။

3. QPPS 10.10

ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး

1. Preschool မူ�ကိ�ေကျာင်းသည်က��်ပ်ုတိ�၏အစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်သည့်ကေလးများ�ှင့်
လ�ူကီးများ၏ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးကုိ ကာကွယ်ရန်ကတိြပ�ပါသည်။
ကေလး�ှင့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတိင်ုးအတက်ွ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ေပးေဆာင်ရနအ်တက်ွအရည်အေသွး မူ�ကိ�အစီအစ�် စံ��နး်များ၊ စည်းမျ�်းစည်းကမ်း
ေအဂျင်စီများ�ှင့် နယ်ပယ်�ိှ ကေလးအထူးကု အာဏာပုိင်များ၏ လိအုပ်ေသာ
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါသည်။

ကျနး်မာေရး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိး လက်မှတ်များ

1. အစီအစ�်စတင်�ပီးေနာက် ရက်ေပါင်းသုံးဆယ်အတင်ွး၊ ကေလးသည်
ပုံမှနစ်စ်ေဆးမ�များ (�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ) ြဖင့် လက်�ိှြဖစ်ေ�ကာင်းြပသသည့်
ဝနေ်ဆာင်မ�ရက်စဲွများကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများကုိ
တင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။ကေလးေကျာင်းမစမီ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမှတ်တမ်းကုိ
ထည့်သွင်းသင့်သည် (မိဘများကဘာသာေရးကင်းလတ်ွခွင့်ကုိ အသုံးြပ�ေနသည့်
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမှအပ)။

2. QPPS 5.1
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ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးမှတ်တမ်းများ

1. မိသားစုများမှ စုေဆာင်းရ�ိှေသာကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များကုိ အေဆာက်အဦ�ုံး�ိှ ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ
သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်သည်။ �ှစ်စ�်မွမ်းမံြခင်းြဖင့် ဖုိင်များကုိ
လက်�ိှထိနး်သိမ်းထားသည်။ ဖုိင်၏အေ�ကာင်းအရာသည်လ��ိဝှက်ထားသည်။

2. ကေလးကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး မှတ်တမ်းများတင်ွ-
a. ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�ရလဒ်များ၊ ေနာက်ဆုံးေပ� ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း�ှင့်
စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ�များ ြပသြခင်း။

b. ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွလက်�ိှအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ
တစ်�ှစ်အတင်ွး သတ်မှတ်ထားေသာနည်းလမ်းြဖင့်
ေနာက်ဆုံးေပ� သိမ်းဆည်းထားသည်။

c. ဓာတ်မတည့်ြခင်း သိ� မဟတ်ု နာတာ�ှည်ဖျားနာြခင်း (ဥပမာ-
ပနး်နာရင်ကျပ်ေရာဂါ၊ အ�ကားအာ�ုံ သိ� မဟတ်ု အြမင်အာ�ုံချ�ိယွင်းမ�၊
အစာေက�းရနလိ်အုပ်ချက်များ၊ အာ�ုံေ�ကာ�ကက်သားအေြခအေနများ၊ ဆီး
သိ� မဟတ်ု အြခားဆက်လက်ြဖစ်ေပ�ေနေသာကျနး်မာေရးြပဿနာများ၊
တက်ြခင်း၊ ဆီးချ�ိေရာဂါ) က့ဲသိ� ေသာကေလး၏
အထူးကျနး်မာေရးလိအုပ်ချက်များအတက်ွ��န�်ကားချက်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အစီအစ�်များကုိ ေရးဆဲွမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု မိဘ

d. လသိူများေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ ြပဿနာများ
သိ� မဟတ်ု အေရးေပ�အေြခအေနများတင်ွ အထူးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်�ိင်ုသည့်
ကေလးများအတက်ွတစ်ဦးချင်း အေရးေပ� ေစာင့်ေ�ှာက်မ� အစီအစ�်များ
(ဓာတ်မတည့်ြခင်း၊ ပနး်နာရင်ကျပ်၊ တက်ြခင်း၊ အ�ုိး သိ� မဟတ်ု
အာ�ုံခံြပဿနာများ�ှင့် အြခားေသာ နာတာ�ှည်အေြခအေနများ၊ ပုံမှနေ်ဆးဝါး
သိ� မဟတ်ု နည်းပညာပ့ံပုိးမ� လိအုပ်သည့် အေြခအေနများ။

e. ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေြခအေန (လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးပညာ�ှင်မှ
မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ) သိ� မဟတ်ု မိသားစု၏ယုံ�ကည်ချက်များေ�ကာင့်
ကေလးတစ်ဦးသည်ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးသည့်ကိစ�များအတက်ွ
အေထာက်အထားများ။

3. IQPPS 5.1၊ 10.8

အေထွေထွကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး လမ်း��နခ်ျက်များ

1. ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည်ကေလးတစ်ဦးစီ၏ကျနး်မာေရး၊ ဓာတ်မတည့်မ� သိ� မဟတ်ု
အထူးကျနး်မာေရးအေြခအေနများအတက်ွသတိ�ိှရပါမည်။

2. မူ�ကိ�ဆရာမ၏ �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည်
ကေလးများအားလံးု၏ေနရာတင်ွ �ိှေနသည်ကုိ သတိ�ိှရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့်
အကူးအေြပာင်းကာလများတင်ွ ကေလးများအတက်ွ ပုံမှန�်ကားကာလများတင်ွ
စာရင်းကုိင်စနစ်များ ထား�ိှထားပါသည်။
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3. ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည်လက်ေဆးြခင်း၊ ပုိးသတ်ေဆးသုံးြခင်း�ှင့်
ေရာဂါပုိးမ�ားမ�ားမ�ားမ�ားများကုိ ကာကွယ်ရန်လတိူင်ုးလိက်ုနာရမည့် လပ်ုငနး်စ�်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

4. ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် ေရ��ေြပာင်းေရးလမ်းေ�ကာင်းများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ရင်း�ှးီ�ကသည်။

5. သင်�ကားေရး၀နထ်မ်းများအားလံးုသည် �ှစ်စ�် "လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ
ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်ြခင်း" ကုိ �ပီးေြမာက်ေစပါသည်။

6. ဆရာများအားလံးုတင်ွ ပိတ်ဆိ�ထားေသာအသက်��လမ်းေ�ကာင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း�ှင့်
ေမွးကင်းစကေလးများအတက်ွအသက်�� ြခင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးေပးြခင်းအပါအဝင်
ေကျနပ်ဖွယ်ရာ �ပီးေြမာက်ေသာ ေ�ှးဦးသူနာြပ�သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ် �ိှ�ပီး
ကေလးအပ်ုစုတိင်ုးတင်ွ အ�မဲ�ိှေနပါသည်။ အဖ�ဲ�ိှ ကေလးတစ်ဦးသည် CPR
လိအုပ်�ိင်ုသည့် အထူးကျနး်မာေရးအေြခအေန�ိှေသာအခါ၊ CPRသင်တနး်ကုိ
ေအာင်ြမင်စွာ�ပီးေြမာက်ေသာ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည်အစီအစ�်တင်ွ
အချနိတိ်င်ုး�ိှေနပါသည်။

7. QPPS 5.2-5.8
နာမကျနး်မ�မူဝါဒ�ှင့် နာမကျနး်ကေလးများကုိ ချနလ်ပ်ှထားြခင်း

1. ကေလးများအားလံးု ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ
ဖျားနာေသာကေလးများကုိ ေကျာင်းသိ� မေခ�ေဆာင်ရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါသည်။
အကယ်၍သင့်ကေလးသည်ညဘက်တင်ွ ေအာက်ပါလက�ဏာများ �ိှပါက၊
အြခားကေလးများ၏ ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ ေနာက်ေနန့နံက်တင်ွ ၎င်းတိ� ကုိ
လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။

2. သင့်ကေလးဘယ်အချနိမှ်ာ အိမ်မှာေနသင့်လဲ။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါများသည် အိပ်ရာကမထဘဲ ေနမေကာင်းြဖစ်ေနေသာကေလးအား
ေကျာင်းသိ� ပိ� ရန် ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ ြပည်သ�ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အ�ကံြပ�ချက်များြဖစ်သည်။
တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ အဆင်မေြပေသာ်လည်း ကျနး်မာေရးအတက်ွ မိဘများသည် ၂၄ နာရီ
အ�ကံြပ�ချက်များကုိ လိက်ုနာရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

a. ဝမ်းေလ�ာ/ေအာအ့နြ်ခင်း – �ပီးခ့ဲေသာ 24 နာရီအတင်ွး ကေလးကုိ
အိမ်တင်ွထားပါ။

b. ဖျားြခင်း – ၁၀0.4 ဒီဂရီ �ှင့်အထက် –အဖျားမ�ိှသည့်တိင်ုေအာင် ကေလးကုိ
အိမ်တင်ွ အနည်းဆုံး ၂၄ နာရီထားပါ။

c. Strep Throatသည်အလနွကူ်းစက်လယ်ွေသာဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ြခင်း -
လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အဖျား (များေသာအားြဖင့်) ကုိက်ခဲြခင်း၊
ေရာဂါ�ှာေဖွြခင်းကုိ လည်ေချာင်းယ�်ေကျးမ�ြဖင့်ြပ�လပ်ုသည်-ကေလးသည်
ပဋိဇီဝေဆးကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာေအာင်ေသာက်ရန�ှ်င့် ေကျာင်းမြပနမီ်တင်ွ
ေရာဂါလက�ဏာများ သက်သာလာရန် လိအုပ်သည်။

d. Pinkeyeသည်အလနွကူ်းစက်တတ်�ပီး နရဲီေရာင်ရမ်းကာယားယံေသာ
မျက်လံးုများ ေပ�လာတတ်သည်-ကေလးအား ဆရာဝနမှ် ြပသသင့်�ပီး
အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာ ေဆးေသာက်သင့်�ပီး ေကျာင်းမြပနမီ်
ေရာဂါလက�ဏာများ သက်သာလာပါသည်။
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e. Chicken Poxသည်ကေလးဘဝတင်ွ အြဖစ်များဆုံး ကူးစက်တတ်ေသာ
ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေရာဂါလက�ဏာများတင်ွ
အဆင့်နမ့်ိဖျားြခင်း�ှင့် ထူးြခားေသာအဖုများပါဝင်သည်။ အဖုများသည်
အနေီရာင်အဖုအထစ်များအြဖစ် စတင်ကာ ပွင့်ထွက်ကာ
အနာေဖးများြဖစ်လာေသာအရည်�ကည်ဖုများြဖစ်လာသည်။ အဖုသည်
ြပင်းထနစွ်ာ ယားယံြခင်းကုိ ြဖစ်ေစသည်။ အရည်�ကည်ဖုများအားလံးု
အနာေဖးမေပါက်မချင်း ကေလးများသည် ေကျာင်းမြပနသ်င့်ပါ။
များေသာအားြဖင့် ခုနစ်ရက် သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိ�ကာတတ်သည်။

f. Impetigoသည်အေရြပားကဲွ၊ ြခစ်ရာ သိ� မဟတ်ု ေလာင်က�မ်းသွားေသာ
ဘက်တီးရီးယားများ ဝင်ေရာက်လာေသာအခါ ြဖစ်ပွားသည့်
အေရြပားပုိးဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။ အထိခုိက်ဆုံးေနရာများမှာ လက်�ှင့်မျက်�ှာ၊
အထူးသြဖင့် �ှာေခါင်း�ှင့် ပါးစပ်တစ်ဝုိက်တိ� ြဖစ်သည်။ အရည်များ
(အရည်�ကည်ဖုများ) ြဖင့် ြပည့်ေနေသာအနကွီက်များအြဖစ် စတင်ေလ�ိှ့သည်။
အရည်�ကည်ဖုများသည်အလယ်ွတကူ ေပါက်�ပဲ�ပီး အရည်များ ေြခာက်ေသ�ကာ
ပျားရည်ေရာင် အေပ� ယံလ�ာများ ြဖစ်ေပ�လာသည်။ ကုသမ�သည်
ပဋိဇီဝေဆးရည်၊ ပါးစပ်မှ ပဋိဇီဝေဆး သိ� မဟတ်ု �ှစ်မျ�ိးလံးုြဖင့် ြဖစ်သည်။
ကေလးသည် ေကျာင်းမြပနမီ် 24 နာရီ ေဆးေသာက်ရပါမည်။

g. Rash – ေရာဂါအမျ�ိးမျ�ိးေ�ကာင့် ြဖစ်�ိင်ု�ပီး ကူးစက်�ိင်ုပါတယ်။သင့်ကေလး
ေကျာင်းြပနတ်က်ရနအ်တက်ွ ေရာဂါ�ှာေဖွြခင်း�ှင့် ခွင့်ြပ�ချက်အတက်ွ
သမားေတာ်ထံဆက်သွယ်သင့်သည်။

3. မေတာ်တဆ သိ�မဟတ်ု နာမကျနး်မ�
a. ေကျာင်းသိ� ေရာက်�ိှချနိတ်င်ွ ကေလးတစ်ဦးစီသည် ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ� လက�ဏာများအတက်ွ
ကေလး၏ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများတင်ွ သက်ေတာင့်သက်သာပါဝင်�ိင်ုမ�ကုိ
ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည့် လက�ဏာများကုိ သင်�ကားြပသေပးပါသည်။
ကေလးတစ်ဦးသည်သက်ေတာင့်သက်သာ မပါဝင်�ိင်ုပါကကေလးများကုိ
ဖယ်ထုတ်ပါမည်။ ဖျားနာမ�တင်ွ ဝနထ်မ်းများသည်အဖ�ဲ�ိှ အြခားကေလးများ၏
လိအုပ်ချက်များကုိ အေလ�ာမ့ေပးဘဲ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုသည်ထက် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ပုိလိအုပ်ပါက၊ သိ� မဟတ်ုကေလးအား ေကျာင်းတင်ွ ထား�ိှြခင်းသည်
ကေလးအတက်ွ သိ� မဟတ်ု အြခားကေလးများ သိ� မဟတ်ုကေလး�ှင့် ထိေတ�မည့်
လ�ူကီးများအတက်ွအ��ရာယ် တိးုလာပါက၊

b. ကေလးတစ်ဦးသည် မူ�ကိ�ေကျာင်းတင်ွ ေနစ့ဥ်ဖျားနာသည့်လက�ဏာများ
ေပ�လာေသာအခါ၊ မိဘများ၊ တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ သိ� မဟတ်ု
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ခွင့်ြပ�ထားေသာအြခားသူများကုိ ကေလးကုိ ေခ�ေဆာင်ရန်
ချက်ချင်း အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ ထိ� ေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�တင်ွ သင့်အတက်ွ
လက်�ိှ၊ တိကျေသာဖုနး်နပံါတ်များ၊ သင်၏ခွင့်ြပ�ချက်ရ
အေရးေပ�ဆက်သွယ်သူ�ှင့် သင့်ကေလး၏
ကေလးအထူးကုဆရာဝနတိ်� �ိှေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။ တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ၊ မိဘ၊
တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားေသာ ပုဂ�ိ�လ်သည်
ကေလး�ှင့်ရင်း�ှးီသူ၏ �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ ေရာက်�ိှလာသည်အထိ
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ကေလးကုိ အနားယူရန် ေနရာတစ်ခု ေပးပါမည်။ အကယ်၍ကေလးသည်
ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ�ိှေနသည်ဟု သံသယ�ိှပါကကေလးကုိ
ေကာက်ယူ�ိင်ုသည်အထိကေလးသည်လသူစ်များ�ှင့်
မထိေတ��ိင်ုေတာသ့ည့်ေနရာတင်ွ �ိှေနသည်။

4. IQPPS 10.5

ကူးစက်�ုိင်ေသာေရာဂါများကုိ သတင်းပိ� ြခင်း။

1. ၊ ေရာဂါလက�ဏာများ၊ ကူးစက်မ�ပုံစံ၊ ကူးစက်�ိင်ုမ�ကာလ၊ �ှင့် ထိနး်ချ�ပ်မ�ဆုိင်ရာ
အစီအမံများ�ှင့် ပတ်သက်၍ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ဆရာများက မိသားစုများအား
သတင်းအချက်အလက်ေပးပါသည်။ ထုိအစီအစ�်ကုိ မိသားစုများက အိမ်တင်ွ
အေကာင်အထည်ေဖာ်သင့်သည်။

2. IQPPS 5.3

ေဆးဝါးမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

1. ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းတင်ွ ေဆးဝါးများ ယူေဆာင်ခွင့်မြပ�ပါ။
ေဆးဝါးများအားလံးုကုိ ကျနး်မာေရး�ုံးတင်ွ ထား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�၏
�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ စီမံကွပ်ကဲရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းတင်ွ ေဆးဝါးများ စီမံခန ့်
ခဲွမ�တင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သေဘာတညီူချက်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိး ထုတ်ြပနရ်န်
လိအုပ်သည်။ ေဆးဝါးစီမံအပ်ုချ�ပ်မ�ပုံစံကုိ ေကျာင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသား၏ေကျာင်းတင်ွ ရယူ�ိင်ုပါသည်။ ေဆးကုိ မူရင်းပုံးထဲသိ�
ယူေဆာင်လာရပါမည်။ ေဆးဝါးသည်အသက်အရွယ်�ှင့် သင့်ေလျာ်�ပီး
တံဆိပ်အ�ကံြပ�ချက်များအရ စီမံကွပ်ကဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. IQPPS 5.8

သန ့�ှ်င်းေရး�ှင့်သန ့�ှ်င်းေရး

1. အေဆာက်အဦအား သန ့�ှ်င်းသပ်ရပ်ေသာအေြခအေနတင်ွ
ထိနး်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ခ��ာကုိယ်အရည်များ အ��ရာယ်ြဖစ်ေပ�ေသာအခါ
ဧရိယာကုိ ကေလးများ လက်လှမ်းမမီေစရန် ြပ�လပ်ုေပးမည်ြဖစ်�ပီး ဧရိယာကုိ ချက်ချင်း
သန ့�ှ်င်းေပးမည်ြဖစ်သည်။

2. ကေလး၏ပါးစပ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားေသာ သိ� မဟတ်ု ခ��ာကုိယ်မှထုတ်လ�တ်သည့်
သိ� မဟတ်ု စွန ့ထု်တ်မ�ေ�ကာင့် ညစ်ညမ်းေနေသာအ�ုပ်များကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရြဖင့်
သန ့စ်င်�ပီးေနာက် ပုိးသတ်�ပီးပါက ချက်ချင်းဖယ်�ှားပါမည်။ ၎င်းသည် စာသင်ခနး်�ိှ
အြခားမျက်�ှာြပင်များ�ှင့်လည်း သက်ဆုိင်ပါသည်။ မျက်�ှာြပင်များကုိ ေနစ့�်
လတ်ဆတ်ေသာ �ှပ်ိေရ ေလးပုံတစ်ပုံသိ� အဆိပ်မ�ိှေသာသန ့စ်င်ေဆးရည်တစ်ဇွနး်ကုိ
အသုံးြပ�၍ မျက်�ှာြပင်များကုိ ပုိးသတ်ပါမည်။

3. ဝနထ်မ်းများအား သန ့�ှ်င်းေရးနည်းပညာများ၊ လက်အိတ်များက့ဲသိ� ေသာ
အကာအကွယ်အတားအဆီးများကုိ သင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ြခင်း၊
ညစ်ညမ်းေသာပစ�ည်းများကုိ စနစ်တကျ ကုိင်တယ်ွြခင်း�ှင့် စွန ့ပ်စ်ြခင်းတိ� ကုိ
ေလက့ျင့်သင်�ကားေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
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4. ကေလးများ�ှင့်ထိေတ�မ�အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန်ကေလးများမ�ိှသည့်အခါတင်ွ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ ဓာတပုစ�ည်းများလိအုပ်ေသာ စက်�ုံသန ့�ှ်င်းေရးကုိ
စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။သန ့�ှ်င်းေရးထုတ်ကုနအ်ားလံးုကုိ ထုတ်လပ်ုသူ၏တံဆိပ်မှ
��န�်ကားသည့်အတိင်ုး အသုံးြပ�ပါမည်။ အဆိပ်မ�ိှေသာအရာများကုိ ြဖစ်�ိင်ုလ�င်
အချနိမ်ေရွး အသုံးြပ�ပါမည်။

5. IQPPS 5.18-5.19

လက်ေဆးြခင်းအေလအ့ကျင့်

1. လက်ကုိ မ�ကာခဏေဆးေ�ကာြခင်းသည် ကူးစက်ေရာဂါများ မြပန ့ပွ်ားေစရနအ်တက်ွ
အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ဆရာမများသည်ကေလးငယ်များအား လက်ကုိ
ထိေရာက်စွာေဆးေ�ကာနည်းကုိ သင်�ကားေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. သင့်ေလျာ်ေသာလက်ေဆးြခင်းနည်းလမ်းများကုိ အသုံးြပ�သည့်ကေလးများ၏
ပုိစတာများကုိ ေရကနတ်စ်ခုစီတင်ွ ထား�ိှေပးပါသည်။

3. ဝနထ်မ်းများ�ှင့် တစ်ကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းေရးကုိ သင်ယူ�ိင်ုသည့် ကေလးများ
�ကီးထွားဖ�ံ �ဖိ�းလာေစရန်လက်ေဆးြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
သင်�ကားေပး�ပီး အခါအားေလျာ်စွာ ေစာင့်�ကည့်ေနပါသည်။

4. ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ�ှင့် ကေလးများအားလံးုသည် မိမိ�ှင့်
အြခားသူများထံသိ� ကူးစက်ေရာဂါများ ကူးစက်�ိင်ုေြခကုိ ေလ�ာခ့ျရနအ်တက်ွ
မှနက်နေ်သာလက်ေဆးြခင်းကုိ အသုံးြပ�ရန် လိအုပ်ပါသည်။

5. ဝနထ်မ်းများသည်လပ်ုငနး်တာဝနကုိ် ေအာင်ြမင်စွာ�ပီးေြမာက်ရန် လိအုပ်သလို
ကေလးများကုိ လက်ေဆးရန် ကူညီေပးပါသည်။

6. ကေလးများ�ှင့် လ�ူကီးများ လက်ေဆးပါ
a. ေရာက်တာနဲ ေ့နစ့ား
b. အ�ှးီအ၀တ်ေလ�ာ်�ပီးေနာက် သိ� မဟတ်ု အိမ်သာသုံးြခင်း (အစုိသုတ်များကုိ
ေမွးကင်းစကေလးများအတက်ွလက်ခံ�ိင်ုသည်)

c. ခ��ာကုိယ်အရည်များကုိ ကုိင်တယ်ွ�ပီးေနာက် (ဥပမာ- �ှာေခါင်းကုိမ�တ်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု သုတ်ြခင်း၊ လက်ြဖင့် ေချာင်းဆုိးြခင်း သိ� မဟတ်ု ခ�၊ဲ ေသွး သိ� မဟတ်ု
ေအာအ့နြ်ခင်း)

d. အစာမစားမီ�ှင့် အဆာေြပြခင်း၊ အစားအေသာက်ြပင်ဆင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေက�းေမွးြခင်း သိ� မဟတ်ု ချက်ြပ�တ်ရန် လိအုပ်သည့် အစိမ်းတစ်ခုခု (ဥပမာ
အသား၊ ဥ၊ �ကက်)၊

e. ေရကစား�ပီးေနာက်
f. အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် အြခားတိ�စ�ာနမ်ျား သိ� မဟတ်ု သဲ၊ အညစ်အေ�ကးများ
သိ� မဟတ်ု တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် ထိေတ� ြခင်းြဖင့် ညစ်ညမ်းေစမည့်
မျက်�ှာြပင်များက့ဲသိ� ေသာ ပစ�ည်းများ၊

7. လ�ူကီးများသည်လည်း လက်ေဆးပါ
a. ကေလးကုိ အစာမေက�းမီ�ှင့် ေက�း�ပီးေနာက်
b. ကေလးကုိ အိမ်သာတက်ဖိ� ကူညီေပး�ပီးေနာက်
c. အမ�ိက်ကုိ ကုိင်တယ်ွ�ပီးရင် သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုပါ။

8. IQPPS 5.6
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ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာ

1. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာအစုံသည် မူ�ကိ�စာသင်ခနး်တင်ွ တည်�ိှသည်။
2. ၎င်းကုိ ကေလးများအတက်ွအသုံးမြပ��ိင်ုေသာ်လည်း အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတက်ွ
အလယ်ွတကူရ�ိင်ုသည်။

3. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာအစုံကုိ အသုံးြပ�မ�တိင်ုးတင်ွ ပါဝင်ပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆး�ပီး
ေပျာက်ဆုံးေနေသာ သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ�သည့်ပစ�ည်းများကုိ အစားထုိးမည်ြဖစ်သည်။

4. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာအစုံကုိ ြပင်ပကစားကွင်းများအြပင် ေကျာင်း�ှင့်ေဝးရာသိ�
ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းများတင်ွ သယ်ေဆာင်သွားပါသည်။ ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာတင်ွ
ေကျာင်းသားအေရးေပ�အချက်အလက်များ ပါဝင်သည်။

5. IQPPS 9.12

မီးေဘးကင်းေရး

1. ၎င်း၏�ှစ်စ�်ဝနေ်ဆာင်မ�ရက်စဲွကုိ ��နြ်ပသည့် စာတနး်ြဖင့် မူ�ကိ�စာသင်ခနး်တင်ွ
မီးသတ်ေဆးဘူးကုိ တပ်ဆင်ထားသည်။ မီးသတိေပးစနစ်အား
�ှစ်စ�်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ မီးခုိးဖမ်းကိရိယာများ၊ မီးအချက်ေပးကိရိယာများ�ှင့်
ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆုိဒ် ကိရိယာများကုိ လစ�် စမ်းသပ်သည်။ စမ်းသပ်သည့်ရက်စဲွများ�ှင့်
ဘက်ထရီေြပာင်းလဲမ�များ၏ ေရးမှတ်ထားေသာ မှတ်တမ်းကုိ ထိနး်သိမ်းထား�ပီး
ေတာင်းဆုိချက်အရ ရ�ိင်ုပါသည်။ မီးသတ်ေလက့ျင့်မ�များ ြပ�လပ်ု�ပီး
မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲသည်။

2. IQPPS 9.13

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများ�ှင့် မေတာတ်ဆမ� သိ�မဟုတ် အြဖစ်အပျက်များ
အသိေပးချက်

1. Urbandale Community School Districtသည် ေအာက်ပါအေြခအေနများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ေဖာ်ြပသည့်ေနရာတင်ွ ေရးဆဲွထားေသာအစီအစ�်များ
�ိှပါသည်။

a. အေရးေပ�ဖုနး်နပံါတ်များ
b. မီးသတ်လပ်ုငနး်စ�်များ
c. အသုံးဝင်မ� ချ�ိယွင်းချက်များ (လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ချ�ိယွင်းမ�၊
ေရလိင်ုးြပတ်ေတာက်မ�၊ ဓာတ်ေင�လိင်ုးြပတ်ေတာက်မ�)

d. ြပင်းထနေ်သာရာသီဥတု
e. ဗုံး�ခိမ်းေြခာက်မ�များ
f. �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ �ခိမ်းေြခာက်မ�/လက်နက်ကုိင် ကျ�းေကျာ်သူ
g. ေဘးလတ်ွရာ ေရ� �ေြပာင်းြခင်း။
h. မေတာ်တဆ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ� သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များ
အသက်အ��ရာယ်�ှင့် အသက်အ��ရာယ် မစုိးရိမ်ရသည့် အေြခအေနများအတက်ွ
လပ်ုငနး်စ�်များ

2. ဤအစီအမံများကုိ စာသင်�ှစ်တစ်ခုစီ၏အစတင်ွ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီမှ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်မည်ြဖစ်�ပီး ၎င်းတိ�အား အေြပာင်းအလဲများြပ�လပ်ုသည့်အခါတင်ွ
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ြပနလ်ည်သုံးသပ်မည်ြဖစ်သည်။သင့်ကေလးသည် မူ�ကိ�ေကျာင်းတက်ေနစ�်အတင်ွး
အေသးစား၊ အသက်အ��ရာယ်မ�ိှေသာ ဒဏ်ရာရ�ိှခ့ဲပါကက��်ပ်ုတိ�၏ဆရာသည်
အေြခအေနကုိ အကဲြဖတ်�ပီး လိအုပ်သလို ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကုိ ေလ�ာက်ထားပါမည်။
အေသးစား ဒဏ်ရာများ�ှင့် ြခစ်ရာများကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရြဖင့် ကုသမည်ြဖစ်�ပီး
ဒဏ်ရာရသည့်ေနရာကုိ ေရခဲြဖင့် လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် အဖုအထစ်များကုိ
ကုသေပးမည်ြဖစ်သည်။ အြဖစ်အပျက် သိ� မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�မှနသ်မ�ကုိ
ဒဏ်ရာပုံစံေပ�တင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်�ပီး မိတ� �ကုိ အခင်းြဖစ်ပွား�ပီး ၂၄
နာရီအတင်ွး မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းအားလံးုသည်
အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွ အကူအညီေတာင်းရန်တယ်လီဖုနး်တစ်လံးုကုိ
ချက်ချင်းအသုံးြပ�ခွင့်ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ဖုနး်တိင်ုးတင်ွ မီးသတ်ဌာန၊ ရဲဌာန၊ ေဆး�ုံ�ှင့်
အဆိပ်ထိနး်ချ�ပ်ေရး ဖုနး်နပံါတ်များကုိ ေရးတင်ပါမည်။ ကေလး�ှင့်
ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီအတက်ွအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်ကုိ
အလယ်ွတကူရ�ိှ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အေရးေပ� တယ်လီဖုနး်နပံါတ်များစာရင်း၊
အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်မိတ� �များ�ှင့် အေရးေပ�
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ ခွင့်ြပ�ချက်တိ� ကုိ စက်�ုံဝနထ်မ်းများ၏ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ
ကေလးများက စက်�ုံမှထွက်ခွာချနိတိ်င်ုးတင်ွ ယူေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။
အေရးေပ�ဖုနး်နပံါတ်များကုိ အနည်းဆုံး �ှစ်စ�် သိ� မဟတ်ု လိအုပ်သလို
အပ်ဒိတ်လပ်ုပါမည်။

3. QPPS 10.10၊

ေဘးအ��ရာယ်�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ကာကွယ်မ�များ

1. ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည်လ�ပ်စစ်ေ�ှာတိ့က်ုြခင်း၊ မီးေလာင်ဒဏ်ရာ သိ� မဟတ်ု
မီးေလာင်ဒဏ်ရာများ၊ ေချာ်လဲြခင်း၊ ေချာ်လဲြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပ�တ်ကျြခင်းအပါအဝင်
ကေလးများ�ှင့် လ�ူကီးများကုိ ေဘးအ��ရာယ်များမှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။

2. မူ�ကိ�စာသင်ခနး် အေဆာက်အဦအား ခဲ၊ ေရဒနွ၊် ဓါတ်ေရာင်ြခည်၊ ေကျာက်ဂွမ်း၊
ဖုိက်ဘာမှန�ှ်င့် ကေလးများ၏ကျနး်မာေရးကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည့်
အြခားအ��ရာယ်များအတက်ွအကဲြဖတ်ထားသည်ကုိ စာရွက်စာတမ်း�ှင့်တကွ
တင်ြပထားပါသည်။ မည်သည့်ေနရာတင်ွမဆုိ ေရတင်ွးေရကုိ အသုံးမြပ�ပါ။
အေဆာက်အဦ၏အပူေပးအေအးခံြခင်း�ှင့် ေလဝင်ေလထွက်စနစ်များသည်
ကေလးများအတက်ွအသုံးအေဆာင်အသုံးြပ�မ�အတက်ွအမျ�ိးသားစံ��နး်များ�ှင့်
ကုိက်ညီပါသည်။

3. ပ�ုိဂရမ်သည်အ��ရာယ်�ိှေသာ တိ�စ�ာနမ်ျား၊ အင်းဆက်ပုိးမ�ားများ�ှင့် အဆိပ်�ိှေသာ
အပင်များမှ ကင်းေဝးေစရန် အေဆာက်အဦများကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။
ပုိးသတ်ေဆး�ှင့် ေပါင်းသတ်ေဆးများကုိ အသုံးြပ�ပါက ထုတ်လပ်ုသူ၏
��န�်ကားချက်အတိင်ုး ကေလးများ အေရြပား ထိေတ� ြခင်း၊ ���� ိက်မိြခင်း�ှင့်
အြခားကေလးများ�ှင့် ထိေတ� ြခင်းကုိ တားဆီးသည့် နည်းလမ်းြဖင့် အသုံးြပ�ပါသည်။
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မီးခုိးကင်းစင်ေသာ အေဆာက်အဦ

1. Iowa Smokefree Air Act of 2008 �ှင့်အညီ Urbandale Community School Districts၏
ပ�ုိဂရမ် အေဆာက်အဦများ�ှင့် ေြမကွက်များသည် ေဆးလိပ်ေင�ကင်းစင်ပါသည်။
“ေဆးလိပ်မေသာက်ရ” ဆုိသည့် ဆုိင်းဘုတ်ကုိ မူ�ကိ�အေဆာက်အအံအုဝင်ဝတင်ွ
ကပ်ထားကာ ေဆးလိပ်မေသာက်သည့်ေနရာသိ� ဝင်ေရာက်ေနသူများကုိ အသိေပးရန။်

2. ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး ေဆးလိပ်မေသာက်ရပါ။
3. QPPS ၉.၁၅

အေရးေပ� ပိတ်မ�များ

1. ေကျာင်းဖွင့်ချနိကုိ် ေရ� �ဆုိင်းရန၊် ပယ်ဖျက်ရန် သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ ထုတ်ပယ်ရန်
ဆုံးြဖတ်ြခင်းအား စီမံခန ့ခဲွ်ေရးမှ ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ ရာသီဥတု သိ� မဟတ်ု
အေဆာက်အဦအေရးေပ�အေြခအေနဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ
ေအာက်ပါလင့်ခ်တင်ွ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ �ှာေတ��ိင်ုသည်- www.urbandaleschools.com

2. ေကျာင်းေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း၊ ဖျက်သိမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာထွက်ပါက၊ Adventuretime
�ှင့် မူ�ကိ�အစီအစ�်များကုိ ေ�ှာင့်ေ�ှးေစြခင်း၊ ဖျက်သိမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ
ထုတ်ပယ်ြခင်းခံရလိမ့်မည်။

a. ေကျာင်းကုိ ဖျက်သိမ်းပါက- စွန ့စ်ားခနး်�ှင့် မူ�ကိ�ေကျာင်းကုိ ဖျက်သိမ်းပါမည်။
b. 2 နာရီေ�ှာင့်ေ�ှးမ��ိှပါက- ေနတ့စ်ဝက် နနံက် သိ� မဟတ်ုညေန
မူ�ကိ�သာတက်ေသာ သုံး�ှစ် သိ� မဟတ်ု ေလး�ှစ်သားများအတက်ွ မူ�ကိ�မ�ိှပါ။
တစ်ေနကုန် မူ�ကိ�ေကျာင်းကုိ နနံက် ၉း၀၀အစား နနံက် ၁၁း၀၀တင်ွ
စတင်ပါမည်။

c. ေကျာင်းမှ ေစာေစာထွက်လ�င်- ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ေကျာင်းထုတ်ချနိ၌်
ေခ�ယူရန် လိအုပ်သည်။

ေကျာင်းဝတ်စုံ

1. ကေလးများသည်ကစားရန၊် �ကမ်းြပင်ေပ�တင်ွထုိင်ကာတစ်ခါတစ်ရံ �� ပ်ပွေနေသာ
လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ြပ�လပ်ု�ိင်ုရန် ဝတ်ဆင်သင့်သည်။ ဖိနပ်များသည်
သက်ေတာင့်သက်သာ�ိှသင့်သည် (ေြခည�ပ်ဖိနပ်များသည် ၎င်းတိ�ေပ�တင်ွ
ေကျာဘက်�ိှသင့်သည်- flip-flops မပါ)။ အဝတ်အစားကုိ ကေလးထိနး်�ိင်ုရမယ်။
ေရချ�ိးခနး်အကူအညီရ�ိင်ုသည်။ သိ� ေသာ်၊ ကေလးသည် buckles၊ ဇစ်များ၊
ကျယ်သီးများ၊စသည်တိ� ကုိ ကုိယ်တိင်ုလတ်ွလပ်စွာလပ်ု�ိင်ုသင့်သည်။

ဝနထ်မ်း -အေထွေထွသတင်းအချက်အလက်

1. အလပ်ုခန ့ထ်ားမ�တင်ွ ေအာက်ပါစစ်ေဆးမ�များ �ပီးေြမာက်ြခင်း ပါဝင်သည်-
ြပစ်မ�မှတ်တမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ခုိင်လံေုသာကေလးအလွဲသုံးစားြပ�မ� သိ� မဟတ်ု
လျစ်လျ���မ�မှတ်တမ်းမှ ကင်းလတ်ွြခင်း၊ ပညာေရးအေထာက်အထားများ၊
အသက်အရွယ်အတည်ြပ�ြခင်း၊ အထက်တနး်ေကျာင်း�ပီးေြမာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု GED၊
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအကုိးအကားများ�ှင့် လက်�ိှကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်။

2. မူ�ကိ�အစီအစ�်သည်အခေပးမူ�ကိ�ဝနထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ
ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်များမှ လက်�ိှကျနး်မာေရးအချက်အလက်ကုိ
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ထိနး်သိမ်းထား�ပီး တစ်လလ�င် နာရီ ၄၀ �ှင့်အထက်အလပ်ုလပ်ုေသာ
ေစတနာဝ့နထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ ြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး အလပ်ုမစမီ သိ� မဟတ်ု
ေစတနာဝ့နထ်မ်း ကေလးများ�ှင့် မဆက်သွယ်မီ (သိ� ) ေစတနာဝ့နထ်မ်းသည်
ကေလးများ�ှင့် မဆက်သွယ်မီတင်ွ လက်�ိှ ကျနး်မာေရး အကဲြဖတ်ချက် (တစ်�ှစ်ထက်
မပုိေသာ) ကုိ ပ�ုိဂရမ်မှ လက်ခံရ�ိှပါသည်။ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်ကုိ
�ှစ်�ှစ်တစ်�ကိမ် အပ်ဒိတ်လပ်ုသည်။ မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ
ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်များတင်ွ-

a. အလပ်ုစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်များ�ှင့်
ကန ့သ်တ်ချက်များ

b. Mantoux နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပ�၍ TBအေရြပားစမ်းသပ်ြခင်းဆုိင်ရာ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရး က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်မှ စာရွက်စာတမ်း�ှင့် ဝနထ်မ်းသည်တက်�ကစွာ
တီဘီေရာဂါကင်းစင်ေ�ကာင်း ြပသြခင်း။ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ
တီဘီအေရြပားစမ်းသပ်မ��ိှ�ပီး ဆက်တိက်ုေချာင်းဆုိးြခင်း သိ� မဟတ်ု
မေမ�ာ်လင့်ထားေသာအဖျား�ိှသူများအတက်ွ၊ လိင်ုစင်ရသမားေတာ်မှ
ချက်ချင်းအကဲြဖတ်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ Centers for Disease Control (CDC)အရ
တီဘီေရာဂါ ြဖစ်�ိင်ုေြခ တိးုလာသူများအတက်ွ ဝနထ်မ်းသည်တက်�ကစွာ
တီဘီေရာဂါ ကင်းစင်ေ�ကာင်း ြပသသည့် လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရး ပညာ�ှင်မှ
�ှစ်စ�် စာရွက်စာတမ်း လိအုပ်ပါသည်။

c. အေတ�အ�ကံ�မှတ်တမ်း�ိှေသာေလ�ာက်လ�ာများ၊ ပညာေရးမှတ်တမ်းများ၊
ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်မ�မှတ်တမ်းများ၊
လက်�ိှပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာစာရွက်စာတမ်းများ�ှင့်
စွမ်းေဆာင်ရည်အကဲြဖတ်ြခင်းရလဒ်များအပါအဝင် လ��ိဝှက်ဝနထ်မ်းဖုိင်များကုိ
မူ�ကိ��ုံး�ိှ ေသာခ့တ်ထားေသာစာရွက်စာတမ်းများတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။

3. IQPPS 10.11-10.15

တိမ်း��တ်မ�

1. ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတိ�၏အခနး်က��ှင့် တာဝနမ်ျားကုိ သိထားရမည်။
မူ�ကိ�သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းအသစ်များသည် ၎င်းတိ� ကုိ ပ�ုိဂရမ်လည်ပတ်မ�၏
အေြခခံကျေသာက�များ�ှင့် မိတ်ဆက်ေပးသည့်ကနဦးလမ်း��နအ်စီအစ�်တင်ွ
ပါဝင်ရန် လိအုပ်သည်-

a. ပ�ုိဂရမ်အေတးွအေခ�၊ မစ်�ှင်�ှင့် ပနး်တိင်ုများ
b. ကျင့်ဝတ်သိက�ာအတက်ွ ေမ�ာ်မှနး်ချက်
c. ကေလးများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များကုိ သင်�ကားေပးရန် သိ� မဟတ်ု
ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

d. လမ်း��နမ်��ှင့် စာသင်ခနး်စီမံခန ့ခဲွ်မ�နည်းစနစ်များကုိ လက်ခံခ့ဲသည်။
e. အစီအစ�်၏ေနစ့�်လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့်လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်
f. ပ�ုိဂရမ်သင်�ုိး
g. ကေလးသူငယ်အလွဲသုံးစားမ��ှင့် အစီရင်ခံြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များ
h. အစီအစ�်မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
i. အိင်ုအိဝုါ အရည်အေသွး မူ�ကိ�အစီအစ�် စံ��နး်များ�ှင့် စံသတ်မှတ်ချက်များ
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j. စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ
2. ေနာက်ဆက်တွဲ ေလက့ျင့်မ�သည်ကနဦး ဦးတည်ချက်များကုိ ချ�ဲထွင်သည်။

a. ဝနထ်မ်း၏လက်ငင်း�ကီး�ကပ်ေရးမ�းသည် ဝနထ်မ်းအသစ်အား
ဝနထ်မ်း၏တာဝန�ှ်င့် တာဝနမ်ျားကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်မ�ေပးသင့်သည်။
ဒါ�ုိက်တာ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအပ်ုသည်လပ်ုခလစာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊
ဝနထ်မ်းအကျ�ိးခံစားခွင့်ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့် ပူးတွဲပါပုံစံများကုိ ဝနထ်မ်းအား
�ှင်းြပပါမည်။

ဝနထ်မ်းပုံစံများ�ှင့် အချနိဇ်ယား

1. မူ�ကိ�အစီအစ�်သည် ဝနထ်မ်းများ၏ စည်းမျ�်းများ�ှင့် လက်မှတ်လိအုပ်ချက်များ�ှင့်
ကုိက်ညီပါသည်။က��်ပ်ုတိ�၏ပ�ုိဂရမ်သည် ေလး�ှစ်အရွယ်ကေလးများအတက်ွ 1:10
�ှင့် 3 �ှစ်သားများအတက်ွ 1:8အနည်းဆုံးအချနိတိ်င်ုးတင်ွ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ကေလးအချ�ိးကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည့် Iowa's Quality Preschool
Programအတက်ွ ဝနထ်မ်းခန ့အ်ပ်ြခင်းဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါသည်။ စင်တာအပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းသည် မူ�ကိ�ဆရာမ�ှင့်
မူ�ကိ�သင်�ကားေရး လက်ေထာက် �ှစ်ခုလံးုအတက်ွလက်�ိှ အစားထုိးစာရင်းများကုိ
ထိနး်သိမ်းထားမည်ြဖစ်သည် ။သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် စာသင်ခနး်မှ
ေခတ� ထွက်ခွာရန် လိအုပ်ပါကအရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ကေလးအချ�ိးကုိ
ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွအကျ�ံးဝင်ေစရန် စီစ�်ေပးရန် �ုံးခနး်ကုိ
ဖုနး်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ဝနထ်မ်းဖ�ံ �ဖိ�းတုိးတက်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ

1. ဝနထ်မ်းေရးရာမူဝါဒများသည်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆုိင်ရာ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး
အခွင့်အလမ်းများတင်ွ ပူးေပါင်းပါဝင်မ�ကုိ အားေပးသည်။
သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် ၎င်းတိ�၏ ေခါင်းေဆာင်မ�စွမ်းရည်�ှင့်
အြခားသူများ�ှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ စ�်ဆက်မြပတ် အားေကာင်းေစပါသည်။ ၎င်းတိ�၏
ပ�ုိဂရမ်များအတင်ွး၊ ေဒသခံအသုိက်အဝနး်�ှင့် အြခားအရာများအတင်ွး ကေလးများ�ှင့်
မိသားစုများ၏အေြခအေနများ တိးုတက်ေစရနလ်ည်း လပ်ုေဆာင်�ကသည်။
သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများအား ေဒသတင်ွး၊ ြပည်နယ် သိ� မဟတ်ု ေဒသဆုိင်ရာ
လထုူအသိပညာေပးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ အလတ်ွသေဘာ�ှင့်
တရားဝင်နည်းလမ်းများတင်ွ ပါဝင်ရန်တနွး်အားေပးပါသည်။ ၎င်းတိ�သည်
အေစာပုိင်းကေလးဘဝအပ်ုစု သိ� မဟတ်ု အဖ�ဲအစည်းတင်ွ ပါဝင်ရန၊်
အစည်းအေဝးများတက်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အစီအစ�်ြပင်ပတင်ွေရာ
အြခားသူများ�ှင့်ပါ အချက်အလက်မ�ေဝ�ိင်ုပါသည်။
သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းအားလံးုသည်အပတ်စ�် ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး
အစည်းအေဝးများကုိ တက်ေရာက်�ကသည်။

2. IQPPS 6.4၊ 6.5
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အကဲြဖတ်ြခင်း�ှင့် ပေရာဖ်က်�ှင်နယ် တုိးတက်မ� အစီအစ�်

1. ဝနထ်မ်းများအားလံးုကုိ �ကီး�ကပ်ေရးမ�းမှ အကဲြဖတ်ပါသည်။ဆရာအသစ်များ
(ကနဦးသင်�ကားခွင့်လိင်ုစင်ြဖင့်)တစ်�ှစ်လ�င် သုံး�ကိမ်
တရားဝင်အကဲြဖတ်မ�များ�ိှသည်။ အကဲြဖတ်သည့်စက်ဝနး်တင်ွ�ိှေသာ
ဆရာများအားလံးု (စံသင်�ကားခွင့်လိင်ုစင်ြဖင့်)တစ်�ှစ်လ�င် �ှစ်�ကိမ်
တရားဝင်အကဲြဖတ်မ��ိှသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် �ကီး�ကပ်ေရးမ�းများ၊
လပ်ုေဖာ်ကုိင်ဖက်များ�ှင့် မိသားစုများထံမှ စ�်ဆက်မြပတ် ေရာင်ြပနဟ်ပ်မ�များ�ှင့်
တံ� ြပနခ်ျက်များကုိ အေြခခံ၍ ၎င်းတိ�၏ ကုိယ်ပုိင်စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ အကဲြဖတ်�ပီး
ြမ�င့်တင်ေပးပါသည်။ယင်းမှေန၍ ၎င်းတိ�သည် ၎င်းတိ�၏ �ကီး�ကပ်ေရးမ�း�ှင့် �ှစ်စ�်
တစ်ဦးချင်းအလိက်ု က�မ်းကျင်မ� ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး အစီအစ�်ကုိ ေရးဆဲွ�ပီး ၎င်းတိ�၏
စ�်ဆက်မြပတ်က�မ်းကျင်မ� ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ကုိ အသိေပးရနအ်တက်ွ ၎င်းကုိ
အသုံးြပ�ပါသည်။

2. QPPS 6.5၊ 6.6

ေစတနာဝ့နထ်မ်း

1. မိဘများ၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အဘုိးအဘွားများ�ှင့် အြခားလ�ူကီးများကကေလးများ၏
ပညာေရးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များတင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ မူ�ကိ�ေစတနာဝ့နထ်မ်းလပ်ုလိပုါကဆရာကုိဆက်သွယ်ပါ။
ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည် ေကျာင်းဆက်တင်တင်ွ အလပ်ုမ၀င်မီ ေနာက်ခံစစ်ေဆးမ�ကုိ
အ�ပီးသတ်ရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။

2. QPPS 10.11
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Appendix B

UCSD မူလတနး်ေကျာင်းများ

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ကရင်ဧကမူလတနး်ေကျာင်း

ေကျာင်းအပ်ု- Dania Wilson
3500 74th Street
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-5700

Olmsted မူလတနး်ေကျာင်း
ေကျာင်းအပ်ု- Jolee Donnelly
ဌာနမ�း- Kara Paulson

7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-5800

Valerius မူလတနး်ေကျာင်း

ေကျာင်းအပ်ု- Lara Justmann
ဌာနမ�း- Derek Wilkins

3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-6500

Webster မူလတနး်ေကျာင်း
ေကျာင်းအပ်ု- Anna Taggart
ဌာနမ�း- Sara Grieme

12955 Aurora Avenue
Urbandale, IA 50323
Main Office: (515) 331-8600
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ဆုိက်ေရာက်/ထွက်ခွာချနိ်

ဆရာအတတ်သင်�ှင့် အစီအစ�်ဆဲွြခင်းအတက်ွအချနိေ်ပး�ိင်ုရန် �ှစ်စ�် "တိေုတာင်းေသာ"
ေကျာင်းရက်များစွာကုိ စီစ�်ထားပါသည်။ယခုကာလတင်ွ မူလတနး်ေကျာင်းများအားလံးုသည်
ေနာက်ပုိင်းတင်ွ စတင်မည်ြဖစ်�ပီး ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတင်ွ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်သည်။ဤအချနိသ်ည်
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ/သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များက့ဲသိ� ေသာ မိသားစုလိအုပ်ချက်များကုိ
ြပ�စုရန် စီစ�်ရန် အချနိေ်ကာင်းြဖစ်သည်။သတ်မှတ်ထားေသာရက်စဲွများကုိ ခ�ုိင်ြပက�ဒိန်
တင်ွမှတ်သားထားသည် ။

အထူးသြဖင့် ရာသီဥတဆုိုးရွားေသာေနမ့ျားတင်ွ ၎င်းတိ�၏ကေလးများကုိ ေစာလနွး်စွာ မပိ� ရန်
မိဘများထံ ေတာင်းဆုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းအားလံးု အစည်းအေဝးများ သိ� မဟတ်ု
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�တင်ွ �ိှေနေသာေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�သည်
ဤအချနိက်ာလအတင်ွး �ကီး�ကပ်မ� မလပ်ုေဆာင်ပါ။

မူလတနး်ေကျာင်းအချနိဇ်ယားများ-

ပုံမှနေ်ကျာင်းေန ့
တံခါးဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၈း၃၅
နာမည်စာရင်းေကာက်ယူချနိ/်သင်�ကားပိ� ချမည့်အချနိ-် နနံက် ၈း၅၀
ေကျာင်းဆင်းချနိ-်ညေန ၃း၄၀

Late Startေကျာင်းတက်သည့်ေန ့
တံခါးဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၉း၄၀
နာမည်စာရင်းေကာက်ယူချနိ/်သင်�ကားပိ� ချမည့်အချနိ-် နနံက် ၉း၅၅
ေကျာင်းဆင်းချနိ-်ညေန ၃း၄၀

"Building a Better U"

ဤစည်းမျ�်းသည်က��်ပ်ုတိ�၏ ေကျာင်းသားများအား UCSDတင်ွ
သင်ယူမ��ှစ်များတစ်ေလ�ာက် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေစလိေုသာလမူ�ေရး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
ပညာရပ်�ှင့် အြပ�အမူဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များကုိ သတ်မှတ်ေပးပါသည်။ "ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ
U ကုိတည်ေဆာက်ြခင်း"ဟရုည်��နး်ေသာအဆုိပါစွမ်းရည်များကုိ
သုံးလပတ်တိင်ုး၏အဆုံးတင်ွ မူလတနး်ေကျာင်းအစီရင်ခံစာကတ်တင်ွ အကဲြဖတ်�ပီး
ထည့်သွင်းထားပါသည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

က��်ပ်ုတိ�၏ ခ�ုိင်အတင်ွး ပညာေရး၏အြမင့်ဆုံး စံ��နး်များရ�ိှရန် စည်းကမ်း
ြမင့်မားေစရနအ်တက်ွ မိဘအပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ပူးေပါင်း၍လပ်ုေဆာင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။
ေကျာင်းသားအားလံးု၊ ေကျာင်းဝနထ်မ်းအားလံးု�ှင့် ရပ်ရွာအဖ�ဲဝင်များ၏ ရပုိင်ခွင့်များ�ှင့်
အခွင့်အေရးများကုိ ေလးစားလိက်ုနာ�ပီး ေကျာင်း၏ စည်းစနစ်ကျ�ပီး
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ထိေရာက်ေသာလည်ပတ်မ�ကုိ ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွ ေကျာင်းသားများ၏အြပ�အမူ�ှင့်
အြပ�အမူများသည်သင့်ေလျာ်မ��ိှသင့်သည်။

က��ု်ပ်တိ�၏ခ�ုိင်စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းမူဝါဒသည် ေကျာင်းသားအားလံးု
၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်လပ်ုေဆာင်ချက်များအတွက်တာဝနယူ်ရမည့အ်ချက်များကုိ
အေြခခံထားသည။်

Urbandale Community School Districtသည်က��်ပ်ုတိ�၏ ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ဝနထ်မ်းများအတက်ွအြပ�သေဘာေဆာင်�ပီး ေဘးကင်းလံြုခံ�ေသာ
သင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ြမ�င့်တင်ရန် �ကိ�းစားပါသည်။က��်ပ်ုတိ�၏ခ�ုိင်သည်
ဤေမ�ာ်လင့်ချက်ကုိ ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအြပ�အမူဆုိင်ရာ
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ�ှင့် ပ့ံပုိးကူညီမ�များ (PBIS) ကုိ အသုံးြပ�ပါသည်။ PBISတင်ွ
��န�်ကားချက်များ၊ ဘုံေမ�ာ်လင့်ချက်များ�ှင့် သင့်ေလျာ်ေသာအြပ�အမူများကုိ
သ�ုပ်ြပြခင်းတိ� ကုိ အားြဖည့်ေပးြခင်းတိ� ပါဝင်သည်။

အြပ�အမူ �ှင်းလင်းချက် တံ�ြပနမ်�

1.အြခားသူများ၏အခွင့်အေရးများကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်း။
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1A
ကျယ်ေလာင်ြပင်း
ထနေ်သာ
အြပ�အမူ၊
စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊
��တ်ြဖင့်
��တ်ချြခင်း�ှင့်
ညစ်ညမ်းြခင်း၊
အမည်ေခ� ဆုိြခင်း
။

ေကျာင်း၏
စည်းစနစ်ကျနမ��ှင့်
စည်းကမ်း�ိှေသာ
ေလထုကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ
ေသာကျယ်ေလာင်ေသာ
သိ� မဟတ်ု
�ကမ်းတမ်းေသာအြပ�အ
မူကုိ တားြမစ်ထားသည်။
၎င်းတင်ွ ေဒါသတ�ကီး
ဝုနး်ဒိင်ုး�ကဲြခင်း၊
စိတ်အေ�ှာက်အယှက်ြဖ
စ်ေစေသာအတနး်များ
သိ� မဟတ်ု
အစည်းအေဝးများ၊ ��တ်
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အြပ�အမူများ ပါဝင်�ပီး
မသင့်ေလျာ်ေသာ
ြပင်းထနေ်သာ၊
စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ သိ� မဟတ်ု
�ုိင်းစုိင်းေသာ
လပ်ုရပ်များ�ှင့်/သိ� မဟု
တ် တံ� ြပနမ်�များ
ြဖစ်ေပ�ေစပါသည်။

တံ� ြပနမ်�တင်ွ ေအာက်ပါတိ�၌
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း၊

● ေလျာ်ေ�ကးေငွ
● အိမ်သိ�ဆက်သွယ်ပါ။
● အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ေကျာင်းသား/စီမံ
ခန ့ခဲွ်သူ ညီလာခံ

● ေရာင်ြပနဟ်ပ်မ�
● ပဋိပက�စီမံခန ့ခဲွ်မ�
● တာဝနယူ်မ�အစီအစ�်
● အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
● ေမ�ာ်လင့်ထားေသာအြပ�အမူကုိ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။

● ေနလ့ယ်စာထိနး်သိမ်းြခင်း။
● အြခားေရွးချယ်စရာအနားယူချနိ်
● ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
● �ကီး�ိင်ုငယ်ည�င်း စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�
● ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ေတ�ဆုံြခင်း။
● ေကျာင်းသားအကူအညီအစီအစ�်
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

● အ�ကပ်အတည်းအဖ�ဲ၏ဝင်ေရာက်စွက်
ဖက်မ�

● တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး ဆက်သွယ်မ�
● ရပ်ဆုိင်းမ�

အကျင့်ပျက်ြခစားမ�၏ ြပင်းထနမ်�သည်
ေကျာင်းသားအား ေကျာင်းမှ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။ ဆုိင်းငံြ့ခင်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်ေရးဆုိင်ရာ အေရးယူမ�ြဖင့်
ေကျာင်းတစ်ရက် သိ� မဟတ်ုဆယ်ရက်အထိ
ဆက်တိက်ုြဖစ်�ိင်ုသည်။
ေကျာင်းဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူကုိ ဖုနး်�ှင့် စာတိက်ုမှ
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ ေကျာင်းသား
စာသင်ခနး်သိ� ြပနမ်ဝင်မီ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
ကွနဖ်ရင့်တစ်ခု လိအုပ်ပါမည်။

1B သိမ်ငယ်ြခင်း။ သိမ်ငယ်ြခင်းဆုိသည်မှာ
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၏
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်
ေသာ
ေတာင်းဆုိချက်များ
သိ� မဟတ်ု
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်း
ြဖစ်သည်။
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1C
သူတစ်ပါးအ
ေပ�
သည်းမခံြခင်း
သိ� မဟတ်ု
တစ်ယူသနြ်ခင်
◌းကုိ
ြပသြခင်း။

လမူျ�ိးေရး၊ လမူျ�ိးေရး၊
ဘာသာေရး၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သိ� မဟတ်ု
ယ�်ေကျးမ�ဆုိင်ရာ
ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိမ�များ၊
ညစ်ညမ်းေသာ သိ� မဟတ်ု
မခန ့ည်ားေသာ
ေြပာဆုိမ�များ၊ �ုပ်ပုံများ
သိ� မဟတ်ုလပ်ုရပ်များကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
၎င်းတင်ွ
အီလက်ထရွနး်နစ်
ဆက်သွယ်မ� အပါအဝင်
အပ်ုချ�ပ်ေရးမှ
ခွင့်ြပ�ထားြခင်း မ�ိှေသာ
၀တ်စုံများ
၀တ်ဆင်ြခင်းလည်း
ပါဝင်သည်။

2. �ခိမ်းေြခာက်မ�များ

2A
ေကျာင်းသားကုိ
�ခိမ်းေြခာက်တယ်
။

အြခားေကျာင်းသားတစ်
ဦးကုိ အ��ရာယ်ြပ�ရန်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊
ေငညွ�စ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊
သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
၎င်းတိ� ကုိယ်မိမိ
အ��ရာယ်ြပ�ေစရန်
အားေပးြခင်းအား
စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊
စာြဖင့်ြဖစ်ေစ
ေြပာဆုိဆက်ဆံြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

ခုိင်လံေုသာ �ခိမ်းေြခာက်မ�များသည် ပုဒ်မ ၁
တင်ွ အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ု�ပီး ေကျာင်းသားအား
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။
ယုံ�ကည်စိတ်ချရမ�အဆင့်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန်
�ခိမ်းေြခာက်မ�အကဲြဖတ်ြခင်းကုိ
အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။
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2B
ခ�ုိင်ဝနထ်မ်း
များ၊
ဧည့်သည်များ
သိ� မဟတ်ု
ေယဘုယျအာ
◌းြဖင့်
ေကျာင်းကုိ
�ခိမ်းေြခာက်ြခ
င်း။

ေကျာင်းဝနထ်မ်း
သိ� မဟတ်ု
လာေရာက်သူအား
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစရန်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊
ေငညွ�စ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်းတိ� ကုိ
စာြဖင့်ေရးသားြခင်း
သိ� မဟတ်ု ��တ်ြဖင့်
ေြပာဆုိဆက်ဆံြခင်းကုိ
တားြမစ်သည်။

ခုိင်လံေုသာ �ခိမ်းေြခာက်မ�များသည် ပုဒ်မ ၁
တင်ွ အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ု�ပီး ေကျာင်းသားအား
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။
ယုံ�ကည်စိတ်ချရမ�အဆင့်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန်
�ခိမ်းေြခာက်မ�အကဲြဖတ်ြခင်းကုိ
အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

3. �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အင်အား

3A
ေကျာင်းသားများ
အတက်ွ
ကာယအားကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း။

တိက်ုခုိက်မ��ှင့်
တိက်ုခုိက်မ�များကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
အြခားေကျာင်းသားအား
ေလ�ာက်ထားရန်
သိ� မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန်
�ကိ�းပမ်းြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အင်အားသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့် စွက်ဖက်မ�တစ်ခုခုကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။

3B
ကာယစွမ်းအာ
◌းအသုံးြပ�မ�-
ခ�ုိင်ဝနထ်မ်း
များ
သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်များ
ထံ။

ေကျာင်းဝနထ်မ်း
သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးထံ
ေလ�ာက်ထားရန်
သိ� မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန်
�ကိ�းပမ်းြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အင်အားသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့် စွက်ဖက်မ�တစ်ခုခုကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။

4.လက်နက်များ
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4A
အ��ရာယ်�ိှေသာ
အရာဝတ� �ကုိ
ပုိင်ဆုိင်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု
အသုံးြပ�ြခင်း။

ေကျာင်းသားများတင်ွ
ဓားများ၊ ေသနတ်များ*၊
ဓာတေုဗဒပစ�ည်းများ၊
အြခားအ��ရာယ်�ိှေသာ
တရိူယာများ သိ� မဟတ်ု
အ��ရာယ်�ိှေသာတရိူယာ
များ�ှင့်တေူသာ
အရာဝတ� �များ
မထား�ိှရပါ။

1. ငါးရက်အထိ ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
2. ဆယ်ရက်အထိ ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
3. ဆယ်ရက်ထက်ပုိ၍
ဆုိင်းငံြ့ခင်းအတက်ွ ဘုတ်အဖ�ဲမှ
ေထာက်ခံချက်ြဖင့် ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

** ေကျာင်းသားများသည်လက်နက်
သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာအရာဝတ� �ကုိ
�ခိမ်းေြခာက်သည့်ပုံစံြဖင့် ြပသြခင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစရန်
သိ� မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစရန်
လက်နက်အသုံးြပ�ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများကုိ
အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ
�ှင်ထုတ်ြခင်းအတက်ွ
အ�ကံြပ�ချက်ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

* မူဝါဒအရ 509.7B(4)
ေသနတ်ကုိင်ေဆာင်ထားေသာ
ေကျာင်းသားများသည် 1 �ှစ်အထိ
ထုတ်ပယ်ြခင်းခံရ�ိင်ုသည်။
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4B
ေကျာင်းရည်ရွယ်
ချက်များကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖ
စ်ေစေသာ
ဥပေဒအရ
တားြမစ်ထားေသာ
မည်သည့်လ�ပ်�ှား
မ�တင်ွမဆုိ
ပါဝင်ြခင်း-
တယ်လီဖုနး်အသုံး
ြပ�မ�၊
မှားယွင်းေသာ
မီးအချက်ေပးသံ၊
ဗုံး�ခိမ်းေြခာက်မ�၊
မီး�� �ိမ� စသည်

ေကျာင်းသားများသည်
မှားယွင်းေသာ
မီးသတိေပးချက်ကုိ
ြပ�လပ်ုြခင်း မြပ�ရ၊
ေကျာင်းသားများသည်
ဗုံးတစ်လံးု သိ� မဟတ်ု
အြခားေလာင်စာသုံးပစ�
ည်းများကုိ
ေနရာချထားြခင်း�ှင့်
ပတ်သက်၍
�ခိမ်းေြခာက်မ�များ
သိ� မဟတ်ု မှားယွင်းေသာ
အချက်အလက်များကုိ
ေပးေဆာင်ြခင်း
မြပ�ရပါ။
ေကျာင်းသားများသည်
အေဆာက်အဦ၊
မီးဖုိေချာင် သိ� မဟတ်ု
အြခားပစ�ည်းများကုိ
မီး�� �ိြခင်းမြပ�ရပါ။

တားြမစ်ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

5.အြခားသူများ၏ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိချ�ိးေဖာက်ြခင်း။
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5A
သူတစ်ပါးပစ�ည်း
ကုိ အေသးအဖဲွ
ထိခုိက်ေစြခင်း။

ေကျာင်း၏ သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးချင်းစီ၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ
ထိခုိက်ေစြခင်းအား
တားြမစ်ထားသည်-
၎င်းတင်ွ နရံံများ၊
ပရိေဘာဂများ၊
ပရိေဘာဂများ
စသည်တိ�တင်ွ
စာေရးြခင်း၊
အမှတ်အသား
ြပ�လပ်ုြခင်း သိ� မဟတ်ု
ပုံဆဲွြခင်းများ
ပါဝင်သည်။ ၎င်းတင်ွ
စာသင်ေကျာင်းများကုိ
သန ့�ှ်င်းေရး�ှင့်
ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်းသူများ
အား
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု
ကူညီေပးြခင်းလည်း
ပါဝင်သည်။
အြခားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မ�အ
ေပ�
မေလးစားမ�ကိစ�ရပ်တိင်ုး
တင်ွ ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

တားြမစ်ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။
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5B ဖျက်ဆီးမ�။ ေကျာင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများ၏
ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ
�ကီးမားေသာ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ
ဖျက်ဆီးြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

$500.00ထက်ပုိ၍
ပျက်စီးေစေသာ
ဖျက်ဆီးမ� သည်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ချက်ချင်း အ�ကံြပ�ချက်
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။
သူတစ်ပါးပစ�ည်းဥစ�ာကုိ
ဖျက်ဆီးြခင်းစေသာ
ကိစ�တိင်ုးတင်ွ
ေလျာ်ေ�ကးေပးရန်
လိအုပ်သည်။

တားြမစ်ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

5C ခုိးမ�။ ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ
ယူေဆာင်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

ခုိးမ�ကိစ�တိင်ုးတင်ွ ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။
တားြမစ်ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

6. နညး်ပညာအလွသုံဲးစားလပ်ုြခင်း။
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6Aအင်တာနက် ေကျာင်းစည်းကမ်းထိနး်
သိမ်းေရးမူဝါဒက
တားြမစ်ထားေသာ
ကန ့သ်တ်ပစ�ည်းများကုိ
ရယူသုံးစဲွသည့် သိ� မဟတ်ု
ဆက်သွယ်ေြပာဆုိသည့်
ေကျာင်းသားများသည်
ေအာက်ပါအကျ�ိးဆက်မျ
◌ားကုိ
�ကံ�ေတ�ရမည်ြဖစ်ပါသ
ည်။

နည်းပညာကုိ အလွဲသုံးစားလပ်ုြခင်းသည်
နည်းပညာအသုံးြပ�ခွင့်များကုိ ဆုံး�� ံးြခင်း
သိ� မဟတ်ု
ကန ့သ်တ်ထားေသာအခွင့်အေရးများ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။နည်းပညာကုိ
အလွဲသုံးစားလပ်ုြခင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးြပ�သည့်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�တစ်ခုခုကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။
ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုစီ၏သေဘာသဘာဝသည်
ကဲွြပား�ိင်ုေသာေ�ကာင့်၊
သင့်ေလျာ်ေသာအကျ�ိးဆက်များကုိ
ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ
အေဆာက်အအံစီုမံခန ့ခဲွ်မ�အား
လတ� ီတဒ်ွေပးထားသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509 - ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့် စည်းကမ်း ကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 543 - ေကျာင်းသားအသုံးအ��နး်များ ကုိ �ကည့်ပါ ။

သင်�ုိး��နး်တမ်း

အ�ုပညာ
K-5တနး်ေကျာင်းသားအားလံးုသည်အထူးြပ�ဆရာမှ သင်�ကားပိ� ချမ�ကုိ
လက်ခံရ�ိှ�ကသည်။အဆင့်တိင်ုးမှ အ�ပုညာပေရာဂျက်များကုိ အေဆာက်အဦးတင်ွ
တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ြပသထားသည်။

ဂီတ
Vocal - K-5 ေကျာင်းသားများအားလံးု၊ အစီအစ�်အတိင်ုး သင်�ကားပိ� ချမ�ကုိ
လက်ခံရ�ိှပါ။ 4th-5th grade chorus ကုိလည်း စီစ�်�ပီး ေကျာင်းသားများသည်
မိမိဆ��အေလျာက် ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။

မ�တ် - 5တနး် ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပုံမှနအ်ချနိဇ်ယားအတိင်ုး
သင်ခနး်စာများ�ှင့် အဖ�ဲလိက်ု အစမ်းေလက့ျင့်မ�ကုိ ေပးပါသည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် စာသင်�ှစ်အစတင်ွ တီးဝုိင်းဆရာများထံမှ
ပုိမုိအေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကာယပညာ
K-5တနး်များအတက်ွကာယပညာအတနး်များကုိ စီစ�်ထားပါသည်။
အားကစားခနး်မ၌ကစားေသာအခါ၊ တင်းနစ်ဖိနပ်ကုိအ�ကံြပ�ထားသည်။
အြခားအေပျာစ့ားဖိနပ်များသည် �ကမ်းြပင်ေပ�တင်ွ အမှတ်အသားများမထားခ့ဲပါက
ေကျနပ်ဖွယ်ြဖစ်�ိင်ုသည်။ Gymအတနး်ေတအွတက်ွ ဖိနပ်ေတကွ မ�ိှမြဖစ်ပါ။
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ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ခ�ုိင် သင်�ုိး��နး်တမ်းဝဘ်ဆုိဒ် တင်ွ �ကည့်��ပါ။

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များ

အရပ်၊ ကုိယ်အေလးချနိ၊် အြမင်အာ�ုံ�ှင့် အ�ကားအာ�ုံက့ဲသိ� ေသာ
ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များကုိ �ှစ်စ�်ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည် ။ သူငယ်တနး်
ေကျာင်းသားများအတက်ွ သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးြခင်းကုိလည်း ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။
သင့်ေကျာင်းသားအား စိစစ်မ�တင်ွ မပါဝင်ေစလိပုါက ေကျာင်းသိ� အေ�ကာင်း�ကားပါ။
အြမင်အာ�ုံ၊ အ�ကားအာ�ုံ�ှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးြခင်းတိ� မှ စုိးရိမ်မ�တစ်စုံတစ်ရာ
�ိှပါက မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည် ။

အ�ကားအာ�ုံ

အ�ကားအာ�ုံသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ နားေထာင်�ိင်ုစွမ်း၊ သင်ယူ�ိင်ုမ��ှင့် ေကျာင်းတင်ွ
ေကျနပ်ဖွယ်ရာ တိးုတက်ေအာင်ြမင်ရန် အလနွအ်ေရး�ကီးပါသည်။
အ�ကားအာ�ုံဆုံး�� ံးမ�သည်ကျနး်မာေရးြပဿနာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ပညာေရးဆုိင်ရာအခက်အခဲများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။ဤအေ�ကာင်းများေ�ကာင့်
Urbandale Community School Districtသည် Heartland Area Education Agency �ှင့်
ပူးေပါင်း�ပီး စာသင်�ှစ်အတင်ွး သင့်ကေလးအတက်ွအ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးမ�ကုိ
ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဤစစ်ေဆးမ�ကုိ မေအာင်ြမင်ေသာ ေကျာင်းသားများသည် audiologist၏တစ်ဦးချင်း
အ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးမ�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
၎င်းတိ�၏ကေလးစစ်ေဆးမ�မေအာင်မှသာလ�င် �ကားနာစစ်ေဆးမ�ရလဒ်များအေ�ကာင်းကုိ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများထံ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ဤသည်မှာ
စစ်ေဆးမ�လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုသာြဖစ်�ပီး အ�ကားအာ�ုံ သိ� မဟတ်ု နားြပဿနာအားလံးုကုိ
မခဲွြခား�ိင်ုပါ။ သင့်ကေလးသည် မ�ကာေသးမီကအ�ကားအာ�ုံ သိ� မဟတ်ု
နားြပဿနာများ�ိှခ့ဲပါက၊ဤအချက်အလက်ကုိ audiologistအတက်ွ ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ
ေပးပိ� �ိင်ုပါသည်။

သင့်ကေလးအား ေကျာင်း audiologist၏စစ်ေဆးမ�အစီအစ�်�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲ
အကဲြဖတ်ချက်များတင်ွ မပါဝင်ေစလိပုါက၊ ေကျာင်းပထမပတ်အကုနတ်င်ွ ေကျာင်းသိ�
အေ�ကာင်း�ကားပါ။ သင့်ေကျာင်းတင်ွ �ကားနာစစ်ေဆးြခင်းအစီအစ�်�ှင့်ပတ်သက်သည့်
ေမးခွနး်များ�ိှပါကသင့်ေကျာင်းသူနာြပ� သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ ဆက်သွယ်ပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 517 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး -ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များ ကုိ
�ကည့်ပါ ။

ေနလ့ညစ်ာ/နနံက်စာ

ဧည့်သည်များကုိ ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦး�ှင့် ေနလ့ည်စာ စားသုံးရန် �ကိ�ဆုိပါသည်။
hot lunch ေနလ့ည်စာ ဝယ်ယူလိပုါက နနံက် ၉း၃၀ မတိင်ုမီ ေကျာင်းသိ� ဖုနး်ဆက်ပါ။
ေကျာင်းတင်ွ ၎င်းတိ�၏ကေလး (ကေလးများ) �ှင့် ေနလ့ည်စာ စားသုံးရန် ေရွးချယ်�ပီး
ေကျာင်းေနလ့ည်စာ (ဆုိလိသုည်မှာ "အြမနအ်စားအစာ" မှလွဲ၍ အြခားတစ်ခုခုကုိ
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ေရွးချယ်စားသုံးလိပုါက ေကျာင်းထမင်းစားခနး်�ှင့် ေဝးေသာေနရာတင်ွ
စားသုံးရနေ်တာင်းဆုိမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျနး်မာေရး�ှင့်ညီ�တ်ွေသာ ေနလ့ည်စာများအေ�ကာင်း
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ Food Services ဝဘ်ဆုိဒ် သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ ။

ေကျာင်းအတုိင်ပင်ခံအစီအစ�်

သူငယ်တနး်မှ ၅ တနး်အထိ ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးရနအ်တက်ွ
အေြခခံအေဆာက်အအံတုစ်ခုစီတင်ွ ေကျာင်းအတိင်ုပင်ခံတစ်ဦးကုိ ရ�ိှေစမည်ြဖစ်သည်။
အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း၊ အဖ�ဲငယ်များ�ှင့် စာသင်ခနး်အတင်ွး၌
အလပ်ုလပ်ုသည်။ အတိင်ုပင်ခံများသည် ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာေရး၊
လမူ�ေရး�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ဆရာများ�ှင့်
တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါသည်။

အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည် ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့် သင့်အား မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအြဖစ်
ဝနေ်ဆာင်မ�ေပး�ိင်ုပါသည်။

1. ၎င်းတိ�၏ကေလး၏လမူ�ေရး ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များ�ှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာသုခချမ်းသာများ�ှင့်ပတ်သက်၍တစ်ဦးချင်းမိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့်
ေဆွးေ�းွပဲွ။

2.အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ မိဘအပ်ုထိနး်မ�အဖ�ဲများကုိ စည်းကမ်း၊ ဆက်သွယ်ေရး
က�မ်းကျင်မ�၊ �ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းေရးနည်းပညာများစသည့်

အေ�ကာင်းအရာများေပ�တင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ မိဘအပ်ုထိနး်မ�အဖ�ဲများကုိ
လပ်ုေဆာင်ပါ။

အထူး Four-Dayအချနိဇ်ယား

မူလတနး်ေကျာင်းများသည်အ�ပုညာ�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာအတနး်များအတက်ွ Four-Day
အချနိဇ်ယားကုိ၊Days 1,2,3,�ှင် 4 ေနမ့ျားကုိ အသုံးြပ�၍လပ်ုေဆာင်သည်။
ရာသီဥတဆုိုးရွားြခင်း၊ အေရးေပ�အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲများ စသည်တိ� ကုိ
အချနိခွ်င့်ြပ�ချက်ြဖင့် �ှစ်ကုနတ်င်ွ အစားထုိး�ိင်ုပါသည်။
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Appendix C

UCSDအလယ်တနး်ေကျာင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု

7701 Aurora Avenue ၊
Urbandale IA 50322

(ဖုနး်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၀၀
(ဖက်စ်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၁၀

(Attendance) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၀၅
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Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း၏ ရညမှ်နး်ချက်၊ အြမင်�ှင့် ကတိကဝတ်များ

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း၏ မစ်�ှင်သည် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း�ှင့်
ခုိင်မာေသာဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့် အလယ်တနး်အဆင့်သင်ယူသူများကုိ
ေဘးကင်း�ပီး အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ပညာေပး�ိင်ုရနြ်ဖစ်သည်။

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း၏ ေမ�ာ်မှနး်ချက်မှာ ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ
၎င်းတိ�၏ ပညာေရးတင်ွ ပါဝင်ြခင်းြဖင့် ၂၁ ရာစု သင်ယူမ�ကုိ အသက်ဝင်ေစပါသည် ။

က��်ပ်ုတိ�တနဖုိ်းထား�ပီး ကတိြပ�ပါသည်-
● အြပ�သေဘာေဆာင်တဲ့ ဆက်ဆံေရးေတွ အားေကာင်းလာမယ်။
● ေကျာင်းသားများ၏သင်ယူမ�ကုိ ေစာင့်�ကည့် ပ့ံပုိးေပးြခင်း၊
● ေကျာင်းသားဗဟိြုပ� သင်ခနး်စာများ�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် စီစ�်ြခင်း။
● အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ၊ လံြုခံ�ေသာသင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိေပးေဆာင်ြခင်း။
● ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း�ှင့် အဖ�ဲလိက်ုလပ်ုေဆာင်ြခင်း။
● ေကျာင်းသားအားလံးုရဲ� လိအုပ်ချက်ေတကုိွ ြဖည့်ဆည်းေပးဖိ� ကဲွြပားပါတယ်။
● သင်ယူြခင်း၏အဆက်

ေကျာင်းချနိ်
မနက် 7:55 မှ 3:05 ထိ

တနလ�ာေနေ့�ှာင်းပုိင်း စတင်ပါ။
မနက် ၉း၃၀ မှ ၃း၀၅ နာရီ

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

နာမည် ရာထူး အီးေမးလ်

Cheryl Modlin ေကျာင်းအပ်ု modlinc@urbandaleschools.com

Jennifer Silvay တွဲဖက်ေကျာင်းအပ်ု silvayj@urbandaleschools.com

ေနာက်မှဆုံးြဖတ်ရန် ေကျာင်းသားဌာနမ�း blazevichj@urbandaleschools.com

Ashley Danner-Dove ၆တနး် အတိင်ုပင်ခံ dannera@urbandaleschools.com

Carrie Laizure ၇တနး် အတိင်ုပင်ခံ laizurec@urbandaleschools.com

Yerliana Reyna ၈တနး် အတိင်ုပင်ခံ reynay@urbandaleschools.com

Amy Stroud သူနာြပ� strouda@urbandaleschools.com

လ�ပ်�ှားမ�များ

အချက်အလက်အတက်ွလ�ပ်�ှားမ�များ ေနာက်ဆက်တွဲကုိ �ကည့်ပါ။
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ဆုိက်ေရာက်/ထွက်ခွာချနိ်

တစ်�ှစ်တာအတင်ွး တနလ�ာေနတိ့င်ုးကုိ professional developmentအတက်ွအချနိေ်ပး�ိင်ုရန်
စီစ�်ထားပါသည်။ UMSသည် ေနာက်ကျ�ပီး စတင်မည်ြဖစ်�ပီး ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတင်ွ
ေကျာင်းဆင်းပါမည်။ဤအချနိသ်ည်
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ/သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များက့ဲသိ� ေသာ မိသားစုလိအုပ်ချက်များကုိ
ြပ�စုရန် စီစ�်ရန် အချနိေ်ကာင်းြဖစ်သည်။သတ်မှတ်ထားေသာရက်စဲွများကုိ ခ�ုိင်ြပက�ဒိန်
တင်ွမှတ်သားထားသည် ။

အထူးသြဖင့် ရာသီဥတဆုိုးရွားေသာေနမ့ျားတင်ွ မိမိတိ�၏သားသမီးများကုိ ေစာေစာမပိ� ရန်
မိဘများထံ ေတာင်းဆုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းအားလံးု ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�တင်ွ
�ိှေနေသာေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�သည်ဤအချနိက်ာလအတင်ွး �ကီး�ကပ်မ� မလပ်ုေဆာင်ပါ။

ေကျာင်းသားများသည်ဆရာ သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�စပွနဆ်ာ�ှင့် အစီအစ�်များ၊ သယ်ယူရန်
စီစ�်မ�များ မြပ�လပ်ုပါက ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး 3:15တင်ွ
ထွက်ခွာသင့်သည်။ ရာသီဥတဆုိုးရွားေသာေနမ့ျားတင်ွ ေကျာင်းသားများသည် ဝတ်�ုံတင်ွ ၃:၃၀
အထိ ေစာင့်�ိင်ုသည်။

အချနိဇ်ယားများ
Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း

ပုံမှနေ်ကျာင်းေန ့
ေကျာင်းသားေရာက်�ိှချနိ-် နနံက် ၇း၃၀ မှ ၇း၄၅ ထိ
ေကျာင်းစသည်- နနံက် ၇း၅၅
ထုတ်ပယ်ြခင်း-ညေန ၃း၀၅ နာရီ

ေကျာင်းစတက်သည့်ေန ့
ေကျာင်းသားေရာက်�ိှချနိ-် နနံက် ၈း၅၅ မှ ၉း၁၅ နာရီ
ေကျာင်းစဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၉း၁၅
ထုတ်ပယ်ြခင်း-ညေန ၃း၀၅ နာရီ

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

အလယ်တနး်ေကျာင်း အတိအကျ

�ုံးရည�်�နး်ချက်များ

စာသင်ခနး်စီမံခန ့ခဲွ်မ�အစီအစဥ်၏ ေြခလှမ်းများ ကုနဆုံ်းသွားေသာ ေကျာင်းသားများ၊
သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦ၏ ေကျာင်းသားအြပ�အမူဆုိင်ရာ မူဝါဒများကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာ
ေကျာင်းသားများသည် �ုံးခနး်သိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်းကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ြပစ်မ�၏
ြပင်းထနမ်��ှင့် ယခင်ြဖစ်ရပ်များ အေရအတက်ွသည်လ�ဲေြပာင်းမ�တစ်ခုအတက်ွ
သတ်မှတ်ေပးထားေသာအကျ�ိးဆက်များအေပ� သက်ေရာက်ေစမည်ြဖစ်သည်။
အကျ�ိးဆက်များသည် ထိနး်သိမ်းြခင်း၊ ေကျာင်းတင်ွး ရပ်ဆုိင်းြခင်း၊ အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း၊
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ြပနလ်ည်ေပးအပ်ြခင်း၊ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်းဆုိင်ရာ အေလအ့ထများ၊ ေဘးကင်းေရး
အစီအစ�်များ၊ ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းငံြ့ခင်း သိ� မဟတ်ု ထုတ်ပယ်ြခင်းတိ� ပါဝင်သည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအစီအစဥ်ကုိ အသုံးြပ�၍ ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခု၏အကျ�ိးဆက်ကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရန်
ဆုံးြဖတ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ ချ�ိးေဖာက်မ� အတိင်ုးအတာအမျ�ိးမျ�ိးေ�ကာင့် ၎င်းကုိ ဆက်တိက်ု
လိက်ုနာ�ိင်ုမည် မဟတ်ုပါ။ အြခားအစီအစဥ်တင်ွ အေြခအေန�ှင့် အကုိက်ညီဆုံးြဖစ်ေစရန်
အြခား သိ� မဟတ်ု ေနာက်ထပ်ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ�များ ပါဝင်�ိင်ုသည် သိ� မဟတ်ု
ေြပာင်းလဲထားေသာအြပ�အမူကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင် ြမ�င့်တင်�ိင်ုသည်။

ချ�ိးေဖာက်မ� �ှင်းလင်းချက် အက်�ှင်

လက်ဝယ်၊ ြဖန ့ေ်ဝအသုံးြပ�မ� သိ�မဟုတ် ေဆးရွက်�ကီး/အေင�သုံးပစ�ညး်များကုိ အလွသုံဲးစားလပ်ုြခင်း

a
ေဆးရွက်�ကီး/အေင�သုံးပစ�ည်း
များကုိ လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ြခင်း၊
ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း သိ� မဟတ်ု
အသုံးြပ�ြခင်း။

ေဆးရွက်�ကီး သိ� မဟတ်ု ပုံစံတူ
(vape pen၊ e-cigarettes) ကုိ
ေကျာင်းသားများကလက်ဝယ်
သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ�ြခင်း
(ေရာင်းချြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း အပါအဝင်) ကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
ေကျာင်းသားလက်ဝယ်�ိှ
ေဆးရွက်�ကီးထွက်ပစ�ည်းများ/
vape ပစ�ည်းများ
သိမ်းဆည်းခံရမည်ြဖစ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 10
ရက်အထိ။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။   

အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များ �ှင့် ပုံစံတူ ပစ�ညး်များ

a ပုိင်ဆုိင်ြခင်း ဘီယာ၊ အရက်၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ ပစ�ည်းများ
သိ� မဟတ်ု ပုံသ�ာနတ်ေူသာ
ပစ�ည်းများ ကုိင်ေဆာင်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
ေကျာင်းသားလက်ဝယ်�ိှ
မည်သည့်ပစ�ည်းကုိမဆုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 10
ရက်အထိ �ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

ခအရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ
သိ� မဟတ်ု ပုံသ�ာနတ်ေူသာ
အရာများကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။

အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
အရာဝတ� �များ သိ� မဟတ်ု
ပုံသ�ာနတ်ေူသာ ပစ�ည်းများ
ေသာက်သုံးြခင်း�ှင့်
အရက်၏လ�မ်းမုိးမ�ေအာက်တင်ွ
ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှ
ကမကထြပ�သည့် ပဲွများကုိ

1. ပထမြပစ်မ�- 5
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်ရဲများအ
ေ�ကာင်း�ကားစာ။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။
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တက်ေရာက်ြခင်းအား
တားြမစ်ထားသည်။
ေကျာင်းသားလက်ဝယ်�ိှ
မည်သည့်ပစ�ည်းကုိမဆုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။
ရဲစခနး်ကုိ အေ�ကာင်း�ကားမယ်။
အေရာင်းဆုိင်မှ ေဆးဝါးများ�ှင့်
လိင်ုစင်ရသမားေတာ်မှ
သတ်မှတ်ထားေသာ
ေဆးဝါးများသည်
ေဆာက်လပ်ုေရးမူဝါဒ�ှင့်အညီ
အသုံးြပ�သည့်အခါ
ဤထုတ်ြပနခ်ျက်တင်ွ
�ခင်းချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

ဂ။ ဘီယာ၊ ဝုိင်၊ အရက်၊
မူးယစ်ေဆးဝါး၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ
သိ� မဟတ်ု ပုံသ�ာနတ်ေူသာ
ပစ�ည်းများ ေရာင်းချြခင်း၊
ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေပးပိ� ြခင်း

ဘီယာ၊ ဝုိင်၊ အရက်၊
မူးယစ်ေဆးဝါး၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ
သိ� မဟတ်ု ပုံသ�ာနတ်ေူသာ
ပစ�ည်းများ ေရာင်းချြခင်း၊
ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေပးပိ� ြခင်းမှာ တရားမဝင်ပါ။

1. ပထမြပစ်မ�-
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ဆုိင်းငံထ့ားေသာအ�ကံြပ�ချက်
10 ရက် ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

အြခားသူများ၏အခွင့်အေရးများကုိ မေလးစားပါ။

a.ကျယ်ေလာင်ြပင်းထနေ်သာ
အြပ�အမူ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊
��တ်ြဖင့် ��တ်ချြခင်း�ှင့်
ညစ်ညမ်းြခင်း၊
အမည်ေခ� ဆုိြခင်း။

ေကျာင်း၏ စည်းစနစ်ကျနမ��ှင့်
စည်းကမ်း�ိှေသာ ေလထုကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
ကျယ်ေလာင်ေသာ သိ� မဟတ်ု
�ကမ်းတမ်းေသာအြပ�အမူကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
ေဒါသတ�ကီး ဝုနး်ဒိင်ုး�ကဲြခင်း၊
စိတ်အေ�ှာက်အယှက်ြဖစ်ေစ
ေသာအတနး်များ သိ� မဟတ်ု
အစည်းအေဝးများ�ှင့် ��တ်
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အြပ�အမူများ ပါဝင်�ပီး
မသင့်ေလျာ်ေသာ
ေမာက်မာေသာ၊ စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ
သိ� မဟတ်ု �ုိင်းစုိင်းေသာ
လပ်ုရပ်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
တံ� ြပနမ်�များ ြဖစ်ေပ�ေစပါသည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
သတိေပးချက်�ှင့်
ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ ထိနး်သိမ်းမ�။

၂။ ဒတိုယြပစ်မ�- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

၃။ တတိယြပစ်မ�- ၃-၅ ရက်
ရပ်ဆုိင်းမ�။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့
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b. သိမ်ငယ်ြခင်း။ သိမ်ငယ်ြခင်းဆုိသည်မှာ
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၏
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ
ေတာင်းဆုိချက်များ သိ� မဟတ်ု
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်း
ြဖစ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
သတိေပးချက်�ှင့်
ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ ထိနး်သိမ်းမ�။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 1 - 3
ရက်

၃။ တတိယြပစ်မ�- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

c.အြခားသူများအေပ�
သည်းမခံ�ိင်ုမ� သိ� မဟတ်ု
တစ်ယူသနမ်�ြပသြခင်း
(ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း)

လမူျ�ိးေရး၊ လမူျ�ိးေရး၊
ဘာသာေရး၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သိ� မဟတ်ုယ�်ေကျးမ�ဆုိင်ရာ
ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိမ�များ၊
ညစ်ညမ်းေသာ သိ� မဟတ်ု
မခန ့ည်ားေသာ ေြပာဆုိမ�များ၊
�ုပ်ပုံများ သိ� မဟတ်ု
လပ်ုရပ်များကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲမှ ခွင့်မြပ�ေသာ
၀တ်စုံများ ၀တ်ဆင်ြခင်း
ပါဝင်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
သတိေပးြခင်း�ှင့်
ထိနး်သိမ်းြခင်း။

၂။ဒတိုယြပစ်မ�- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

၃။ တတိယြပစ်မ�- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

d. �ခိမ်းေြခာက်မ�များ
(I)
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်အတွ
က်

အြခားေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ
အ��ရာယ်ြပ�ရန်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
အြခားေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ
၎င်းတိ� ကုိယ်မိမိ
အ��ရာယ်ြပ�ေစရန်
အားေပးြခင်းတိ� ကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
ေကျာင်းသား/မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
ထံ ဆက်သွယ်�ပီး 1-3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံ�့ိင်ုသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ဆုိင်းငံ့ ၃-၅
ရက်

3.တတိယြပစ်မ�- 5 ရက်မှ 10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း၊
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
အ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

(ii) ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ၊
ဧည့်သည်များ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအေထွေထွအတက်ွ

ေကျာင်းဝနထ်မ်း သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်ကုိ အ��ရာယ်ြပ�ရန်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု

1. ပထမြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 1-3
ရက်။
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�ခိမ်းေြခာက်ြခင်းအား
တားြမစ်ထားသည်။

၂။ ဒတိုယြပစ်မ�- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

3.တတိယြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

* ြပနလ်ညဝ်င်ေရာက်မ�အတွက်
ထပ်ေလာင်းအကဲြဖတ်ရန်
လိအုပ်ပါသည။်

e. �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တိက်ုခုိက်မ�
(I) ေကျာင်းသား၊

တိက်ုခုိက်မ��ှင့်
တိက်ုခုိက်မ�များကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
�ှစ်ဖက်စလံးုမှ ��တ်ြဖင့်
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ
အေြခအေနကုိ
အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ
အြပနအ်လှန် တိက်ုခုိက်ြခင်း
ြဖစ်သည်။
အြခားေကျာင်းသားအား
ေလ�ာက်ထားရန် သိ� မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် �ကိ�းပမ်းြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

(ii) ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်များထံသိ�

ေကျာင်းဝနထ်မ်း သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးထံ
ေလ�ာက်ထားရန် သိ� မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် �ကိ�းပမ်းြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ပီး
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။
ရဲကုိ အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ရဲကုိ
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

f.အ��ရာယ်�ိှေသာ
အရာဝတ� �များ လက်ဝယ်
သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ�ြခင်း။

ေကျာင်းသားများအား ဓားများ၊
ေသနတ်များ၊
ဓာတေုဗဒပစ�ည်းများ၊
အ��ရာယ်�ိှေသာတရိူယာများ
သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာ
တရိူယာများ�ှင့် ဆင်တသူည့်
အရာဝတ� �များ မထား�ိှသင့်ပါ။

1. ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ပီး
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။
ရဲကုိ အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။
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2. ဒတိုယြပစ်မ�- ရဲကုိ
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

g. ေကျာင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
ဥပေဒအရတားြမစ်ထားေသာ
မည်သည့်လ�ပ်�ှားမ�တင်ွမဆုိ
ပါဝင်ြခင်း-တယ်လီဖုနး်အား
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ
အသုံးြပ�မ�၊ မှားယွင်းေသာ
မီးအချက်ေပးသံ၊
ဗုံး�ခိမ်းေြခာက်မ�၊ မီး�� �ိမ� စသည်

ေကျာင်းသားများသည်
မှားယွင်းေသာ
မီးသတိေပးချက်ကုိ ြပ�လပ်ုြခင်း
မြပ�ရ၊ ဗုံးတစ်လံးု သိ� မဟတ်ု
အြခားေလာင်စာ ကိရိယာများ
ေနရာချထားမ��ှင့်
ပတ်သက်ေသာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�များ သိ� မဟတ်ု
မှားယွင်းေသာ
အချက်အလက်များကုိ
ေပးေဆာင်ရန်
ေကျာင်းသားများကုိ
မေပးေဆာင်ရပါ။
ေကျာင်းသားများသည်
အေဆာက်အဦ၊ မီးဖုိေချာင်
သိ� မဟတ်ု အြခားပစ�ည်းများကုိ
မီး�� �ိြခင်းမြပ�ရပါ။

ဒီလ�ပ်�ှားမ�ေတကုိွ ရဲ ေတွကုိ
အေ�ကာင်း�ကားမယ်။

1. ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်ဆုိင်းငံ။့

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

အြခားသူများ၏ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ မေလးစားပါ။

a. ေကျာင်း/အြခားသူများ၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ထိခုိက်ေစေသာ
အေသးစားထိခုိက်မ�။

ေကျာင်း၏ပုိင်ဆုိင်မ� သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ထိခုိက်ေစြခင်းအား
တားြမစ်ထားသည်။ နရံံများ၊
ပရိေဘာဂများ၊ ပရိေဘာဂများ
စသည်တိ�တင်ွ စာေရးြခင်း၊
အမှတ်အသားြပ�လပ်ုြခင်း
သိ� မဟတ်ု ပုံဆဲွြခင်းများ
ပါဝင်သည်။ ၎င်းတင်ွ
စာသင်ေကျာင်းများကုိ
သန ့�ှ်င်းေရး�ှင့်
ထိနး်သိမ်းသူများအား
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ကူညီေပးြခင်းလည်း
ပါဝင်သည်။
အြခားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မ�အေပ�
မေလးစားမ�ကိစ�ရပ်တိင်ုးတင်ွ
ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
ထိနး်သိမ်းြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ြပနလ်ည်ေပးအပ်ြခင်း။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 1 - 3
ရက်

၃။ တတိယြပစ်မ�- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့
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b. ဖျက်ဆီးမ� ေကျာင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများ၏
ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ
မလိလုားအပ်ဘဲ
ဖျက်ဆီးြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
ဆူပူမ�ြဖစ်ပွားပါက ရဲတပ်ဖ�ဲထံ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုသည်။
ဆုံး�� ံးမ�တနဖုိ်း $500
ထက်မပုိေသာ
ဖျက်ဆီးမ�များသည်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ချက်ချင်းေထာက်ခံချက်ရ�ိင်ုသ
ည်။ သူတစ်ပါးပစ�ည်းဥစ�ာကုိ
ဖျက်ဆီးြခင်းစေသာ
ကိစ�တိင်ုးတင်ွ
ေလျာ်ေ�ကးေပးရန်
လိအုပ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 1-5
ရက်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

3.တတိယြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

c. ခုိးမ� ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ယူေဆာင်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ ခုိးမ�ြဖစ်ရင်
ရဲကုိ အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။
သူတစ်ပါးပစ�ည်းခုိးယူမ�
ကိစ�တိင်ုးတင်ွ
ေလျာ်ေ�ကးေပးရန်
လိအုပ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 1-5
ရက်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

3.တတိယြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းဆုိင်ရာ
အ�ကံြပ�ချက်။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

ပုိင်နက်ကျ�းလနွြ်ခင်း။

ပုိင်နက်ကျ�းလနွြ်ခင်း။ ေကျာင်းသားများသည်
သင့်ေလျာ်ေသာ
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ/ေကျာင်
◌းေြမတင်ွ မေနေစရပါ။
ပထမသတိေပးချက်�ပီးေနာက်
ရဲ ကုိ
အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်သည် ။

1. ပထမြပစ်မ�-သတိေပးချက်။

၂။ ဒတိုယြပစ်မ�- ၁-၅ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

3.တတိယြပစ်မ�- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။
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4. စတတု� ြပစ်မ�- 10
ရက်ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

သင်�ကားေရး�ှင့် သင်ယူမ�ကုိ ေ�ှာက်ယှက်ြခင်း။

သင်�ကားေရးတင်ွ
အေ�ှာင့်အယှက်ေပးြခင်း

ေကျာင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ
ဟန ့တ်ားြခင်း သိ� မဟတ်ု
အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစေသာ
မည်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်မဆုိ။

1. ပထမြပစ်မ�-သတိေပးြခင်း၊
ထိနး်သိမ်းြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ြခင်း။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ထိနး်သိမ်းမ�၊
ြပနလ်ည်ေပးအပ်မ�၊
ပ့ံပုိးကူညီမ�အစီအစ�်၊
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
အဆက်အသွယ်။

၃။ တတိယြပစ်မ�- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

4. စတတု� ြပစ်မ�- 3 - 5
ရက်ဆုိင်းငံ။့

အမှနတ်ရား

အတနး်မှ
ေကျာင်းေြပးြခင်း/ေကျာင်းေြမ
ြပင်မှ ထွက်ခွာြခင်း

ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းမှထွက်ခွာြခင်း
သိ� မဟတ်ု ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
အတနး်မှပျက်ကွက်ြခင်းကုိ
ခွင့်မြပ�ပါ။

1. ပထမြပစ်မ�-
သတိေပးြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ထိနး်သိမ်းြခင်း/ဝင်ေရာက်စွက်ဖ
က်ြခင်း။

၂။ ဒတိုယြပစ်မ�- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

၃။ တတိယြပစ်မ�- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

4. ြပင်းထနေ်သာ �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ထပ်တလဲလဲြပ�မူမ�များကုိ
ေကျာင်းေြပးြခင်းဆုိင်ရာတရား
�ုံးသိ� ရည်��နး်�ိင်ုပါသည်။

မသင့်ေလျာေ်သာအင်တာနက်အသုံးြပ�မ�
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အင်တာနက် ေကျာင်းစည်းကမ်းထိနး်သိမ်းေရ
◌းမူဝါဒက
တားြမစ်ထားသည့်ပုံစံြဖင့်
ကန ့သ်တ်ပစ�ည်းများကုိ
ရယူသုံးစဲွေသာ
ေကျာင်းသားများသည်
ေအာက်ပါအကျ�ိးဆက်များကုိ
�ကံ�ေတ�ရမည်ြဖစ်ပါသည်။
ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုစီ၏
သေဘာသဘာဝသည်
ကဲွြပား�ိင်ုေသာေ�ကာင့်၊
သင့်ေလျာ်ေသာအကျ�ိးဆက်မျာ
◌းကုိ ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ
အေဆာက်အအံစီုမံခန ့ခဲွ်မ�အား
လတ� ီတဒ်ွေပးထားသည်။

ြပစ်မ�အားလံးုတင်ွ၊
သက်ဆုိင်သည့်အခါတင်ွ၊
ဥပေဒစုိးမုိးေရးေအဂျင်စီများ
ပါ၀င် မညြ်ဖစ်သည် ။

1. ပထမြပစ်မ�-
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။

2. ဒတိုယြပစ်မ�-
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်မ��ှင့်
ထိနး်သိမ်းမ�များကုိ
တာဝနေ်ပးအပ်�ိင်ုသည်။

3.တတိယြပစ်မ�-
တတိယအ�ကိမ်
အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့်ကုိ
ချ�ိးေဖာက်ြခင်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူမှ ဆုံးြဖတ်ရန်
သိ� မဟတ်ု အ�ပီးအပုိင်
ဆုံးြဖတ်ရမည့်
အချနိက်ာလတစ်ခုအတက်ွ
သိ� မဟတ်ုကန ့သ်တ်ထားေသာ
အသုံးြပ�မ�ကုိ
ဆုံး�� ံးေစမည်ြဖစ်သည်။
အိင်ုတီဌာနနဲ မိ့ဘေတကုိွ
အေ�ကာင်း�ကားမယ်။

ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ

အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာ/
Apple နာရီများ/ ဆဲလ်ဖုနး်

ေကျာင်းသားများကုိ
ေကျာင်းမစခင်�ှင့်
ေကျာင်းအ�ပီးတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple
နာရီများ�ှင့် အြခားေသာ
အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ�ခွင့်�ိှသည်။
ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple
နာရီများ�ှင့် အြခား
အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများသ
ည် ေကျာင်းတက်ေနစ�်
ေကျာင်းသား၏ ေလာက့ာ
သိ� မဟတ်ု ေကျာပုိးအိတ်ထဲတင်ွ
�ိှေနရမည်။

1. ပထမဆုံးြဖစ်ပွားမ�-ဆရာက
ဆဲလ်ဖုနး်ကုိ
ယူသွားမှာြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းသားက ေနကု့နရ်င်
�ုံးမှာ လာယူ�ိင်ုပါတယ်။
PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ။

2. ဒတိုယအ�ကိမ်အြဖစ်-
ဆရာက ဆဲလ်ဖုနး်ကုိ
ယူသွားမှာြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းသားက ေနကု့နရ်င်
�ုံးမှာ လာယူ�ိင်ုပါတယ်။
ေကျာင်းသားသည် 30
မိနစ်�ကာထိနး်သိမ်းမ�အေစ
ခံလိမ့်မည်။ PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ။

3. တတိယအ�ကိမ်-
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ဆဲလ်ဖုနး်ကုိ �ုံးသိ�
ေခ�ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သ
ည်။ မိဘတစ်ဦးသည်
ဖုနး်ကုိ ေကာက်ကုိင်ရန်
လိအုပ်�ိင်ုသည်။
ေကျာင်းသားသည် မိနစ် 60
�ကာ ထိနး်သိမ်းခံရမည်။
PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ

4. စတတု� အ�ကိမ်-
ေကျာင်းသားအား
�ုံးသိ� ေနစ့�်
ဖုနး်ကုိစစ်ေဆးရန်
အစီအစ�်ကုိ
ချမှတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။
ေကျာင်းသား သည်
အလပ်ုြဖ�တ်ခံရချနိတ်င်ွ
ဖုနး်ကုိ
ေကာက်ကုိင်�ိင်ုသည်။
PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်းဝနထ်မ်းများသည် ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple နာရီများ�ှင့်
အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာအေ�ှာင့်အယှက်များမှ သင်�ကားေရးအချနိကုိ်
ကာကွယ်ရန် အခွင့်အေရးကုိ လက်ဝယ်�ိှပါသည်။ ၎င်းတင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦး
စာသင်ခနး်ထဲေရာက်ရန် ေမ�ာ်လင့်ထားသည့်အခါ စ�က�များ၊ သန ့စ်င်ခနး်များ�ှင့် အေဆာက်အဦ၏
အြခားအစိတ်အပုိင်းများ ပါဝင်သည်။

သုိေလှာင်မ� ကိရိယာအားလံးု (ဥပမာ- flash drive များ၊ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple နာရီများ၊ iPad များ၊
လက်ပ်ေတာမ့ျား စသည်ြဖင့်)သည် ေကျာင်း၏ စည်းမျ�်းများ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။ အပ်ုချ�ပ်ေရးသည်
အီလက်ထရွနး်နစ်စက်ပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆး�ိင်ု�ပီး ချ�ိးေဖာက်မ�များြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှရန်
ေကျာင်းသားသုိေလှာင်ကိရိယာ�ိှ ဖုိင်များကုိ စစ်ေဆး�ိင်ုသည်။

အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ သင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ
အေ�ှာင့်အယှက်များမှ ကင်းေဝးေစရန် မိဘများသည် ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားများအတက်ွ
ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေမ�ာ်လင့်�ိင်ုသည်။ ေလဆာ��နမှ်တ်များ သိ� မဟတ်ု
အြခားအာ�ုံေထွြပားသည့်ကိရိယာများကုိ ေကျာင်းသိ� ယူေဆာင်လာြခင်းမြပ�သင့်ပါ။

ထပ်တလဲလဲ ြပဿနာများသည် ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းတင်ွ စက်ပစ�ည်း�ိှခွင့်ကုိ
ဆုံး�� ံးေစ�ိင်ုသည်။

အီလက်ထရွနန်စ် စက်ပစ�ည်း၊ ဆဲလ်ဖုနး် သိ� မဟတ်ု Apple နာရီကုိ လ�ဲေြပာင်းရန် ြငင်းဆုိြခင်းသည်
သိမ်ေမ�မ�မ�ိှဟု ယူဆမည်ြဖစ်�ပီး �ုံးသိ� လ�ဲေြပာင်းြခင်း�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲအကျ�ိးဆက်များ
ြဖစ်ေပ�ေစမည်ြဖစ်သည်။
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ဗီဒီယုိ�ုိက်ကူးြခင်း၊ ဓာတ်ပုံ�ုိက်ြခင်း�ှင့် အသံဖမ်းြခင်း။
ေကျာင်းေလာခ့်ခနး်များ သိ� မဟတ်ုသန ့စ်င်ခနး်များတင်ွ လက်ကုိင်နည်းပညာသုံး ကိရိယာများကုိ
အသုံးြပ�ြခင်းအတက်ွ ေကျာင်းသားများအား စည်းကမ်းချမှတ်�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊
ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ� (ေကျာင်းကားများပါ၀င်ရန)် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းတင်ွးလ�ပ်�ှားမ�များ (ဂိမ်းက့ဲသိ� ေသာ
အများသူငှာ စွမ်းေဆာင်မ�အား မှတ်တမ်းတင်မထားပါက ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဧည့်သည်များ
သိ� မဟတ်ု ဧည့်သည်များအား ဗီဒီယုိ�ုိက်ြခင်း၊ ဓာတ်ပုံ�ုိက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အသံမှတ်တမ်းအား
ေကျာင်းအေဆာက်အဦအတင်ွး အြခားသူများထံ အသံသွင်းရန် ခွင့်ြပ�ထားြခင်းမ�ိှပါ။ စည်းေဝးပဲွ၊
ေဖျာ်ေြဖပဲွ၊ �ပိ�င်ပဲွစသည်ြဖင့်)ဆရာ၊ နည်းြပ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်သူ၏
သေဘာတညီူချက်မပါဘဲ၊ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ဗီဒီယုိ�ုိက်ြခင်း၊ ဓာတ်ပုံများ သိ� မဟတ်ု
အသံမှတ်တမ်းများကုိ UMS ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာအကျ�ိးဆက်များ
�ကံ�ေတ�ရ�ိင်ု�ပီး ကျင့်ထုံးဥပေဒပါ အီလက်ထရွနး်နစ်စက်ပစ�ည်း/ဆဲလ်ဖုနး်မူဝါဒ၏ ဒတိုယြပစ်မ�အြဖစ်
အနည်းဆုံးအြဖစ် သတ်မှတ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ကင်မရာများ�ှင့် အြခားေသာ
သယ်ေဆာင်ရလယ်ွကူေသာလက်ကုိင်နည်းပညာသုံး ဆဲလ်ဖုနး်များသည် ပုံများကုိ
သိမ်းဆည်းြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ထုတ်လ�င့်ြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ုလက်ခံြခင်းတိ� ကုိ လပ်ုေဆာင်�ိင်ုသည့်
အလံပိုတ်ခနး်များ�ှင့် သန ့စ်င်ခနး်များတင်ွ အချနိတိ်င်ုး ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခုခုအတက်ွအသုံးြပ�ြခင်းမှ
တားြမစ်ထားသည်။

Discipline Consequenceအဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆုိချက်

ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားြခင်း

ေကျာင်းမတက်မီ၊ ေကျာင်း�ပီးချနိ် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး
ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းကုိ တာဝနေ်ပးသည်။ ေကျာင်းသားကုိ အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းက ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားရင်
�ုံးကုိ သတင်းပိ� ရမယ်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ဆရာက ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားလ�င်
ထိနး်သိမ်းေရးတာဝနေ်ပးသည့်ဆရာ၏သင်�ကားေရးေနရာကုိ တိင်ု�ကားသင့်သည်။
ေကျာင်းသားများသည်အကျ�်းေထာင်တင်ွ ေပးအပ်ထားသည့် ေကျာင်းတာဝနမ်ျား သိ� မဟတ်ု
အြခားတာဝနမ်ျားကုိ လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အလပ်ုမအားတဲ့ ေကျာင်းသားေတကုိွ
ချ�ပ်ေ�ှာင်မ� ြပနလ်ပ်ုမယ်လိ� ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။ အကျ�်းေထာင်သိ� သတင်းပိ� ရန် ပျက်ကွက်ပါက
ေနာက်ထပ် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူမ�များ ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းတွင်း ရပ်ဆုိင်းမ� (ISS)

ချ�ိးေဖာက်မ�၏ြပင်းထနမ်� သိ� မဟတ်ု �ုံးလ�ဲေြပာင်းမ�လပ်ုငနး်စ�်တင်ွ
၎င်းတိ�ေရာက်�ိှသည့်အဆင့်အေပ� အေြခခံ၍ ေကျာင်းတင်ွး ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
ေကျာင်းသားများအား တာဝနေ်ပးအပ်�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းတင်ွး ေခတ� ဆုိင်းငံြ့ခင်းသည်
�ကီး�ကပ်ထားေသာ တိတ်ဆိတ်ေသာ စာသင်ချနိြ်ဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်တစ်ဦးချင်း
စာသင်ခနး်အလပ်ု�ှင့် အြခားလပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားကုိ �ပီးေြမာက်ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

ေကျာင်းမှ ရပ်ဆုိင်းခံရြခင်း (OSS)

�ုံးသိ� လ�ဲေြပာင်းြခင်းအစီအစ�်တင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲအကျ�ိးဆက်အေနြဖင့် ေကျာင်းြပင်ပ
ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ တာဝနေ်ပးအပ်�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ဆုိင်းငံထ့ားချနိအ်တင်ွး
ပျက်ကွက်သည့်အလပ်ုများကုိ ြပ�လပ်ုရန်တာဝန�ိှ်ပါသည်။ အလပ်ုအားစုေဆာင်း�ပီး
ဆုိင်းငံထ့ားချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသား�ှင့်အတူ ေပးပိ� ရန် �ကိ�းပမ်းမ�တိင်ုးကုိ
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လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား အေဆာက်အဦမှ မထွက်ခွာမီ ပစ�ည်းများ
ြပင်ဆင်ရန် မြဖစ်�ိင်ုပါက ေနာင်တစ်ချနိတ်င်ွ ေကျာင်း�ုံးခနး်တင်ွ အလပ်ုလာယူရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ည�ိ��င်ိးေဆာင်ရွက်ေပးပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509 - ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့် စည်းကမ်း ကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 543 - ေကျာင်းသားအသုံးအ��နး်များ ကုိ �ကည့်ပါ ။

ေနာက်ကျမ�များ

တစ်ေနတ့ာ အတနး်တစ်ခုချင်းအတက်ွ ေနာက်ကျြခင်းသည်
ေအာက်ပါအကျ�ိးဆက်များကုိ ြဖစ်ေပ�ေစသည်-

•တစ်�ကိမ် ေနာက်ကျလ�င် =ဆရာမသတိေပးြခင်း
• �ှစ်�ကိမ် ေနာက်ကျလ�င်=ဆရာမသတိေပးြခင်း
• ၃�ကိမ် ေနာက်ကျလ�င် = မိဘထံ ဖုနး်ေခ� ဆုိြခင်း
• ၄�ကိမ် ေနာက်ကျလ�င် = မိဘထံ ဖုနး်ေခ� ဆုိြခင်း၊ ၃း၃၀ အထိ
ထိနး်သိမ်းချ�ပ်ေ�ှာင်ထားြခင်း
• ၅�ကိမ် ေနာက်ကျလ�င် =အတိင်ုပင်ခံဆရာ/ဆရာမများအဖ�ဲ၊
ေကျာင်းသားတာဝနအ်စီအစ�်ကုိ ချမှတ်�ပီး မိဘများထံ မ�ေဝရန် ရည်��နး်ြခင်း
• ြပဿနာဆက်လက်�ိှေနပါက၊ ေကျာင်းသားငှာနမ�း/ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ
လ�ဲေြပာင်းေပးပိ� ရန၊် မိဘများ�ှင့် ေကျာင်းသား ေတ�ဆုံရန် လိအုပ်ပါသည်။

အစားအစာ�ှင့်အချ�ိရညမ်ျား
ေကျာင်းသားများသည်အားြဖည့်အချ�ိရည်များ သိ� မဟတ်ုကဖင်းပါေသာ
အေဖျာ်ယမကာများကုိ ေကျာင်းသိ� ယူေဆာင်လာရန် မသင့်ပါ။ ေကျာင်းမတက်မီ�ှင့်
ေနလ့ည်စာစားချနိတိ်� ပါဝင်သည်။

သင်�ုိး��နး်တမ်း
ကာယပညာ

ေကျာင်းသားအားလံးု ကာယပညာတင်ွ ပါဝင်ရန် လိအုပ်သည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
ပါဝင်တက်ေရာက်ြခင်း�ှင့် လတ်ွသွားေသာအတနး်များကုိ အစားထုိး�ိင်ုရန်
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူထံမှ စာေရးမှတ်စု လိအုပ်ပါသည်။
မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားအား ခွင့်လ�တ်ရန်
စာေရးမှတ်ထား�ိင်ုသည်။ သိ� ရာတင်ွ၊ဤပုံစံြဖင့် လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်�ိှေသာ
အတနး်များကုိ PEဆရာ�ှင့် စီစ�်ထားေသာ ေနာက်ပုိင်းရက်စဲွတင်ွ ေကျာင်းသားမှ
ဖနတီ်းရပါမည်။ Gymတင်ွပါဝင်ရနအ်၀တ်အစားများကုိေရွးချယ်�ိင်ုသည်။
ေကျာင်းသားများအား PEအဝတ်အစားများအားလံးုတင်ွ ၎င်းတိ�၏အမည်များကုိ
�ုိက်�ှပ်ိရန် ေကျာင်းကအ�ကံြပ�ထားသည်။

အလယ်တနး်သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအတက်ွ ခ�ုိင်
သင်�ုိး��နး်တမ်းဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။
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ေကျာင်းအတုိင်ပင်ခံအစီအစ�်

ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးရန် ေကျာင်းအတိင်ုပင်ခံတစ်ဦးကုိ
ထား�ိှေပးမည်ြဖစ်သည်။ အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း၊ အဖ�ဲငယ်များ�ှင့်
စာသင်ခနး်အတင်ွး၌ အလပ်ုလပ်ုသည်။ အတိင်ုပင်ခံများသည် ေကျာင်း�ိှ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာေရး၊ လမူ�ေရး�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ�ှင့်
ပတ်သက်၍ဆရာများ�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါသည်။ အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည်
၎င်းတိ�၏ကေလး၏လမူ�ဆက်ဆံေရး ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များ�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သုခချမ်းသာများ�ှင့်ပတ်သက်၍တစ်ဦးချင်းမိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေဆွးေ�းွ�ိင်ုသည်။

ေကျာင်းသား လာ�ကိ�ြခင်း�ှင့် လိက်ုပိ� ြခင်း။

ေကျာင်းသားေဘးကင်းေစရန၊် drive-upလမ်းမှကားြဖင့် အ�ကိ�၊ပိ�လပ်ုေသာ
ေကျာင်းသားများသည် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်များကုိ curb-sideလမ်း�ကားမှ ဝင်/ထွက်ရပါမည်။
ယာ�်များသည်ဘယ်ဘက်လမ်း�ကားမှ တစ်ဆင့် ထွက်ပါမည်။ Sidewalks
အသုံးြပ�ေသာေကျာင်းသားများသည်အ�ကိ�၊ပိ�လပ်ုေနချနိအ်တင်ွး လမ်းေ�ကာများမှတစ်ဆင့်
သွားလာြခင်းမြပ�သင့်ပါ။

Appendix D

UCSDအထက်တနး်ေကျာင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု

7111 Aurora Avenue
Urbandale IA 50322
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(ဖုနး်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၀
(Attendence) ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၅

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ရည်မှနး်ချက်ထုတ်ြပနခ်ျက် -သင်ယူမ�ကုိ အာ�ုံစုိက်ပါ။
Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ေမ�ာ်မှနး်ချက် ထုတ်ြပနခ်ျက် - UHSသည်ကမ�ာ�ကီးကုိ

ေြပာင်းလဲေစလိမ့်မည် ။
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အုပ်ချ�ပ်ေရးမ�းများ

Tim Carver ေကျာင်းအပ်ု ၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၁

carvert@urbandaleschools.com

Casey
Goodhue

တွဲဖက်ေကျာင်းအပ်ု ၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၂

goodhuec@urbandaleschools.com

Jared Power ေကျာင်းသားဌာနမ�း
၊ ေနာက်ဆုံးအမည်

Aမှ Kအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၃

powerj@urbandaleschools.com

Johanna
Russell

ေကျာင်းသားဌာနမ�း
၊ ေနာက်ဆုံးနာမည်

Lမှ Zအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၄

russellj@urbandaleschools.com

Josh Frey လ�ပ်�ှားမ��ှင့်
အားကစား
ဒါ�ုိက်တာ

၅၁၅-၄၅၇-၆
၉၉၄

freyj@urbandaleschools.com
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ေကျာင်းအတုိင်ပင်ခံများ

Jill Duffield အတိင်ုပင်
ခံပုဂ�ိ�လ်၊
ေနာက်ဆုံး
အမည် Aမှ

Eအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၉

duffieldj@urbandaleschools.com

Amber
McKenna

အတိင်ုပင်
ခံပုဂ�ိ�လ်၊
ေနာက်ဆုံး
အမည် Fမှ

Kအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၈

mckennaa@urbandaleschools.com

Darlene Wagner အတိင်ုပင်
ခံပုဂ�ိ�လ်၊
ေနာက်ဆုံး
အမည် Lမှ

Qအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၇

wagnerd@urbandaleschools.com

Carmen Salter အတိင်ုပင်
ခံပုဂ�ိ�လ်၊
ေနာက်ဆုံး
အမည် Rမှ

Zအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၆

salterc@urbandaleschools.com

Brittany Frey

Holly Secaur

အတိင်ုပင်
ခံအတင်ွး
ေရးမ�း

လက်ေထာ
က်ေကျာင်း
အပ်ု

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၄

freyb@urbandaleschools.com

secaurh@urbandaleschools.com
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အတိင်ုပင်ခံ�ုံးချနိ် မနက် ၇း၀၀ မှ ညေန ၃း၃၀ ထိတနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာ
www.uhsguidance.com

After School at UHS

ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက် UHSတင်ွ စနစ်တကျ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲသည့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားရနအ်တက်ွအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက်
လ�ပ်�ှားမ�များမ�ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည်အေဆာက်အဦ�ှင့် ေကျာင်းဝင်းမှ ထွက်ခွာရန်
အေရး�ကီးပါသည်။ ေကျာင်းသားများအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲမ� မ�ိှဘဲ
အေဆာက်အဦးတင်ွ ကျင်လည်ကျက်စားရန် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းကွင်းတင်ွ ၎င်းတိ�၏
သူငယ်ချင်းများ�ှင့် ေတ�ဆုံရန် လံေုလာက်မ� မ�ိှေပ။

ေကျာင်း�ပီးေနာက် UHS ပုိမုိလံြုခံ�ေစရနအ်တက်ွသင့်အကူအညီကုိ
က��်ပ်ုတိ� ေတာင်းဆုိလိပုါသည်။ မိဘေတနွဲ ေ့ကျာင်းသားေတွ ေကျာင်း�ပီးရင် ေကျာင်းသားေတွ
ဘာလပ်ုေနလဲ ဆုိတာကုိ အစီအစ�်ဆဲွထားဖိ� လိပုါတယ်။ UHSတင်ွ
တနလ�ာေနမှ့ေသာ�ကာေနအ့ထိ 3:30လနွ�်ပီး �ှင့် စီးနင်းရနေ်စာင့်ဆုိင်းေနေသာ
ေကျာင်းသားများအတက်ွ �ကီး�ကပ်မ� မ�ိှပါ။ ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက်လ�ပ်�ှားမ�မ�ိှေသာ
ေကျာင်းသားများအား အထက်ေဖာ်ြပပါအချနိမ်ျားတင်ွ အေဆာက်အအံမှု ထွက်ခွာရန်
ေတာင်းဆုိမည်ြဖစ်ပါသည်။

UHS တွင် ဆဲလဖု်နး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ညး်ဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်များ

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းသည် ေခတ်မီလ�အဖ�ဲအစည်းတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများရ�ိှထားသည့် အေရး�ကီးေသာအခနး်က�ကုိ
အသိအမှတ်ြပ�သည်။ ထိ� ေ�ကာင့် UHSသည် ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများ
အသုံးြပ�ြခင်းအတက်ွ လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှေသာ ချ�်းကပ်မ�ကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများသည်အဆင်ေြပေစရန၊် ေလလ့ာသင်ယူမ��ှင့်
ေဖျာ်ေြဖေရးတိ�အတက်ွ အံဩ့စရာေကာင်းေသာ်လည်း Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်းသည်အခွင့်ထူးြဖစ်�ပီး
ဖ�ဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ သိ� မဟတ်ု အမ�တွဲဥပေဒကကာကွယ်ေပးထားသည့်
အခွင့်အေရးမဟတ်ုေ�ကာင်း သိ�ိှထားရနလ်ည်း အေရး�ကီးပါသည်။ ထုိစိတ်ထားြဖင့်
ေကျာင်းသားများ၊ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မိဘများသည် Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများအသုံးြပ�ြခင်းအတက်ွ
သင့်ေလျာ်ေသာဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်များကုိ ဖနတီ်းရန်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲ�ကသည်။

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းသည် မိသားစုများသိ�
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများ၏တနဖုိ်းကုိ အသိအမှတ်ြပ�ြခင်း�ှင့်
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၎င်းတိ�၏ဆက်သွယ်ေြပာဆုိရန် �ကိ�းပမ်းအားထုတ်မ�များကုိ အသိအမှတ်ြပ�ြခင်းြဖင့်
တက်�ကေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိ�အြပင်၊ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ
သင်ယူမ�အတက်ွအဖုိးတနကိ်ရိယာများအြဖစ် အသုံးြပ��ိင်ုေ�ကာင်း က��်ပ်ုတိ� သိပါသည်။
အြပနအ်လှနအ်ားြဖင့်၊ ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများသည်သင်ယူမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများအသုံးြပ�မ�၏
အစိတ်အပုိင်းများ�ိှေ�ကာင်း အသိအမှတ်ြပ��က�ပီး အမှနတ်ကယ်တင်ွ မသင့်ေလျာ်ေသာ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထေရာနစ်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်းသည် ေကျာင်းတင်ွ
အေ�ှာင့်အယှက်များြဖစ်ေစ�ပီး ပင်တိင်ုြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားများအတက်ွ
ေဘးအ��ရာယ်ကင်း�ှင်းေရးြဖစ်ပါေစ။ ထိ� ေ�ကာင့် UHSတင်ွသင့်ေလျာ်ေသာ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများ ကျင့်ဝတ်အတက်ွ ေအာက်ပါလမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့်
ပ့ံပုိးမ�များကုိ က��်ပ်ုတိ�သေဘာတထူားပါသည်။

ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းမစမီ�ှင့် ေကျာင်းအ�ပီး၊ အားလပ်ချနိ�ှ်င့်
ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အြခား အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ�ခွင့်ေပးထားသည်။ UHSသည် ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများေ�ကာင့်
ြဖစ်ေပ�လာေသာအေ�ှာင့်အယှက်များမှ သင်�ကားေရးအချနိကုိ် အကာအကွယ်ေပးရန်
လက်ဝယ်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ၎င်းတိ�၏အတနး်တစ်ခုတင်ွ�ိှရန်
ေမ�ာ်လင့်သည့်အခါ စ�က�များ၊ သန ့စ်င်ခနး်များ�ှင့် အေဆာက်အအံ၏ုအြခားအစိတ်အပုိင်းများ
ပါဝင်သည်။

အတနး်ချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများ အသုံးြပ�ြခင်းအတက်ွ ၎င်းတိ�၏
စာသင်ခနး်မူဝါဒများကုိ ေရးဆဲွရန�ှ်င့် ဆက်သွယ်ရန် ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်သိက�ာ�ှင့် ေဘးကင်းေရးတိ� ကုိ
ေဆွးေ�းွရန် အတနး်ပုိင်ဆရာတစ်ဦးချင်းစီ၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။ဤဆက်သွယ်မ�၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းမှာ စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်များကုိ အသုံးြပ��ိင်ုသည့်အချနိ�ှ်င့်
စွန ့ပ်စ်သင့်သည့်အချနိအ်တက်ွလမ်း��နခ်ျက်များကုိ ေရးတင်ထားမည်ြဖစ်သည်။
စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ ဖုနး်များကုိ စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ �ှင့် မ�ိှသည့်အခါတင်ွ ေကျာင်းသား၊
ဆရာများ�ှင့် မိဘများအားလံးုကုိ �ှင်းလင်းြပတ်သားစွာ သိသင့်သည်။ ထိ�အြပင်
ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသားများအား ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများဆုိင်ရာ
ကျင့်ဝတ်များအေ�ကာင်း ပုံမှနသ်တိေပးရန�ှ်င့် ကျင့်ဝတ်သည် ေကျာင်းသားများအား
စာသင်ချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ခွင့်ေပးသည့်အခါတင်ွ
ဝနထ်မ်းများအား တနွး်အားေပးပါသည်။
ေကျာင်းသားသည်ဆရာ သိ� မဟတ်ု စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူထံမှ ခွင့်ြပ�ချက်မရပါက
စာသင်ချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ ခနး်မများ သိ� မဟတ်ု
အိမ်သာများတင်ွ အသုံးြပ�ခွင့်မြပ�ပါ။

ေကျာင်းသားများသည်အကျင့်ပျက် သိ� မဟတ်ုတရားမဝင်ေသာလပ်ုေဆာင်ချက်အတက်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးမြပ�ရန် သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ေဘးကင်းေရး
သိ� မဟတ်ု အြခားသူများ၏ ေဘးကင်းမ�ကုိ ထိခုိက်ေစမည့် နည်းလမ်းများြဖင့် မသုံးရန်
သေဘာတသူည်။
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ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းကျင့်ဝတ်များကုိ မလိက်ုနာပါက စုေဆာင်းသွားမည်ြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ စာရွက်စာတမ်းအေရအတက်ွအရ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ�သည်
တိးုတက်မ��ိှလာမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများ ကျင့်ဝတ်ထိနး်သိမ်းရန်
ခက်ခဲေနပါက သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများသည်သင်ယူမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပါက၊ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိ ေလာက့ာတင်ွ
ေသာခ့တ်ထား�ပီး စာသင်ခနး်သိ� လံးုဝမယူေဆာင်လိ�ရပါသည်။

ေကျာင်းသားသည်ဆရာတစ်ဦးထံ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိ လ�ဲေြပာင်းေပးရန်
ြငင်းဆုိပါက၊ ေကျာင်းသားသည် စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်နာတစ်ဦးထံ သွားေရာက်မည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားများ ဆဲလ်ဖုနး် သိ� မဟတ်ု အီလက်ထရွနန်စ် စက်ပစ�ည်းကုိ လ�ဲေြပာင်းရန်
ြငင်းဆုိြခင်းသည်သင်�ကားေရး�ှင့် သင်�ကားေရးကုိ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း၏ ဒတိုယေြမာက်
ြပစ်မ�အြဖစ် မှတ်ယူ�ိင်ုပါသည်။

လမ်ိလညြ်ခင်း။

လိမ်လည်ြခင်းကုိ ခွင့်လ�တ်မည်မဟတ်ုပါ။ အကျ�ိးဆက်များကုိ ဆရာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲတိ�
ပူးေပါင်း၍ ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ အကျ�ိးဆက်များ အေနြဖင့်
အဆင့်ေလ�ာခ့ျြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူြခင်းများ ပါဝင်သည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည်သင်ယူမ�အတက်ွ ေကာင်းေသာပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
ေကျာင်းသားများ၏ ေမ�ာ်လင့်ထားရမည့် အနမ့်ိဆုံးကျင့်ဝတ်စံ��နး်တစ်ခု�ိှသည်ဟု
ယုံ�ကည်သည်။ အကျင့်စာရိတ� ေကာင်းမွနမ်� အနည်းဆုံးစံ��နး်များကုိ လိက်ုနာရန်
ပျက်ကွက်ြခင်း၏အကျ�ိးဆက်များကုိ ေကျာင်းသားများက ယူဆရမည်ဟု ဘုတ်အဖ�ဲမှ
ယုံ�ကည်သည်။ Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲ၏ မူဝါဒသည်
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၊ အြခားေကျာင်းသားများ�ှင့် ေကျာင်းများ�ိှ ဧည့်သည်များ�ှင့်
ဆက်ဆံရာတင်ွ ေကျာင်းသားအားလံးု၏တာဝနသိ်ေသာအြပ�အမူကုိ ေမ�ာ်လင့်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။ ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများ�ှင့် ေကျာင်းသားများသည် မိမိကုိယ်ကုိ
ထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုစွမ်း ရင့်ကျက်�ပီး တာဝနသိ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်များကုိ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရာတင်ွ
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်တာဝန�ိှ်သည်။

စည်းကမ်းချ�ိးေဖာက်မ�များသည် ၎င်းတိ�၏ ေလးနက်မ�အတိင်ုးအတာ�ှင့် ကဲွြပားသည်။
ထိ� ေ�ကာင့် အကျ�ိးဆက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများအား သက်ဆုိင်ရာ
လတ� ီတဒ်ွဒီဂရီတစ်ခု ေပးမည်ြဖစ်သည်။တားြမစ်ထားေသာအြပ�အမူများ ြဖစ်ပွားသည့်
ကိစ�တိင်ုးတင်ွ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ� အြပည့်အစုံကုိ
ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။ ေဖာ်ြပပါလပ်ုေဆာင်ချက်များသည်လမ်း��နခ်ျက်များအြဖစ်
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ရည်ရွယ်ပါသည်။ စေနေနေ့ကျာင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သူ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် ဆုိင်းငံြ့ခင်း၏
ေ�ှ�ေြပးအြဖစ် သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ��ိင်ုသည်။ ေကျာင်းြပင်ပ ေခတ� ဆုိင်းငံြ့ခင်းသည်
ေကျာင်း�ပီးသည့်ေန (့များ)အတက်ွ ေကျာင်း�ပီးသည့်လ�ပ်�ှားမ�များ အပါအဝင်
ေကျာင်းလ�ပ်�ှားမ�အားလံးုကုိ ဆုံး�� ံးေစမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားမ�
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ရန် ကွနဖ်ရင့်တစ်ခု လိအုပ်သည်။ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ�များ အြပည့်အစုံကုိ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒစာအပ်ု၊ ကုဒ်နပံါတ် 509.7တင်ွ
ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည်။ �ကီးေလးေသာစည်းကမ်းချ�ိးေဖာက်မ�များအားလံးုကုိ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

တားြမစ်ထားေသာ
အြပ�အမူ

�ှင်းလင်းချက် အေရးယူမ�

1. ေဆးရွက်�ကီး

1a.လက်ဝယ်၊
ြဖန ့ေ်ဝမ�၊ အသုံးြပ�မ�
သိ� မဟတ်ု
ေဆးရွက်�ကီး
အလွဲသုံးစားမ�

ေဆးရွက်�ကီး (သိ� )
ေကျာင်းသားများ၏
ပုံသ�ာနတ်ေူသာ ပစ�ည်းများ
(ေရာင်းချြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်းအပါအဝင်)
လက်ဝယ် သိ� မဟတ်ု
အသုံးြပ�ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
ေဆးရွက်�ကီးထွက်ပစ�ည်းများ
ကုိ ေကျာင်းသားလက်ဝယ်
သိမ်းဆည်းမည်ြဖစ်သည်။

ပထမြပစ်မ�- ေကျာင်းပိတ်ရက် ၁
ရက်။
ဒတိုယြပစ်မ�- ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
တတိယြပစ်မ�- ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

2.အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ ေဆးရညမ်ျား၊ ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ ပစ�ညး်များ �ှင့် ပုံသ�ာနတူ်ေသာ
အရာဝတ� �များ သိ�မဟုတ် ပါရာဖီနာလယီာ

2a. ကုိယ်ပုိင် ပစ�ည်း
 

ဘီယာ၊ အရက်၊
အခုိးအေင�သုံးပစ�ည်းများ၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ ပစ�ည်း၊
အမှတ်အသားမပါေသာ
ေဆးစာ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး
ဆက်စပ်ပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု
ပုံသ�ာနတ်ေူသာ ပစ�ည်းများ
ကုိင်ေဆာင်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
ေကျာင်းသားများ၏

ပထမြပစ်မ�- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ဒတိုယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ု�ပီး ထုတ်ပယ်ရန်
အ�ကံြပ�ချက်။
 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။
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လက်ဝယ်�ိှပစ�ည်းများကုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။

2b.
အရက်ေသာက်ြခင်း၊
�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အရက်၊
မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
အရာများ သိ� မဟတ်ု
ပုံစံတပူစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊
အရက်ေသာက်ြခင်း၊
မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ
သိ� မဟတ်ု ပုံစံတူ ပစ�ည်းများ
ေသာက်သုံးြခင်း�ှင့်
အရက်ေသာက်ြခင်း၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ
သိ� မဟတ်ု ပုံစံတူ ပစ�ည်းများ
ေသာက်သုံးြခင်း �ှင့် ေကျာင်း
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှ
ကမကထြပ�သည့် ပဲွများကုိ
တက်ေရာက်ြခင်း
တားြမစ်ထားသည်။
ေကျာင်းသားလက်ဝယ်�ိှ
မည်သည့်ပစ�ည်းကုိမဆုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။
မှ သတ်မှတ်ထားေသာ
အေရာင်းဆုိင်မှ ေဆးဝါးများ�ှင့်
ေဆးဝါးများ သည်
အေဆာက်အဦ/ခ�ုိင်မူဝါဒ�ှင့်အ
ညီ အသုံးြပ�သည့်အခါ
ဤထုတ်ြပနခ်ျက်တင်ွ
�ခင်းချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ပထမြပစ်မ�- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ပီး
ရဲထံအေ�ကာင်း�ကားြခင်း။
ဒတိုယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ု�ပီး ထုတ်ပယ်ရန်
အ�ကံြပ�ချက်။
 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

2c. ဘီယာ၊ ဝုိင်၊
အရက်၊
မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
အရာများ သိ� မဟတ်ု
ပုံစံတပူစ�ည်းများကုိ
ေရာင်းချြခင်း၊
ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း သိ� မဟတ်ု
ပိ�လ�တ်ြခင်း။

ဘီယာ၊ ဝုိင်၊ အရက်၊
မူးယစ်ေဆးဝါး၊
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာအရာများ
သိ� မဟတ်ု ပုံစံတပူစ�ည်းများကုိ
ေရာင်းချြခင်း၊ ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း
သိ� မဟတ်ု ေပးပိ� ြခင်းမှာ
တရားမဝင်ပါ။
 

ပထမြပစ်မ�- ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်ကုိ
ဆုိင်းငံထ့ားေသာ 10 ရက်အထိ။
 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

3.အြခားသူများ၏အခွင့်အေရးများကုိ မေလးစားြခင်း။

3a.
ကျယ်ေလာင်ြပင်းထန်
ေသာအြပ�အမူ၊

ေကျာင်း၏ စည်းစနစ်ကျနမ��ှင့်
စည်းကမ်း�ိှေသာ ေလထုကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ

1. ပထမြပစ်မ�-
သတိေပးချက်�ှင့်
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စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ��တ်ြဖင့်
��တ်ချြခင်း�ှင့်
ညစ်ညမ်းြခင်း၊
အမည်ေခ� ဆုိြခင်း။

ကျယ်ေလာင်ေသာ သိ� မဟတ်ု
�ကမ်းတမ်းေသာအြပ�အမူကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
ေဒါသတ�ကီး ဝုနး်ဒိင်ုး�ကဲြခင်း၊
စိတ်အေ�ှာက်အယှက်ြဖစ်ေစ
ေသာအတနး်များ သိ� မဟတ်ု
အစည်းအေဝးများ၊ ��တ်
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အြပ�အမူများ ပါဝင်�ပီး
မသင့်ေလျာ်ေသာ
ြပင်းထနေ်သာ၊ စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ
သိ� မဟတ်ု �ုိင်းစုိင်းေသာ
လပ်ုရပ်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
တံ� ြပနမ်�များ ြဖစ်ေပ�ေစပါသည်။

ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ
ထိနး်သိမ်းမ�။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ISS 1 ရက်။
3. တတိယြပစ်မ�- ISS 3
ရက်အထိ။

4. စတတု� ြပစ်မ�- ISS 5
ရက်အထိ။

5. ပ��မြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 10
ရက်အထိ။

၃b. သိမ်ငယ်ြခင်း။ သိမ်ငယ်ြခင်းဆုိသည်မှာ
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၏
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ
ေတာင်းဆုိချက်များ သိ� မဟတ်ု
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်း
ြဖစ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�-သတိေပးချက်�ှင့်
ထိနး်သိမ်းမ�ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှ။
2. ဒတိုယြပစ်မ�- ISS 1 ရက်အထိ။
3.တတိယြပစ်မ�- ISS 5 ရက်အထိ။
4. စတတု� ြပစ်မ�- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။
5. ပ��မြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 10 ရက်အထိ။

3c.ေကျာင်းသားတစ်ဦး
ကုိ �ခိမ်းေြခာက်မ�များ။

အြခားေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ
အ��ရာယ်ြပ�ရန်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊
ေ�ှာင့်ယှက်/အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊
သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
၎င်းတိ� ကုိယ်မိမိ
အ��ရာယ်ြပ�ေစရန်
အားေပးြခင်းအား
တားြမစ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
3.တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့် ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

3d ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ၊
ဧည့်သည်များ
သိ� မဟတ်ု
ေယဘုယျအားြဖင့်
ေကျာင်းကုိ�ခိမ်း
ေြခာက်မ�များ။

ေကျာင်းဝနထ်မ်း သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးဦးကုိ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစရန်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
ေ�ှာင့်ယှက်/အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းတိ� ကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ု�ပီး ထုတ်ပယ်ရန်
အ�ကံြပ�ချက်။
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်မ�အတက်ွ
ထပ်ေလာင်းအကဲြဖတ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။
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တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

3e.
ေကျာင်းသားများ
အေပ�ကာယအား
ကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။

တိက်ုခုိက်မ��ှင့် ေချမ�နး်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
အြခားေကျာင်းသားအား
ေလ�ာက်ထားရန် သိ� မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် �ကိ�းပမ်းြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3. တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

3f.
ကာယစွမ်းအားအ
သုံးြပ�မ�-
ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ
သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်များထံ။

ေကျာင်းဝနထ်မ်း သိ� မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးထံ
ေလ�ာက်ထားရန် သိ� မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် �ကိ�းပမ်းြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ု�ပီး
ထုတ်ပယ်ရန် အ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

3g.အ��ရာယ်�ိှေသာ
အရာဝတ� �များ
လက်ဝယ် သိ� မဟတ်ု
အသုံးြပ�ြခင်း။

ေကျာင်းသားများသည် ဓားများ၊
ေသနတ်များ*၊ မီးြခစ်များ၊
ဓာတေုဗဒပစ�ည်းများ၊
အ��ရာယ်�ိှေသာတရိူယာများ
သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာ
တရိူယာများ�ှင့် ဆင်တသူည့်
အရာဝတ� �များ မထား�ိှရပါ။

ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ု�ပီး ထုတ်ပယ်ရန်
အ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

* မူဝါဒအရ 509.7B(4)
ေသနတ်ကုိင်ေဆာင်ထားေသာ
ေကျာင်းသားများကုိ 1 �ှစ်အထိ
ထုတ်ပယ်�ိင်ုသည်။

၃h.
ေကျာင်းရည်ရွယ်ချက်
များကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်

ေကျာင်းသားများသည်
မှားယွင်းေသာ
မီးသတိေပးချက်ကုိ ြပ�လပ်ုြခင်း
မြပ�ရ၊ ဗုံးတစ်လံးု သိ� မဟတ်ု

1. ပထမြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ဆုိင်းငံမ့� 10
ရက်အထိ �ှင့်
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ေစေသာ ဥပေဒအရ
တားြမစ်ထားေသာ
မည်သည့်လ�ပ်�ှားမ�တွ
င်မဆုိ ပါဝင်ြခင်း-
တယ်လီဖုနး်အသုံးြပ�မ�
၊ မှားယွင်းေသာ
မီးအချက်ေပးသံ၊
ဗုံး�ခိမ်းေြခာက်မ�၊
မီး�� �ိမ� စသည်

အြခားေလာင်စာ ကိရိယာများ
ေနရာချထားမ��ှင့်
ပတ်သက်ေသာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�များ သိ� မဟတ်ု
မှားယွင်းေသာ
အချက်အလက်များကုိ
ေပးေဆာင်ရန်
ေကျာင်းသားများကုိ
မေပးေဆာင်ရပါ။
ေကျာင်းသားများသည်
အေဆာက်အဦ၊ မီးဖုိေချာင်
သိ� မဟတ်ု အြခားပစ�ည်းများကုိ
မီး�� �ိြခင်းမြပ�ရပါ။

ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

4.အြခားသူများအေပ� သညး်မခံြခင်း�ှင့် အဂတိလိက်ုစားြခင်း။

1. သူတစ်ပါးအေပ�
သည်းမခံြခင်း
သိ� မဟတ်ု
တစ်ယူသနြ်ခင်းကုိ
ြပသြခင်း။

လမူျ�ိးေရး၊ လမူျ�ိးေရး၊
ဘာသာေရး၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သိ� မဟတ်ုယ�်ေကျးမ�ဆုိင်ရာ
ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိမ�များ၊
ညစ်ညမ်းေသာ သိ� မဟတ်ု
မခန ့ည်ားေသာ ေြပာဆုိမ�များ၊
�ုပ်ပုံများ သိ� မဟတ်ု
လပ်ုရပ်များကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
အီလက်ထရွနး်နစ် ဆက်သွယ်မ�
အပါအဝင် ြဖစ်�ိင်ု�ပီး
စီမံခန ့ခဲွ်ေရးမှ ခွင့်မြပ�ေသာ
၀တ်စုံများ ၀တ်ဆင်ြခင်းလည်း
ပါဝင်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားြခင်း။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားြခင်း။

3. တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

5.အြခားသူများ၏ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ�ြခင်း။

5a.သူတစ်ပါးပစ�ည်းကုိ
အေသးအဖဲွ
ထိခုိက်ေစြခင်း။

ေကျာင်း၏ သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးချင်းစီ၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ထိခုိက်ေစြခင်းအား
တားြမစ်ထားသည်- ၎င်းတင်ွ
နရံံများ၊ ပရိေဘာဂများ၊
ပရိေဘာဂများ စသည်တိ�တင်ွ
စာေရးြခင်း၊ အမှတ်အသား
ြပ�လပ်ုြခင်း သိ� မဟတ်ု
ပုံဆဲွြခင်းများ ပါဝင်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- ထိနး်သိမ်းြခင်း၊
ြငင်းပယ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
လပ်ုပုိင်ခွင့်များ
�ုပ်သိမ်းြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ဆုိင်းငံြ့ခင်း တစ်ရက်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
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၎င်းတင်ွ စာသင်ေကျာင်းများကုိ
သန ့�ှ်င်းေရး�ှင့်
ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်းသူများအား
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ကူညီေပးြခင်းလည်း
ပါဝင်သည်။
အြခားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မ�အေပ�
မေလးစားမ�ကိစ�ရပ်တိင်ုးတင်ွ
ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

3.တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

ြပင်းထနေ်သာ သိ� မဟတ်ုထပ်တလဲလဲ
ြပ�မူမ�များသည်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
အ�ကံြပ�ချက်အတက်ွ
အေ�ကာင်းြပချက်ဟု ယူဆ�ိင်ုပါသည်
။

5b. ဖျက်ဆီးမ�။ ေကျာင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများ၏
ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ �ကီးမားေသာ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ
ဖျက်ဆီးြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။
$500.00ထက်ပုိ၍
ပျက်စီးေစေသာ ဖျက်ဆီးမ�
သည် ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ချက်ချင်း အ�ကံြပ�ချက်
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။
သူတစ်ပါးပစ�ည်းဥစ�ာကုိ
ဖျက်ဆီးြခင်းစေသာ
ကိစ�တိင်ုးတင်ွ
ေလျာ်ေ�ကးေပးရန်
လိအုပ်သည်။

1. ပထမြပစ်မ�- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့် ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

5c. ခုိးမ�။ ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ယူေဆာင်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

ခုိးမ�ကိစ�တုိင်းတွင်
ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည။်
1. ပထမြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 8 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
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ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ ြဖစ်�ိင်ုေသာ
အ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

6. ပုိင်နက်ကျ�းလနွြ်ခင်း။

ေကျာင်းသားများသည်
သင့်ေလျာ်ေသာ
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းအေဆာက်အအံု
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�တင်ွ
မေနရပါ။

1. ပထမြပစ်မ�-သတိေပးချက်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။ ရဲစခနး်ကုိ
အေ�ကာင်း�ကားမယ်။

3.တတိယြပစ်မ�- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း�ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုေသာအ�ကံြပ�ချက်။

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ိင်ုတယ်။

7.သင်�ကားေရး�ှင့် သင်ယူမ�ကုိ ေ�ှာက်ယှက်ြခင်း။

ေကျာင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ
ဟန ့တ်ားြခင်း သိ� မဟတ်ု
အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစေသာ
မည်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်မဆုိ။

1. ပထမြပစ်မ�-
အထူးအခွင့်အေရးများကုိ
သတိေပးြခင်း၊ ြငင်းပယ်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု �ုပ်သိမ်းြခင်း၊
ထိနး်သိမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ညီလာခံ။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ၁ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

3.တတိယြပစ်မ�- ၃ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။
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4. စတတု� ြပစ်မ�- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း။

ြပင်းထနေ်သာ �ှင့်/သိ�မဟုတ်
ထပ်တလလဲဲ ြပ�မူမ�များသည်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတွက်
အ�ကံြပ�ချက်အတွက်
အေ�ကာင်းြပချက်ဟု
ယူဆ�ုိင်ပါသည။်

8. ေကျာင်းကွင်းမှ ထွက်ခွာြခင်း

8a. ေကျာင်းကွင်းမှ
ထွက်ခွာြခင်း

8b. Out of Bounds

ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းပျက်ကွက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းမှထွက်ခွာြခင်းအား
ခွင့်မြပ�ပါ။

Out of Boundsသည်
အတနး်ချနိအ်တင်ွး
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၏
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းတင်ွ�ိှေနေသာ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�-သတိေပးချက် �ှင့်
�ုံးခနး်တင်ွ
ထိနး်သိမ်းခံထား�ိင်ုေြခ�ိှ�ပီး
မိဘများ�ှင့် ေတ�ဆုံြခင်း။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ISS 1 ရက်အထိ။

3.တတိယြပစ်မ�- ISS ၃ ရက်အထိ။

4. စတတု� ြပစ်မ�- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားြခင်း။

ြပင်းထနေ်သာ �ှင့်/သိ�မဟုတ်
ထပ်တလလဲဲ ြပ�မူမ�များသည်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတွက်
အ�ကံြပ�ချက်အတွက်
အေြခခံအြဖစ် ယူဆ�ုိင်ပါသည။်

1.ပထမြပစ်မ�- ေကျာင်းသား�ှင့်
စကားစြမည်ေြပာဆုိြခင်း။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- ဝနထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းသားအား ၎င်းတိ�တင်ွ
ချ�ိးေဖာက်မ� �ှစ်ခု�ိှေ�ကာင်း
အေ�ကာင်း�ကားသည်။ �ုံးက
အိမ်သိ� ဖုနး်ေခ� ြခင်း။
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ေကျာင်းသားများကုိ
ကန ့သ်တ်ချက်�ှင့်
ေနာက်ကျြခင်း သိ� မဟတ်ု AB
တိ� ကုိ တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ
ေရတက်ွ�ိင်ုသည်။
ေနာက်ကျြခင်း�ှင့်
အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ
ပျက်ကွက်မ�များကုိ
မည်သိ� ဆုံးြဖတ်ေ�ကာင်း
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ
အတက်ွ၊ လက်စဲွစာအပ်ု၏
အဆုိပါက�များကုိ ဖတ်��ပါ။

3.တတိယြပစ်မ�- ေကျာင်းသားသည်
ISS ကုိ 1 ရက်အထိလက်ခံရ�ိှသည်၊
ထပ်ေလာင်းပ့ံပုိးမ�များအတက်ွ
ေကျာင်းသားအား attendanceအဖ�ဲသိ�
ရည်��နး်ပါသည်။

ဤေဒတာကုိ ေနစ့�် ေြခရာခံပါမည်။
နာတာ�ှည်ြပစ်မ�များ
ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုသည်။
မှတဆင့်ေနာက်ဆက်တွဲအကျ�ိးဆက်
များ
လက်ေအာက်ခံမူဝါဒ သိ� မဟတ်ု
တက်ေရာက်မ�အစီအစ�်။

9.အင်တာနက်
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ေကျာင်းစည်းကမ်းထိနး်သိမ်းေရ
◌းမူဝါဒကတားြမစ်ထားေသာ
ကန ့သ်တ်ပစ�ည်းများကုိ
ရယူသုံးစဲွသည့် သိ� မဟတ်ု
ဆက်သွယ်ေြပာဆုိသည့်
ေကျာင်းသားများသည်
ေအာက်ပါအကျ�ိးဆက်များကုိ
�ကံ�ေတ�ရမည်ြဖစ်ပါသည်။
 
ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုစီ၏
သေဘာသဘာဝသည်
ကဲွြပား�ိင်ုေသာေ�ကာင့်၊
သင့်ေလျာ်ေသာအကျ�ိးဆက်မျာ
◌းကုိ ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ
အေဆာက်အအံစီုမံခန ့ခဲွ်မ�အား
လတ� ီတဒ်ွေပးထားသည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့် 3 ပတ်အထိ
ဆုံး�� ံးြခင်း။ မသင့်ေလျာ်ေသာ
ဘာသာစကား သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများ�ှင့် စပ်လျ�်း၍လက်�ိှ
စည်းကမ်းကျင့်ထုံးများ�ှင့်
ကုိက်ညီေသာ ေနာက်ထပ်
စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အေရးယူမ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်။
ဤဝင်ေရာက်ခွင့်ဆုံး�� ံးြခင်းအေ�ကာ
င်း အေ�ကာင်း�ကားစာကုိ
မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)၊
ေကျာင်းသားများ�ှင့်
နည်းပညာဒါ�ုိက်တာထံ
ေပးအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ�- 6 ပတ်အထိ
အင်တာနက် အသုံးြပ�ခွင့်
ဆုံး�� ံးြခင်း။ မသင့်ေလျာ်ေသာ
ဘာသာစကား သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများ�ှင့် စပ်လျ�်း၍လက်�ိှ
စည်းကမ်းကျင့်ထုံးများ�ှင့်
ကုိက်ညီေသာ ေနာက်ထပ်
စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အေရးယူမ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်။
ဤဝင်ေရာက်ခွင့်ဆုံး�� ံးြခင်းအေ�ကာ
င်း ေရးသားထားေသာ
အေ�ကာင်း�ကားစာသည်
မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)၊
ေကျာင်းသားများ�ှင့်
နည်းပညာဒါ�ုိက်တာထံသိ�
ေပးပိ� မည်ြဖစ်ပါသည်။

၃ ။တတိယြပစ်မ�-
တတိယအ�ကိမ်အင်တာနက်အသုံး
ြပ�ခွင့်ကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းသည်
အနည်းဆုံး 18 ပတ်�ကာ
အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့်ဆုံး�� ံးြခင်း�ှ
င့်
အ�မဲတမ်းဝင်ေရာက်ခွင့်အခွင့်အေရး
များ ဆုံး�� ံးြခင်းအတက်ွ
ထည့်သွင်းစ�်းစားေပးမည်ြဖစ်သည်
။
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မသင့်ေလျာေ်သာဘာသာစကား
သိ�မဟုတ် အြပ�အမူများ�ှင့်
စပ်လျ�်း၍လက်�ိှ
စညး်ကမ်းကျင့်ထုံးများ�ှင့်
ကုိက်ညေီသာ ေနာက်ထပ်
စညး်ကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အေရးယူမ�များ ြပ�လပ်ု�ုိင်သည။်
ဤဝင်ေရာက်ခွင့်ဆုံး�� ံးြခင်းအေ�ကာ
င်း ေရးသားထားေသာ
အေ�ကာင်း�ကားစာသည်
မိဘ(များ)/အုပ်ထိနး်သူ(များ)၊
ေကျာင်းသားများ�ှင့်
နညး်ပညာဒါ�ုိက်တာထံသိ�
ေပးပိ�မညြ်ဖစ်ပါသည။်
ြပစ်မ�အားလံးုတွင်၊
သက်ဆုိင်သည့အ်ခါတွင်၊
ဥပေဒစုိးမုိးေရးေအဂျင်စီများပါ၀င်
�ုိင်သည။်

10.ကားပါကင်

10a
ကားရပ်နားရနေ်နရာ
(ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှေသာေန
ရာ)

ေကျာင်းသားများအတက်ွ
သတ်မှတ်ထားေသာ
ေနရာများမှလွဲ၍
အြခားေနရာများတင်ွ
ပါကင်ထုိးြခင်း၊ မဆင်မြခင်
ေမာင်း�ှင်ြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
အြခားေသာ
ေမာင်း�ှင်ြခင်း/ကားပါကင်
ချ�ိးေဖာက်ြခင်းများကုိ
ဖနတီ်းသည့်
ေကျာင်းသားများသည်
ေအာက်ပါအကျ�ိးဆက်များကုိ
�ကံ�ေတ�ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

1. ပထမြပစ်မ�-
ေကျာင်းသားအား
သတိေပးချက်ေပးထား�ပီး
ရဲတပ်ဖ�ဲ၏ ကုိးကားချက်�ှင့်
�ုံးသိ�
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်းြဖစ်�ိင်ုသ
ည်။ မိဘများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

2. ဒတိုယြပစ်မ� -
အဆုိပါယာ�်သည်
ကားပါကင်အတက်ွ
ကုိးကားေဒ�လာ 20
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်
။

3. တတိယ�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲ
ြပစ်မ�-ယာ�်သည်
ဆဲွငင်ခံရ�ိင်ုသည်။ ထိ�အြပင်
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းပုိင်ပစ�ည်းများတင်ွ
ကားပါကင်

118



ပါကင်အခွင့်အေရး
ဆုံး�� ံးရ�ိင်ုသည်။

ယာ�်ရပ်နားရန်သတ်မှတ်ထားေသာ
လိင်ုး�ှစ်လိင်ုး�ကားတွင်
ရပ်နားထားရမညြ်ဖစ်ပါသည။်
အဆုံးထုပ်များ၊ အတားအဆီးများ၊
မီးလမ်းများ သိ�မဟုတ်
ြမက်ခင်းြပင်များတွင် မရပ်ပါ�ှင့်။
ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ဝနထ်မ်းများသည်
သတ်မှတ်ထားေသာ &
တင်ထားေသာ ေရကူးကနပ်ါကင်
သိ�မဟုတ် Urbandale Senior Center
ေနရာများတွင် မရပ်ရပါ။
အထက်ေဖာြ်ပပါ ရာဇ၀တ်မ�များကုိ
�မိ�ေတာကု်ဒ်ြဖင့်
အေရးယူ�ုိင်သည။်

10b.ကားပါကင်
(မီးလမ်း�ကား)၊

မီးလမ်း�ကားတင်ွ
ကားပါကင်ထုိးြခင်း။

1.သတိေပးချက်၊
ရဲကုိးကားချက်/သိ� မဟတ်ု
ဆဲွငင်ြခင်း။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

ဝနထ်မ်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်အချနိကုိ် တနလ�ာေန န့နံက်တိင်ုး သတ်မှတ်ထားသည်။
ဆရာမများသည်ဤကာလအတင်ွး လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ တက်ေရာက်ရန် လိအုပ်�ပီး
ေကျာင်းသားများကုိ မကူညီ�ိင်ုပါ။ ေကျာင်းသားများသည်တနလ�ာေန န့နံက် 8:50 မတိင်ုမီ
အေဆာက်အဦအတင်ွး မေနရပါ။

ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်ခနး်မ�ှင့် ဒီပလိမုာများ

ခ�ုိင်မှေဖာ်ြပထားေသာဘ�ဲလိအုပ်ချက်များကုိ ေအာင်ြမင်စွာ �ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေသာ
ေကျာင်းသားများအား ခ�ုိင်ဒီပလိမုာ ေပးအပ်ရမည်။ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားများကုိ
�ှစ်စ�်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ခ�ုိင် သည်ဘာသာေရးဆုိင်ရာ ဖိတ်ေခ�မ�များ၊
ကုသုိလ်ေကာင်းမ�များ သိ� မဟတ်ု အြခားဆုေတာင်းပဲွများ ြပ�လပ်ုရန် စီစ�်ြခင်းမြပ�ရ။
ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် ေကျာင်းများ စနစ်တကျလည်ပတ်ြခင်း�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်
ေကျာင်းစည်းကမ်းများကုိ ချ�ိးေဖာက်သည့်အတက်ွ စတင်ေလက့ျင့်မ�တင်ွ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်ထုတ်�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
ေကျာင်းတင်ွး�ိှ ေကျာင်းစည်းကမ်းများကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျ�းလနွပ်ါက သိ� မဟတ်ု
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စတင်ေလက့ျင့်ချနိမ်တိင်ုမီ 24 နာရီအတင်ွး ေကျာင်းတင်ွးလ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်ေနပါက၊
�ကီး�ကပ်ေရးမ�း သိ� မဟတ်ု �ကီး�ကပ်ေရးမ�းမှ ေကျာင်းသားအား စတင်ေလက့ျင့်မ�မှ
ဖယ်ထုတ်�ိင်ုသည်။

ဒီပလိမုာရ�ိှရန် ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်အခမ်းအနားသိ� တက်ေရာက်ရန် မလိအုပ်ပါ။
ေ�ရွာသီေကျာင်း�ပီးချနိ် အေစာပုိင်း သိ� မဟတ်ု ပထမ စာသင်�ပီးသည့် ေကျာင်းသားများအား
ဒတိုယ စာသင်�ပီးေနာက် ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်အခမ်းအနားတင်ွ ဒီပလိမုာများ ချးီြမ�င့်ရမည်။ သိ� ေသာ်
ေကျာင်းသား၏ ေတာင်းဆုိချက်အရ၊ ခ�ုိင်သည်အလပ်ု�ှင်၊ ေကာလိပ်များ သိ� မဟတ်ု
အြခားေအဂျင်စီများသိ� အေစာပုိင်းဘ�ဲရ�ပီးေ�ကာင်း အတည်ြပ�သည့် အချက်အလက်များကုိ
ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်သည်။ဘ�ဲယူရန် ခရက်ဒစ် �ှစ်ခု သိ� မဟတ်ု နည်းေသာ ေကျာင်းသားသည်
ေ�ရွာသီတင်ွ ခရက်ဒစ်များ �ပီးေြမာက်ရန် ရည်ရွယ်ချက် �ိှသည့် ေကျာင်းသားသည်
ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်အခမ်းအနားများတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘ�ဲများ မ�ပီးမချင်း
ဒီပလိမုာ ချးီြမ�င့်ြခင်း မြပ�ရ။

ချတ်ိဆက်မ�များ

ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ေကျာင်းသားများသည် Connectionsဟေုခ�ေသာအ�ကံေပးအဖ�ဲများတင်ွ
အပတ်စ�် ေတ�ဆုံ�ကသည်။ ေကျာင်းသားများသည်အတနး်များ၊ အချနိဇ်ယားများ၊
ပါဝါေကျာင်းစသည်ြဖင့် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရ�ိှ�ကသည်။ ချတ်ိဆက်မ�များသည်
မတကဲွူြပားေသာေနာက်ခံ�ိှသည့် ေကျာင်းသားများကုိ အတတူကွေခ�ေဆာင်ြခင်းြဖင့်
အရည်အေသွးဆက်ဆံေရးကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်းအေပ� အေလးေပးပါသည်။ UHS
ေကျာင်းသားတိင်ုးသည် ေလး�ှစ်တာလံးုေတ� ြမင်ရေသာဆရာတစ်ဦး�ှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ
တည်ေဆာက်ရန် အခွင့်အလမ်း�ိှသည်။ UHS ေကျာင်းသားများအတက်ွ ချတ်ိဆက်မ�များကုိ
တက်ေရာက်ရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါသည်။

အကစညး်ကမ်းများ

ေကျာင်းသားများသည်အကများအားလံးုတင်ွ ဝင်ခွင့်ရရန် ေကျာင်း ID ကုိ ြပသရပါမည်။

ေကျာင်းသားများသည်အကပဲွမစမီ ၎င်းတိ� ကုိ စာရင်းသွင်းပါက Urbandale
အထက်တနး်ေကျာင်းမှမဟတ်ုေသာ ဧည့်သည်တစ်ဦးကုိ ေခ�လာ�ိင်ုပါ�ပီး
ဧည့်သည်များအားလံးု အကကုိဝင်ေရာက်ရန်တရားဝင် ID ကုိြပသရမည်ြဖစ်သည်။ UHS
ေကျာင်းသားတစ်ဦးလ�င် ဧည့်သည်တစ်ဦးသာလ�င်ေခ�လာရန။် ဧည့်သည်အားလံးုသည်
အနည်းဆုံး အထက်တနး်ေကျာင်းသူ ြဖစ်ရမည်။ အကပဲွညတင်ွ UHS
မဟတ်ုေသာဧည့်သည်အတက်ွလက်မှတ်ကုိ သင်ဝယ်ယူ၍မရပါ။

ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဧည့်သည်တစ်ဦးသည်အကပဲွမှ ထွက်သွားသည်�ှင့် ၎င်းတိ�အား
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့် မြပ�ပါ။
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ေကျာင်းသူများ သိ� မဟတ်ု ဧည့်သည်များသည် မသင့်ေလျာ်ေသာအကကုိ ြပသပါက၊
အက၏ကျန�ိှ်မ�အတက်ွ မီးများဖွင့်ပါမည်။

အကမစတင်မီ တာဝနက်ျစီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်နာသည် ေတးဂီတ�ှင့်ပတ်သက်၍ DJ �ှင့်
စစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။ဆင်ဆာမ့ဲ သီချင်းများကုိ ဖွင့်ပါကအကသည် ရပ်သွားမည်ြဖစ်�ပီး DJ
ကုိ ြပနလ်ည် ဖိတ်�ကားမည်မဟတ်ုပါ။

အြခားေကျာင်းများတင်ွ အကပဲွတက်ေရာက်လိေုသာ ေကျာင်းသားများသည် စီမံခန ့ခဲွ်သူမှ
ခွင့်ြပ�ချက်ေဖာင်တင်ွ လက်မှတ်မထုိးမီ UHSတင်ွ ေကာင်းမွနေ်သာ ပညာေရး�ှင့်
အြပ�အမူဆုိင်ရာ ရပ်တည်မ� �ိှရပါမည်။

ေကျာင်းမှ ကမကထြပ�ထားေသာ အကများတွင်ပါ၀င်ြခင်းကုိ အခွင့်ထူးတစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်�ပီး ေကျာင်းတွင် အြပ�အမူညံ့ဖျင်းြခင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းတက်ေရာက်မ�
ညံ့ဖျင်းြခင်းတိ�ေ�ကာင့် ယင်းအခွင့်အေရးကုိ ဆုံး�� ံး�ုိင်သည။်

မသင့်ေလျာေ်သာကခုနြ်ခင်းကုိ သတ်မှတ်�ုိင်ေသာလ်ညး် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-
● သဘာဝတင်ွ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထင်�ှားေစေသာကခုနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
လနွကဲ်မ�ကုိ ြပသြခင်း

● မသင့်ေလျာ်ေသာေနရာများတင်ွ အချင်းချင်း ထိေတ� ြခင်း။
● မသင့်ေလျာ်ဟု ယူဆေသာအြခားလပ်ုေဆာင်မ�များ။

ချစ်ခင်မ�ကုိ ြပသြခင်း။

ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှ ကမကထြပ�ေသာလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ချစ်ခင်�ကင်နာမ�ကုိ လနွကဲ်စွာ သ�ုပ်မြပရပါ။ ၎င်းတင်ွ �ကာ�ှည်စွာ ေပ�ဖက်ြခင်း၊ နမ်းြခင်း၊
နမ်း�� �ံြခင်း သိ� မဟတ်ု အြခား မသင့်ေလျာ်ေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိေတ� ြခင်းတိ� ပါဝင်သည်။
လအူများ၏ချစ်ခင်မ�ကုိ ြပသြခင်းသည် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည်။

သင်တနး်များ ��တ်ယူ/ထည့ြ်ခင်း။

မိဘ၊ ဆရာ၊ အတိင်ုပင်ခံ�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်သာသင်တနး်အေြပာင်းအလဲများကုိ
ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ "W"အမှတ်အသားပါေသာသင်တနး်ကုိ စာသင်ချနိ် 6 ပတ်တင်ွ
သင်�ကားရန် ေနာက်ဆုံးရက်ြဖစ်သည်။

အေစာပုိင်းဘ�ဲရ

ေကျာင်းသားများအား ဘ�ဲလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များအားလံးု ြပည့်မီပါက စာသင်�ှစ် သိ� မဟတ်ု
ေ�ရွာသီသင်တနး်�ပီးဆုံးချနိတ်င်ွ ဘ�ဲရရန် ခွင့်ြပ�ထားသည်။ ေကျာင်းသားများသည်
ေ�ရွာသီတင်ွ ၎င်းတိ�၏ ေနာက်ဆုံးဘ�ဲ�ှင်းသဘင်လိအုပ်ချက်များကုိ �ပီးေြမာက်ေစြခင်းမှလွဲ၍
ေကျာင်းသားများသည်အေစာပုိင်းေကျာင်းဆင်းပဲွအတက်ွအရည်အချင်းြပည့်မီရနအ်တက်ွ
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Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ၎င်းတိ�၏ေနာက်ဆုံးစာသင်�ှစ်ကုိ �ပီးရပါမည်။
အေစာပုိင်းဘ�ဲရေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းကပဲွ�ှင့် ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်ပဲွများတင်ွ
တက်ေရာက်�ိင်ုသည်မှလွဲ၍တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းလ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့်
အတနး်လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

Elective Credits

ဆရာများ၊ မိဘများ�ှင့် အ�ကံေပးသူများ၏အကူအညီြဖင့် ေကျာင်းသားမှ ေရွးချယ်ထားေသာ
ေရွးချယ်မ�များသည်ဘ�ဲအတက်ွ လိအုပ်ေသာ စုစုေပါင်း ခရက်ဒစ်အေရအတက်ွကုိ
�ပီးေြမာက်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ေရွးချယ်�ိင်ုေသာ ခရက်ဒစ်တင်ွ အ�ပုညာ၊ စီးပွားေရး၊
ကွနပ်ျ�တာ၊ အဂ�လိပ်၊ Human Services၊ ကမ��ဘာသာစကား၊Manufacturing
Interdisciplinary/Intergrated၊ သခ�ျာ၊ သိပ�ံ�ှင့် လမူ�ေရးေလလ့ာေရးတိ�တင်ွ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ခရက်ဒစ်များ ပါဝင်�ိင်ုသည် ။ ေရွးချယ်ခံရသူအများစုသည် semesterတစ်ခုလ�င် credit
တစ်ခုချးီြမ�င့်သည်။

တုိးချ�ဲခရက်ဒစ်များ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ေကျာင်းအပ်ု�ကီး၏ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် ဘ�ဲလနွခ်ရက်ဒစ်များ
(ဥပမာ၊ ေကာလိပ်၊ စာေပးစာယူ သိ� မဟတ်ုလပ်ုငနး်စုသင်တနး်များ)အတက်ွ
သက်တမ်းတိးုခရက်ဒစ်များကုိ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။

အစားအေသာက်/အေဖျာယ်မကာများ
အေဆာက်အအံ၏ုအြခားအစိတ်အပုိင်းများသိ� မြပနမီ် Commonsတင်ွ ဝယ်ယူထားေသာ
အစားအေသာက်�ှင့် အေဖျာ်ယမကာများကုိ အ�ပီးသတ်စားသုံးသင့်သည်။
ေကျာင်းသားများသည် ြပင်ပေဈးသည်များမှ ေကျာင်းသိ� အစားအေသာက်များ မှာယူ
ပိ� ေပးြခင်းမြပ�သင့်ရပါ။အပ်ုချ�ပ်မ�ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေကျာင်းသားများသည်အစားအေသာက်
သိ� မဟတ်ု အေဖျာ်ယမကာများ (စသည်တိ� ) ေရာင်းချြခင်း သိ� မဟတ်ု ြဖန ့ေ်ဝြခင်းမြပ�သင့်ပါ။
ဤအချက်ကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းသည်ကျင့်ဝတ်ကျင့်ထုံးတင်ွ “သင်�ကားေရး�ှင့် သင်ယူမ�ကုိ
ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း” ကုိ ချ�ိးေဖာက်မ�ြဖစ်ေစသည်။

သင်ယူမ�အတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်

သင်တနး်သင်ယူမ�လိအုပ်ချက်�ှင့် ချတ်ိဆက်ထားေသာအေထာက်အထားတစ်ခုစီသည် ရမှတ်
0မှ 4 ထိရ�ိှသည်။

ရမှတ် အရည်အချင်းအဆင့် အက�ရာ
အဆင့်

4 Exceeds A*

3.5 Partially Exceeding A

3 Meets A
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2.5 Partially Meeting B

2 Approaching C

1.5 Partially Approaching D

1 Beginning D-

0 Incomplete/No Evidence F

ေနာက်ဆုံးရ အေထာက်အထားများ၏ ေယဘုယျအားြဖင့် သင်ယူမ�လိအုပ်ချက်တစ်ခုစီအတက်ွ
ေနာက်ဆုံးရမှတ်ြဖစ်သည်။ ထိ� ေနာက် သင်ယူမ�လိအုပ်ချက်တစ်ခုစီအတက်ွ
ေနာက်ဆုံးရမှတ်များကုိ အလံးုစုံသင်တနး်အက�ရာအဆင့်ကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန်
ပျမ်းမ�ေပးသည်။ စာလံးုအဆင့်များကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန် ေအာက်ပါစေကးကုိ အသုံးြပ�သည်။

Traditional Score Range Letter Grade

99-100 A+

93-98 A

90-92 A-

87-89 B+

83-86 B

80-82 B-

77-79 C+

73-76 C+

70-72 C-

67-69 D+

63-66 D

60-62 D-

<61 F

ဘ�ဲလိအုပ်ချက်များ
 
ဘ�ဲယူရနအ်တွက် လိအုပ်ေသာခရက်ဒစ်များ
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ဘ�ဲအတက်ွ ခရက်ဒစ် ၄၆ ခု လိအုပ်သည်။ ေယဘူယျအားြဖင့်၊ ခရက်ဒစ်သည် ေလလ့ာမ�၏
စာသင်�ှစ်တစ်ပုိင်းကုိ ကုိယ်စားြပ�သည်။

လိအုပ်ေသာ ခရက်ဒစ်များ

အေ�ကာင်းအရာ ဧရိယာ အထူးသင်တနး်များ စုစုေပါင်း ခရက်ဒစ်များ

အဂ�လပ်ိစာ အဂ�လိပ်စာ ၂

ဘာသာစကား�ှင့် စာေပ ၂

အဂ�လိပ်စာေရွးချယ်မ�များ ၂

အေမရိကန် စာေပ ၂

လမူ�ေရးေလလ့ာမ�များ ေရွးချယ်မ�များ ၂

အေမရိကနသ်မုိင်း ၂

အေမရိကနအ်စုိးရ ၁

စီးပွားေရး ၁

သခ�ျာ ၆

သိပ�ံ ၆

ကျနး်မာေရး 1 semester ၁

ကာယပညာ * ၄ �ှစ်၊ တစ်ရက်ြခား ၂

အ�ု/လက်ေတ�အ�ုပညာ ၁
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ကွနြ်ပ�တာများ ကွနြ်ပ�တာအက်ပ်များ၊
ကွနပ်ျ�တာများကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာြခင်း
သိ� မဟတ်ု
ကုဒ်ေရးြခင်းဆုိင်ရာ နဒိါနး်

၁

ေငေွ�ကးတတ်ေြမာက်မ� ေငစီွမံခန ့ခဲွ်မ�မိတ်ဆက်
သိ� မဟတ်ု
ကုိယ်ပုိင်ဘ�ာေရး

၁

ေကျာင်းသားသည် ေဆးပညာအရ ခွင့်လတ်ွ ြခင်းမ�ိှပါက �ှစ်စ�်တက်ေရာက်ေနသည့်
ြပည်နယ်ဥပေဒအရကာယပညာကုိ လိအုပ်ပါသည် ။ လိအုပ်ေသာကာယပညာမှ
ကင်းလတ်ွခွင့်အတက်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းြပချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏
ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် တစ်ဦးချင်းအေြခခံ၍ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်
ဘ�ဲရရနအ်တွက် ြပညန်ယ် CPRလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညရီမည။်

J-Hawk ဒီပလိမုာ

ေကျာင်းသားေလလ့ာမ�အဖ�ဲ၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် ေကျာင်းသားများသည်
ခ�ုိင်မှသတ်မှတ်ထားေသာ ပင်မအရည်အချင်းများကုိ သ�ုပ်ြပသေရွ� အနည်းဆုံး 39 (39)
ခရက်ဒစ်များရယူြခင်းြဖင့် Urbandale J-Hawk ဒီပလိမုာကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အေ�ကာင်းအရာ ဧရိယာ အထူးသင်တနး်များ စုစုေပါင်း ခရက်ဒစ်များ

အဂ�လပ်ိစာ ေရွးချယ်မ�များ ၈

လမူ�ေရးေလလ့ာမ�များ အေမရိကနသ်မုိင်း ၂

အေမရိကနအ်စုိးရ ၁

စီးပွားေရး ၁

(Social Studies) ေရွးချယ်မ� ၂

သခ�ျာ သခ�ျာ (Electives) ၆
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သိပ�ံ (သိပ�ံ) Electives ၆

ကျနး်မာေရး လိအုပ်သည်။ ၁

အ�ု/လက်ေတ�အ�ုပညာ Elective ၁

Computer Applications လိအုပ်သည်။ ၁

ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ
တတ်ေြမာက်မ�

လိအုပ်သည်။ ၁

ကာယပညာ * လိအုပ်သည်။ ၂

 
* ေကျာင်းသားသည် ေဆးပညာအရ ခွင့်လတ်ွြခင်းမ�ိှပါက �ှစ်စ�်တက်ေရာက်ေနသည့်
ြပည်နယ်ဥပေဒအရကာယပညာကုိ လိအုပ်ပါသည်။ လိအုပ်ေသာကာယပညာမှ
ကင်းလတ်ွခွင့်အတက်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းြပချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏
ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် တစ်ဦးချင်းအေြခခံ၍ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်
ဘ�ဲရရနအ်တွက် ြပညန်ယ် CPRလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညရီမည။်

Honor Roll

semesterတစ်ခုစီတိင်ုး Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းသည် 3.5 သိ� မဟတ်ု
ထိ�ထက်ြမင့်မားေသာ semester grade point ပျမ်းမ��ိှေသာ ေကျာင်းသားများကုိ
အသိအမှတ်ြပ�ပါသည်။ 4.0 �ိှေသာ ေကျာင်းသားများကုိ အထူးအသိအမှတ်ြပ�လ�ာ
ေပးအပ်သည်။ စာသင်�ှစ်�ှစ်ဆက်အတက်ွ Honor Rollအဆင့်အတနး်ကုိ ရ�ိှေသာ
ေကျာင်းသားများအား Academic Letter ချးီြမ�င့်မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆက်တွဲ Honor Roll
အားစုိက်ထုတ်မ�တိင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ဆီမီးတစ်ခု တင်ြပပါမည်။ ေကျာင်းသားများသည်
၎င်းတိ�၏ ၉တနး်�ှစ်အဆုံးတင်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီသည်။

စွက်ဖက်ြခင်း။

စာသင်ေနအ့တင်ွး ေကျာင်းသားအားလံးုအတက်ွသင်ယူမ�ေသချာေစရနအ်တက်ွက��်ပ်ုတိ�တင်ွ
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�ကားဝင်ကူညီပ့ံပုိးမ�အတက်ွအချနိဇ်ယားတင်ွ အပတ်တိင်ုး အချနိ�ိှ်သည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ�ဆုိင်ရာ အေထာက်အပ့ံအတက်ွ ေရးဆဲွထားလ�င်
တက်ေရာက်ရန်လိအုပ်�ပီး ပညာေရးဆုိင်ရာ ကိစ�ရပ်များအတက်ွအပုိပ့ံပုိးမ�များကုိ
ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ ေကျာင်းသားများ၏ လိအုပ်ချက်အေပ� မူတည်၍ ေကျာင်းသားများ၏
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များသည်အပတ်စ�် ေြပာင်းလဲ�ိင်ုပါသည်။

စာ�ကည့တုိ်က် မီဒီယာစင်တာလမ်း��နခ်ျက်များ

UHS LMCသည် ေနစ့�် 7:30 မှ 3:30 ထိ ေကျာင်းသားများအတက်ွ ဖွင့်ပါသည်။
ေကျာင်းသားများသည် ၂၈ ရက်�ကာ ပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆး�ပီးေနာက် သက်တမ်းတိးုရန်
သိ� မဟတ်ု ြပနေ်ပး�ိင်ုသည်။ ပစ�ည်းများ ဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးြခင်းတိ�သည်
ဒဏ်ေ�ကးေငမွျား ေပးေဆာင်�ိင်ုသည်။
 
စာ�ကည့်တိက်ု ဒက်စေတာကွ့နြ်ပ�တာများကုိ ဦးသူစနစ်အြဖစ် ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးပါသည်။
သိ� ေသာ် ေကျာင်းသားများသည်အမှနတ်ကယ် ေကျာင်းစာမလပ်ုေဆာင်ပါက ၎င်းတိ�အား
ကွနပ်ျ�တာမှ ထွက်သွားရန�ှ်င့် အတနး်တင်ွး�ိှ အြခားသူများကုိ အသုံးြပ�ခွင့်ေပးရန်
ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။ ယခုအချနိတ်င်ွ စာ�ကည့်တိက်ုတင်ွ ေကျာင်းသားများ၊ ဝနထ်မ်းများ
သိ� မဟတ်ု အစားထုိးဝနထ်မ်းများမှ ေင�ှွင်းရန်လက်ပ်ေတာကွ့နပ်ျ�တာများ မ�ိှပါ။

နည်းပညာ�ှင့် ဖနတီ်းမ�ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ UHS Makerspace ကုိ
ေကျာင်းေနတ့င်ွ ေကျာင်းသားများအတက်ွ ရ�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် လံြုခံ�ေရး�ှင့်
သန ့�ှ်င်းမ�အတက်ွတင်ထားေသာMakerspace စည်းမျ�်းများအားလံးုကုိ လိက်ုနာရန်
လိအုပ်ပါသည်။

အတနး်ချနိမ်သတ်မှတ်ထားပါက စာ�ကည့်တိက်ုကုိ ေကျာင်းသားအသုံးြပ�ရန်
ေနစ့ဥ်ဖွင့်ထားသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ပတ်ဝနး်ကျင်၊ ပစ�ည်းများ�ှင့် အြခားသူများကုိ
ေလးစားစွာ ဆက်ဆံရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ စာ�ကည့်တိက်ုတင်ွ အစားအေသာက် (ေရမှလွဲ၍)
ခွင့်မြပ�ပါ။
 
စာ�ကည့်တိက်ု ကွနြ်ပ�တာဓာတ်ခဲွခနး်၊ စာ�ကည့်တိက်ုကုိယ်တိင်ု၊ အစည်းအေဝးခနး်�ှင့်
အစည်းအေဝးခနး်�ကီးများကုိ စာသင်သည့်ေနတ့င်ွ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ
စာ�ကည့်တိက်ုဝနထ်မ်းများမှ သီးသန ့ထ်ား�ိှပါသည်။ ေကျာင်းချနိြ်ပင်ပတင်ွ
အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ ခ�ုိင်လ�ပ်�ှားမ�များ�ုံးမှတစ်ဆင့် �ကိ�တင်စာရင်းေပးထားသည်။
ပရိေဘာဂပစ�ည်းများကုိ သန ့�ှ်င်းေရးြပ�လပ်ု�ပီး ပရိေဘာဂများကုိ ၎င်းတိ�အသုံးြပ��ပီးေနာက်
အပ်ုစုများ ြပနလ်ည်ေြပာင်းေရ� �ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။
 
ပရင်တာများ၊ စကင်နာများ၊ flipကင်မရာများ၊ မိတ� ��ှင့် တင်ဆက်မ�ဆုိင်ရာပစ�ည်းများ
အပါအဝင် ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ေကျာင်းသားအသုံးြပ�မ�/ေင�ှွင်းရနအ်တက်ွ စက်ကိရိယာများစွာကုိ
ရ�ိင်ုပါသည်။
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ေကျာင်းသားများအတွက် Lockers

ေကျာင်းသား ေလာက့ာများသည် ခ�ုိင်၏ ပုိင်ဆုိင်မ�ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်
တစ်�ှစ်တာအတက်ွအသုံးြပ�ရန် ေလာက့ာတစ်ခု ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားများသည်
ေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ လိအုပ်ေသာ ေကျာင်းသုံးပစ�ည်းများ�ှင့် ကုိယ်ပုိင်ပစ�ည်းများကုိ
သိမ်းဆည်းရနအ်တက်ွ ခ�ုိင်မှ သတ်မှတ်ထားေသာ ေလာက့ာများကုိ အသုံးြပ��ကသည်။
အဖုိးတနပ်စ�ည်းများကုိ lockers များတင်ွ မသိမ်းဆည်းသင့်ပါ။

ေလာက့ာကုိ သန ့�ှ်င်းစွာ ထိနး်သိမ်းရန် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏တာဝနြ်ဖစ်ရမည်။ ခ�ုိင်သည်
ေကျာင်းသား�ှာေဖွမ�ဆုိင်ရာ ခ�ုိင်မူဝါဒ�ှင့်အညီသန ့�ှ်င်းမ��ှင့် ပျက်စီးဆုံး�� ံးမ�များအတက်ွ
lockersများကုိ အခါအားေလျာ်စွာ စစ်ေဆး�ိင်ုသည်။

�ကိ�တင်အသိမေပးဘဲ ေလာက့ာစစ်ေဆးြခင်းကုိ စာသင်�ှစ်တစ်ေလ�ာက်လံးု
ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

ေနလ့ညစ်ာ/နနံက်စာ

● အဂ�ါေနမှ့ေသာ�ကာေနအ့ထိ ပထမဘေလာက်၏အဆုံးတင်ွ
ဒတိုယနနံက်စာရ�ိှမည်ြဖစ်�ပီး ပထမဘေလာက်အတင်ွး
ကာယပညာ�ိှေသာေကျာင်းသားများ သိ� မဟတ်ု နနံက်စာစားရန် အတနး်မှေစာထွက်ရန်
�ုံးမှဝင်ခွင့်�ိှသူများအတက်ွ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။ မနက်စာေ�ကာင့် ေကျာင်းသားများ
အတနး်ေနာက်မကျသင့်ပါ။

● ေကျာင်းသားများကုိ ေနလ့ယ်စာစားချနိ် �ှစ်ခုထဲမှ တစ်ခုတင်ွ သတ်မှတ်သည်။
● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင် စားပဲွများကုိ သွားရန် ေမ�ာ်လင့်ထားသည်။
● ေကျာင်းသားအားလံးု ေနလ့ယ်စာ ကုိ commonsထဲမှာ စားရမယ်။
● Juniorsအတနး်များ�ှင့် Seniorsများသည် open lunchအထူးအခွင့်အေရးကုိ
ရ�ိှ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

o ၉တနး်�ှင့် ၁၀ တနး်ေကျာင်းသားများသည် open lunch
အထူးအခွင့်အေရးမရ�ိှပါ။

o Juniorsအတနး်များ�ှင့် Seniorsများသည် ဖွင့်ပဲွေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး
အထူးအခွင့်အေရးရ�ိှထားေသာ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏
သတ်မှတ်ထားေသာ ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်စတင်ွ ချက်ချင်းထွက်ခွာရမည်ြဖစ်�ပီး
ေနလ့ည်စာစားချနိမ်ကုနဆုံ်းမီ ငါးမိနစ်အလိတုင်ွ အေဆာက်အအံအုတင်ွးသိ�
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပ�ရပါ။ဤေကျာင်းသားများသည် ထွက်ခွာ�ပီး
အေဆာက်အဦအတင်ွးသိ� ဝင်ေရာက်သည့်အခါ တံခါးဝ�ိှ ဝနထ်မ်းအား ၎င်းတိ�၏
ေနလ့ယ်စာလက်မှတ်�ှင့် ေကျာင်းသား ID ြပသရပါမည်။

Open Periods
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● 11တနး်�ှင့် 12တနး်ေကျာင်းသားများသည် one and one-half open periods
အတက်ွေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။

● ဤေကျာင်းသားများသည် open periodsခွင့်ကုိ ရ�ိှရနေ်အာက်ပါတိ� လိအုပ်သည်-
○ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ ခွင့်ြပ�ချက်ရယူပါ။
○ Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း၏ ြမင့်မားေသာ ပညာေရး�ှင့်
အမူအကျင့်ဆုိင်ရာ ေမ�ာ်လင့်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါ။

○ open periods�ိှသည့် ေကျာင်းသားများသည် ၄င်းတိ�၏အခွင့်အေရးကုိ
ေလးစားသင့်သည် (အေဆာက်အဦမှ ထွက်ပါ သိ� မဟတ်ု ေခါင်းေလာင်းမြမည်မီ
�ကီး�ကပ်ထားေသာေနရာသိ� ေရ� �ပါ)။

○ ေကျာင်းသားများသည် ေနာက်ကျြခင်း�ှင့် ခွင့်မြပ�ဘဲ ပျက်ကွက်ြခင်း အပါအဝင်
အမှတ်ည့ံေသာ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူ ��နး်ဆုိမ�များေ�ကာင့်open
lunch/periodsခွင့်ကုိ �ုပ်သိမ်း�ိင်ုပါသည်။ မိဘများကလည်းဤအခွင့်အေရးကုိ
�ုပ်သိမ်း�ိင်ုသည်။

အဖ�ဲအစညး်များ

ေကျာင်းအပ်ု�ကီးသိ� မဟတ်ုတာဝန�ိှ်သူထံမှ စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက်ရ�ိှေသာအခါ
ေကျာင်းသားမှအစြပ�ေသာ၊ သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာအဖ�ဲများသည်
ပုံမှနအ်တနး်ချနိမ်ျားမတိင်ုမီ သိ� မဟတ်ု ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားသည့် အတနး်ချနိမ်ျားအ�ပီးတင်ွ
အပ်ုစုအစည်းအေဝးများအတက်ွ ေကျာင်းသုံးပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ��ိင်ုသည်။

သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ ေကျာင်းသားအဖ�ဲအစည်းများသည်အစည်းအေဝးများ�ှင့်
အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ေကျာင်းတင်ွးအေဆာက်အအံမုျားကုိ အသုံးြပ��ိင်ု�ပီး
သင်�ကားေရးေနမ့တိင်ုမီ၊ �ပီးေနာက်၊ သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များသည်
အြခားအဖ�ဲအစည်း၏လပ်ုေဆာင်ချက်များထက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်။

ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ုတာဝန�ိှ်ေသာသူသည်အဖ�ဲတစ်ခုသည်သင်�ုိး��နး်တမ်း သိ� မဟတ်ု
သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ရန်တာဝန�ိှ်ေစရမည်။ ေအာက်ပါေမးခွနး်များထဲမှ
တစ်ခုခုကုိ အတည်ြပ�ေြဖဆုိ�ိင်ုပါကအဖ�ဲတစ်ဖ�ဲအား သင်�ုိး��နး်တမ်းတင်ွ
ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည်-

1. အဖ�ဲ၏ဘာသာရပ်အေ�ကာင်းအရာကုိ မှနမှ်နေ်ပးေသာသင်တနး်တင်ွ အမှနတ်ကယ်
သင်�ကားေပးပါသလား။

2. အဖ�ဲ၏ဘာသာရပ်အေ�ကာင်းအရာကုိ မ�ကာမီ ပုံမှနက်မ်းလှမ်းေသာသင်တနး်တင်ွ
သင်�ကားမည်လား။

3. အဖ�ဲ၏ဘာသာရပ်အေ�ကာင်းအရာသည်သင်�ုိးတစ်ခုလံးု�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသလား။
4. သင်တနး်တစ်ခုအတက်ွအဖ�ဲတင်ွပါဝင်ရန် လိအုပ်ပါသလား။
5. အဖ�ဲတင်ွပါဝင်ြခင်းသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ ခရက်ဒစ်ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစပါသလား။

သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာ ေကျာင်းသားအဖ�ဲအစည်းများ၏အစည်းအေဝးများတင်ွ
ေကျာင်းသားတက်ေရာက်ြခင်းသည် တိကျစွာဆ��အရြဖစ်ရမည်။ ခွင့်ြပ�ထားေသာ
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အစည်းအေဝးများကုိ ေစာင့်�ကည့်ရန် ေကျာင်းခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများကုိ
တာဝနေ်ပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် ေကျာင်းသားမှ အစြပ�ေသာ
သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာဆက်စပ်အဖ�ဲများအတက်ွ၊ ေကျာင်းခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများသည်
အစည်းအေဝးတင်ွ မည်သည့်နည်းြဖင့်မ� ပါဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု စီစ�်ြခင်း၊ ေဝဖနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
တက်ေရာက်အားေပးြခင်းတင်ွ ပါဝင်ကူညီြခင်းမြပ�ရ။ ေကျာင်းမဟတ်ုေသာသူများသည်
ဤသင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာ၊ ေကျာင်းသား-အစြပ�သည့်အဖ�ဲများ၏လ�ပ်�ှားမ�များ
သိ� မဟတ်ု အစည်းအေဝးများကုိ ပုံမှနတ်က်ေရာက်ြခင်း၊ လမ်း��နြ်ခင်း၊ လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊
ထိနး်ချ�ပ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ပုံမှနတ်က်ေရာက်ြခင်းမြပ��ိင်ုပါ။

ကားပါကင်

● ေကျာင်းသား ပါကင်ထုိးြခင်းသည်အခွင့်ထူးတစ်ခု မဟတ်ုေပ။
● ယ�်ယ�်ေကျးေကျးနဲ ဂ့�ုတစုိက် ေမာင်း�ှင်�ကဖိ� လိပုါတယ်။
မဆင်မြခင်ေမာင်း�ှင်ြခင်းကုိ သည်းခံမည်မဟတ်ုပါ။

● ေကျာင်းသားများသည် စာသင်ရက်များတင်ွ ညေန 3:30 မတိင်ုမီ သတ်မှတ်ထားေသာ
“ဧည့်သည်ေတာ်” (ေထာင့်ြဖတ်)ကားရပ်နားရနေ်နရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။

● ေကျာင်းသားများ�ှင့် UHS ဝနထ်မ်းများသည်တင်ထားေသာ Senior Center
ကားပါကင်ေနရာများ သိ� မဟတ်ု Senior Centerကားရပ်နားရာေနရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။

● UHSအလ�ပံယ်ပါကင်သည်အဖွင့်အကွက် (ေရကူးကနေ်ဟာင်းတည်ေနရာ)၏
ေတာင်ဘက်တိက်ု�ုိက်ပါကင်တင်ွ တည်�ိှ�ပီး Senior Centerကားပါကင်အတက်ွ
သတ်မှတ်ထားေသာ/မတင်ထားေသာ ေနရာတိင်ုးတင်ွ တည်�ိှသည်။

● Lion's Park �ှင့် ေကျာင်းဝင်းြပင်ပ�မိ�လမ်းမများအနးီတင်ွ ေနာက်ထပ်
ေကျာင်းသား/ဝနထ်မ်း/ဧည့်သည်များ ကားပါကင်ကုိ ေတ��ိင်ုပါသည်။ အများသူငှာ
ကားပါကင်အတက်ွ �မိ�တင်ွး စည်းကမ်းချက်အားလံးုကုိ လိက်ုနာပါ။

● ယာ�်ရပ်နားရနေ်နရာ�ိှ အြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက်မှာ 5 MPH ြဖစ်သည်။
● ယာ�်ရပ်နားရန်သတ်မှတ်ထားေသာ လိင်ုး�ှစ်လိင်ုး�ကားတင်ွ
ရပ်နားထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆုံးထုပ်များ၊ အတားအဆီးများ၊ မီးလမ်းများ
သိ� မဟတ်ု ြမက်ခင်းြပင်များတင်ွ မရပ်ပါ�ှင့်။ ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများသည်
သတ်မှတ်ထားေသာ/တင်ထားေသာ ေရကူးကနပ်ါကင် သိ� မဟတ်ု Urbandale Senior
Center ေနရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ရာဇ၀တ်မ�များကုိ �မိ�ေတာ်ကုဒ်ြဖင့်
အေရးယူ�ိင်ုသည်။

● ဝနထ်မ်းေနရာများကုိ နပံါတ်တပ်ထားသည။် ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းေနစ့�်
ညေန 3:30 မတိင်ုမီ နပံါတ်တပ်ထားေသာ (ဝနထ်မ်း) ေနရာများတင်ွ မရပ်ရန်
အေရး�ကီးပါသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ေကျာင်းရက်များတင်ွ ညေန ၃း၃၀
မတိင်ုမီ နပံါတ်တပ်ထားသည့်ေနရာ၌ကားရပ်ရန် ေရွးချယ်ပါက၊ အထက်ေဖာ်ြပပါ
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်ရာေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

● သက်�ကီးရွယ်အုိများအတွက်ကားပါကင်ကုိ အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့်
သတ်မှတ်ထားသည။်သက်�ကီးရွယ်အိမုျားအား ထုိေနရာများတင်ွ ကားရပ်နားရန်
ကားပါကင်ပါမစ် ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

● အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတင်ွ
အြခားေကျာင်းသားများ မရပ်ရန် အေရး�ကီးသည်။ညေန ၃း၃၀ မတိင်ုမီ
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အြပာေရာင်လိင်ုးများ သတ်မှတ်ေနရာများတင်ွ ကားရပ်ရန် စီနယီာမဟတ်ုေသာ
ေကျာင်းသားတိင်ုးသည်အထက်ေဖာ်ြပပါ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်း
ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတင်ွ ရပ်ထားသည့်
အ�ကီးတနး်တစ်ဦးမှ ေမာင်း�ှင်သည့်ကားတင်ွ UHSအ�ကီးတနး်ပါကင်ပါမစ်ကုိ
ြပသထားရန် အေရး�ကီးပါသည်။ အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာ
ကားပါကင်ပါမစ်မပါေသာအ�ကီးတနး်ေနရာများတင်ွ ရပ်နားမည်ဆုိပါက
အထက်ေဖာ်ြပပါ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်း ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● အ�ကီးတနး်ယာ�်ရပ်နားရနေ်နရာ 150 �ိှသည။်အြပာေရာင်လိင်ုးများ
သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတင်ွ ကားရပ်ရန် လံေုလာက်ေသာ ေစာစီးစွာ ပါမစ်�ိှသည့်
သက်�ကီးရွယ်အိမုျား မေရာက်ပါက ေကျာင်းသားပါကင်တင်ွ
အြခားမည်သည့်ေနရာတင်ွမဆုိ ရပ်�ိင်ုသည်။

● အ�ကီးတနး်ကားပါကင်သည် အထူးအခွင့်အေရး ြဖစ်သည်။
သင်၏ြဖတ်သနး်ခွင့်လက်မှတ်များကုိ မ�ေဝြခင်း သိ� မဟတ်ု လဲလှယ်ြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။
သက်�ကီးရွယ်အိမုျားကုိ လက်မှတ်တစ်ေစာင် ထုတ်ေပးပါမည်။ သင့်၏ Pass
ေပျာက်သွားပါက ေကျာင်းသားများသည်အစားထုိးခွင့်လက်မှတ်အတက်ွ ရက် 60
ေစာင့်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။အကယ်၍ စီနယီာမဟတ်ုေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ
လက်မှတ်ြဖင့် ေတ��ိှပါက ၎င်းကုိ သိမ်းဆည်းမည်ြဖစ်�ပီး အစားထုိးမည်မဟတ်ုပါ။

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့် Urbandale Community School Districtသည်
သင့်ယာ�်/ပစ�ညး်များထံမှ ပျက်စီးြခင်း သိ�မဟုတ် ခုိးယူြခင်းအတွက်တာဝနမ်�ိှပါ။

အထူးပညာေရးလိအုပ်ေသာေကျာင်းသားများ

အထူးပညာေရးလိအုပ်ေသာ ေကျာင်းသားများအတက်ွဘ�ဲလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များသည်
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�်တင်ွေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး သတ်မှတ်ထားေသာ
သင်�ကားမ�သင်တနး်များ�ှင့်အညီ ြဖစ်ပါမည်။ သိ� ေသာ်၊ ဘ�ဲအတက်ွလိအုပ်ေသာ
စုစုေပါင်းခရက်ဒစ်များကုိ IEPs များမှ ြပ�ြပင်မွမ်းမံ�ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ဘ�ဲမရမီ၊ IEPအဖ�ဲသည်
ဘ�ဲသတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ ဆုံးြဖတ်�ပီး စီစ�်ထားေသာဘ�ဲ�ှင်းသဘင်
အခမ်းအနားအား အသိေပးချက် ေပးရမည်။

Tardyလပ်ုထုံးလပ်ုနညး်

ခွင့်လတ်ွေ�ကာင်း ေဖာ်ြပထားေသာ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ
လက်မှတ်မ�ိှပါေကျာင်းသားအားလံးု အချနိမီ်လာဖိ� ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။ေအာက်ေဖာ်ြပပါ
ေ�ှးေကွးေသာလပ်ုငနး်စ�်/စနစ်သည်က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသားများအကျ�ိးအတက်ွ
တစ်ေြပးညီြဖစ်�ပီး တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်�ပီး ေကျာင်းသား၏အချနိမှ်နမ်�၊
မိမိကုိယ်ကုိ စည်းကမ်း�ိှမ��ှင့် တာဝနယူ်မ�၏အေရး�ကီးမ�ကုိ အေလးေပးရနအ်တက်ွ
တစ်စုတစ်စည်းတည်း�ိှေသာ ေ�ှ�မျက်�ှာစာကုိ သ�ုပ်ြပရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။
ေနာက်ကျြခင်းသည် စာသင်ခနး်ကုိ ဆုိးရွားစွာ ထိခုိက်ေစ�ပီး အြခားေကျာင်းသားများအတက်ွ
သင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိလည်း ထိခုိက်ေစပါသည်။ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိ
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အတနး်တိင်ုးအတက်ွ semesterအလိက်ုကျင့်သုံးရနြ်ဖစ်သည်။

Tardy ဆုိသည်မှာ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေခါင်းေလာင်းသံြမည်�ပီးေနာက်၊ ဆရာမကအတနး်စတင်ဖိ�
အဆင်သင့်ြဖစ်�ပီးေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦး စာသင်ခနး်ထဲသိ� ဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားတစ်ေရာက်ေနာက်ကျသည့်အခါ ေအာက်ပါလပ်ုေဆာင်ချက်များ ြဖစ်ေပ�လာမည်-

● ဆရာက PowerSchool ကုိ အပ်ဒိတ်လပ်ု�ပီး တိကျမှနက်နစွ်ာ မှတ်တမ်းတင်ထား�ိင်ုရန်
(ေကျာင်းသား�ှင့် စကားစြမည်ေြပာြခင်း) ကုိ အတည်ြပ�ေပးပါသည်။

● Attendanceအဖ�ဲသည် quarterတစ်ခုစီတင်ွ ေနာက်ကျေသာအချက်အလက်များကုိ
အခါအားေလျာ်စွာ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပါမည်။

○ အလနွအ်က�ေံနာက်ကျေသာေကျာင်းသားများအား
ထပ်ေလာင်းအကူအညီအတက်ွ ရည်��နး်မည်ြဖစ်�ပီး ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း၊
အခွင့်ထူးများဆုံး�� ံးြခင်း (open pass �ှင့် hall passes များ)၊ ပတ်၀နး်ကျင်�ိှ
��န�်ကားချက်များ၊ အြပ�အမူ၊ အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲများ၊ သိ� မဟတ်ု
ဖ�ဲစည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ ေနလ့ယ်စာများ ပါဝင်�ိင်ုသည့်
အကျ�ိးဆက်များကုိ �ကံ�ေတ�ရ�ိင်ုသည်။

ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ထပ်ခါထပ်ခါချ�ိးေဖာက်ေနေသာ ေကျာင်းသားများသည်
attendance သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူအစီအစ�်ကုိ ချမှတ်�ိင်ုပါသည်။ Attendance သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူအစီအစဥ်ကုိ မလိက်ုနာပါကကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းအရ လိက်ုနာမ�မ�ိှဟု ယူဆပါမည်။

လ�ေဲြပာင်းမ�များ

ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်ယခင်ကအသိအမှတ်ြပ�ထားေသာေကျာင်းသိ� တက်ေရာက်ဖူးပါက၊
သင့်ေလျာ်ေသာသင်တနး်ခရက်ဒစ်သည်ဘ�ဲလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များအတက်ွ
ေလ�ာက်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ေကျာင်းသားသည်
အသိအမှတ်ြပ�ေကျာင်းမတက်ပါက ခ�ုိင်သည်ဘ�ဲယူရနအ်တက်ွ ခရက်ဒစ်ကုိ လက်ခံရန်
မလိအုပ်ပါ။

အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ ပျက်ကွက်ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ ခွင့်မြပ�ပါက ေကျာင်းသားများအားလံးု
ပုံမှနအ်တနး်တက်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ မ�ကာခဏပျက်ကွက်မ�များသည် ေကျာင်းသားများ၏
သင်ယူမ��ှင့် တိးုတက်မ�ကုိ ေ�ှာင့်ေ�ှးေစပါသည်၊ UHSသည် ေကျာင်းသားများကုိ
အထက်တနး်ေကျာင်းထက် ေကျာ်လနွေ်သာဘဝအတက်ွ ြပင်ဆင်ရန�ှ်င့် ၎င်းတိ� ေကာလိပ်�ှင့်
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အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတက်ွအဆင်သင့်ြဖစ်ေအာင် �ကိ�းစားေနပါသည်။

ပျက်ကွက်ြခင်း (AB) ကုိ အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ ခွင့်မြပ�ဘဲ
အတနး်ချနိ၏် 50% သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိ၍ ပျက်ကွက်ြခင်းဟု သတ်မှတ်သည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပျက်ကွက်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်/စနစ်သည်
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသားများအကျ�ိးအတက်ွတစ်ေြပးညီြဖစ်�ပီး
တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ေစရန�ှ်င့် အတနး်တက်ြခင်း၏အေရး�ကီးမ�ကုိ အေလးေပးရနအ်တက်ွ
တစ်စုတစ်စည်းတည်း�ိှေသာ ေ�ှ�မျက်�ှာစာကုိ သ�ုပ်ြပရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။
ဤလပ်ုငနး်စ�်သည်အတနး်တစ်ခုစီအတက်ွ semesterအလိက်ုကျင့်သုံးရမည်ြဖစ်သည်။

1. ပထမ AB-ဆရာသည် ေကျာင်းသား�ှင့် စကားေြပာ�ပီး သတိေပးမည်။ စကားဝုိင်းကုိ
PowerSchoolတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

2. ဒတိုယ AB-ဆရာက ေကျာင်းသားနဲ စ့ကားေြပာ�ပီး အိမ်သိ� ဖုနး်ေခ�တယ်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် အတည်ြပ�ထားေသာဆက်သွယ်မ�ကုိ PowerSchoolတင်ွ
မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

3. တတိယ AB-ဆရာသည် ပျက်ကွက်မ�အများအြပား�ိှေနသည့်အေ�ကာင်း
attendanceအဖ�ဲကုိ အေ�ကာင်း�ကားရန် ေကျာင်းသားဌာနမ�းထံ အီးေမးလ်ပိ� ပါသည်။

Attendanceအဖ�ဲသည် quarterတစ်ခုစီတင်ွ AB ေဒတာကုိ အခါအားေလျာ်စွာ
ပုိင်းြခားစိတ်ြဖာပါမည်။

ABsအလနွအ်က��ိှံေသာေကျာင်းသားများအား ထပ်ေလာင်းပ့ံပုိးမ�များအတက်ွ
ရည်��နး်ခံရမည်ြဖစ်�ပီး ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း၊ အထူးအခွင့်အေရးများဆုံး�� ံးြခင်း (open pass �ှင့် hall
passes)၊ လမ်း��နခ်ျက်ပတ်ဝနး်ကျင်အမူအကျင့်များ၊ အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲများ၊
သိ� မဟတ်ု ဖ�ဲစည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ ေနလ့ယ်စာများအပါအဝင်
အကျ�ိးဆက်များ�ကံ�ေတ�ရ�ိင်ုသည်။

ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ထပ်ခါထပ်ခါချ�ိးေဖာက်ေနေသာ ေကျာင်းသားများသည်
attendance သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူအစီအစ�်ကုိ ချမှတ်�ိင်ုပါသည်။ Attendance သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူအစီအစဥ်ကုိ မလိက်ုနာပါကကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းအရ လိက်ုနာမ�မ�ိှဟု ယူဆပါမည်။
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Appendix E

UCSD AdventureTime

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု

134



URBANDALE COMMUNITY SCHOOL DISTRICT

ခ�ုိင်မစ်�ှင်- Teaching All - Reaching All

ခ�ုိင်ေမ�ာမှ်နး်ချက်- Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ဘဝအတက်ွ
ေဆာင်�က�်းေပးမည့် ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

Urbandale Community School District မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

Adventuretime၊ Urbandale Community School District မှ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ
ချမှတ်ထားေသာ မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာပါမည်။ဤမူဝါဒများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ �ကည့်���ိင်ုပါသည်။ www.urbandaleschools.com ။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအားဤမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန်
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ဤစာတမ်းသည် ထုိမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
ြဖည့်စွက်ရန�ှ်င့် လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်ကိစ�များအတက်ွလမ်း��နမ်�ေပးပါသည်။

အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်မ�ဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည်
ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သိ� သွားေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိဒ်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည်
https://educateiowa.gov/pk-12/parent-guardian-and-community-concerns

အစီအစ�်ပနး်တုိင်များ
1. အစီအစ�်ပနး်တိင်ုများ

a. ေကျာင်းသားများအတက်ွ ေဘးကင်းေသာ၊ ဂ�ုစုိက်မ�၊
ကျနး်မာေသာပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုေပးရန။်

b. ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဆက်ဆံရာတင်ွ �ှစ်သက်ေသာအရည်အေသွး�ိှေသာ
ဝနထ်မ်းများကုိ ေပးေဆာင်ရန။်

c. ေကျာင်းသားများအတက်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွသင့်ေလျာ်ေသာ
လ�ပ်�ှားမ�များကုိ စီစ�်ေဆာင်ရွက်ရန။်

d. ဝနထ်မ်းများ၊ ေကျာင်းသားများ၊ မိသားစုများ၊ အြခားခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
ရပ်ရွာအ�ကား ဆက်သွယ်မ�အား အားေပးကူညီပ့ံပုိးရန။်

2. ကေလးများအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်များ
a. ကေလးများသည်လမူ�/စိတ်ခံစားမ�၊ သိြမင်မ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ဘာသာစကား
ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�နယ်ပယ်များတင်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများ�ှင့်
ကုိက်ညီမည်ြဖစ်သည်။

b. ကေလးများသည်သင်ယူမ��ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်များကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ်�ိှ�ကလိမ့်မည်။

c. ကေလးများ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာလာမည်။

3. မိသားစုများအတက်ွ ပနး်တိင်ုများ (မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူ ပါဝင်ပတ်သက်မ�)
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a. မိသားစုေတကွအချနိတိ်င်ုး �ကိ�ဆုိေနမှာပါ။
b. မိဘများ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည်အစီအစ�်ကုိ အချနိတိ်င်ုး
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ဝင်ေရာက်ခွင့်�ိှပါမည်။

c. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏သားသမီးများအတက်ွ ေထာက်ခံအားေပးသူများ
ြဖစ်လိမ့်မည်။

d. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏သင်ယူမ�တင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်�က�ပီး
ဝနထ်မ်းများ�ှင့် အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆံေရးကုိ
တည်ေဆာက်�ကမည်ြဖစ်သည်။

4. လ�ပ်�ှားမ�အစီအစ�်
a. ပ�ုိဂရမ်သည် ေကျာင်းသားများကုိ နည်းလမ်းအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် သင်ယူခွင့် ေပးသည်

(ဆုိလိသုည်မှာ ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း၊ စူးစမ်း�ှာေဖွြခင်း၊ ဖွင့်ြခင်း၊ ဂီတ၊
လ�ပ်�ှားမ�၊ အ�ပုညာ၊ စာေရးြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ ပုံြပင်ေြပာြခင်း စသည်ြဖင့်)။

b. သည်လမူ�ေရး/စိတ်ခံစားမ�၊ ဘာသာစကား၊ စာတတ်ေြမာက်မ�၊ သခ�ျာ၊ သိပ�ံ၊ ဂီတ၊
�ှင့် ေကာင်းမွနေ်သာ/စုစုေပါင်း ေမာ်တာဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ� စသည့်နယ်ပယ်များတင်ွ
မူ�ကိ�မှ 5တနး်ေကျာင်းသားများအတက်ွ သင့်ေလျာ်ေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိ စီစ�်
ေပးပါသည်။

c. ပ�ုိဂရမ်သည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ စိတ်ဝင်စားမ��ှင့်
သင်ယူမ�လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းရန် �ကိ�းစားသည်။

d. အစီအစ�်အချနိဇ်ယားများ�ှင့် သင်ခနး်စာအစီအစဥ်များကုိ ဆုိက်ေပ�တင်ွ
မိဘများ အချနိတိ်င်ုး ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

e. ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ မိဘ/ဆရာအ�ကံြပ�ချက်များအေပ� အေြခခံ၍
အိမ်စာလပ်ုရန် အချနိေ်ပးသည်။

5. Non-Centerလပ်ုေဆာင်ချက်မူဝါဒ
a. စင်တာသည် ဒါ�ုိက်တာ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ဗဟိမုဟတ်ုေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိ
ထား�ိှ�ိင်ုသည် သိ� မဟတ်ု မြပ�လပ်ု�ိင်ုပါ။

b. အေြခအေနအများစုတင်ွ၊ဤလပ်ုေဆာင်ချက်များသည် ေရွးချယ်�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး
အပုိကုနက်ျစရိတ်တစ်ခု လိအုပ်�ိင်ုသည်။ စင်တာသည် ဗဟိမုဟတ်ုေသာ
လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုကုိ တက်ေရာက်ရန်ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ
စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ကမ်းလှမ်းထားသည့်
ဗဟိမုဟတ်ုေသာ မည်သည့်လ�ပ်�ှားမ�အတက်ွမဆုိ၊ စင်တာသည်လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ
ကေလးများကုိ အတလိူက်ုပါရန် အဖ�ဲ၀င်များကုိ လံေုလာက်ေသာပမာဏကုိ
ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်သည်။

အစီအစ�်ေရွးချယ်မ�များ

1. Before and After School Care
a. Adventuretimeသည် စာသင်�ှစ်၏ ေနရ့က်တိင်ုးတင်ွ before and after school
ကေလးထိနး်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးသည်။
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b. နာရီ အချနိမ်ျား-
i. Olmsted၊ Valerius �ှင့်Webster-
မနက် ၆း၃၀ မှ ၈း၃၀ နာရီ �ှင့် ညေန ၃း၃၀ မှ ညေန ၆း၀၀ ထိ
ေနာက်ကျစတင်ချနိ-် နနံက် ၆း၃၀ မှ ၉း၄၅ ထိ

ii. Karen Acres- နနံက် 6:30 မှ 8:45 နာရီ�ှင့် 3:45 နာရီ – 6:00 နာရီ။
Late starts- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၁၀း၀၀ နာရီ

2. Late Start Care
a. Adventuretimeသည် ခ�ုိင်တင်ွ စီစ�်ထားသည့်
ေနာက်ကျစတင်သည့်ရက်များတင်ွ ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
ေပးသည်။

b. နာရီ အချနိမ်ျား-
i. Olmsted၊ Valerius �ှင့်Webster-

Late start- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၉း၄၅ ထိ
ii. Karen Acres

Late starts- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၁၀း၀၀ နာရီ

3. Full-Day Care
a. Adventuretimeသည် စာသင်�ှစ်တင်ွ ခ�ုိင်အစည်းအေဝးမတက်ေရာက်သည့်
အချ�ိေသာရက်များတင်ွ ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�များကုိ ေပးသည်။
တစ်ေနကုန် အစီအစ�်များကုိ Valeriusမူလတနး်ေကျာင်းတင်ွ ကျင်းပသည်။

b. နာရီအချနိ-် နနံက် 6:30 မှ ညေန6:00 နာရီ (အပုိထပ်ေဆာင်းရက်ြပည့်ေ�ကး)။
c. Adventuretimeသည် �ကားြဖတ်ဝင်ေရာက်ချနိအ်တင်ွး Karen Acresတင်ွ
ကေလးထိနး်ေပးြခင်း (အြခားေရွးချယ်စရာ ြပက�ဒိန)် မ�ိှပါ။ Karen Acres၏
အေဆာက်အဦတင်ွ အဓိက �သဒိနတ်ိ intersession programming ြဖစ်သည်။

4. ေ�ရွာသီအစီအစ�်ေရးဆဲွြခင်း။
a. Adventuretimeသည် ေ�ရွာသီအတင်ွး ကေလးထိနး်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
ေပးသည်။

b. အချနိ-်တနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ၊ နနံက် 6:30 မှ ညေန6:00 နာရီအထိ
c. Registrationေ�ကး- ေ�ရွာသီ အစီအစ�်ေရးဆဲွစ�် ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည့်
ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ ြပနလ်ည်မအမ်း�ိင်ုေသာ registrationေ�ကး $40.00
�ိှပါသည်။

Registrationအချက်အလက်

1. စာရင်းသွင်းြခင်းမူဝါဒ
a. မူ�ကိ�တက်ေနတဲ့ ေကျာင်းသားတိင်ုး-၅တနး်တက်ေနသည့်
ေကျာင်းသားတိင်ုးသည် Adventuretimeအစီအစ�်များ (ဆုိလိသုည်မှာ မူ�ကိ�၊
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ေကျာင်းမစမီ/�ပီးေနာက်၊ တစ်ေနတ့ာလံးု သိ� မဟတ်ု ေ�ရွာသီ အစီအစ�်များ)
တင်ွ စာရင်းသွင်း�ိင်ုပါသည် ။

2. Registrationလပ်ုငနး်စ�်
a. မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည် ေအာက်ပါဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးတင်ွ
စာရင်းသွင်းရမည်- http://urbandaleschools.revtrak.net

b. အနွလိ်င်ုးမှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်�ှင့်ပတ်သက်သည့်ေမးခွနး်များ�ိှပါက
Adventuretime �ုံး (515-457-5855) သိ� ဆက်သွယ်ပါ။

3. စာရင်းသွင်းရန် လိအုပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများ
a. မိဘများသည်အနွလိ်င်ုး မှတ်ပုံတင်ေဖာင်တစ်ခုလံးုကုိ ြဖည့်သွင်းရပါမည်။
b. မိဘများသည် Docu-Sign မှတဆင့် 2023-2024 Adventuretime Emergency Form
ကုိ ြဖည့်စွက်ရန် ေပးပိ� မည်ြဖစ်ပါသည်။

c. ေကျာင်းသားသည် Adventuertimeအစီအစ�်ကုိ တက်ေရာက်သည့် ပထမဆုံးေန ့
သိ� မဟတ်ု မတိင်ုမီတင်ွ လက်�ိှ ကာကွယ်ေဆးထုိးလက်မှတ်ကုိ ြပသရပါမည်။
လက်မှတ်တင်ွ ကျနး်မာေရးအရာ�ိှ၏လက်မှတ်�ှင့်
ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်ရင်းြမစ်တိ� ပါဝင်ရမည်။ ကေလးသည်
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းကုိ လက်ခံရ�ိှေသာေ�ကာင့် ဤလက်မှတ်ကုိ
အပ်ဒိတ်လပ်ုရပါမည်။

d. ေကျာင်းသားသည် Adventuretimeအစီအစ�်ကုိ တက်ေရာက်သည့်
ပထမဆုံးေနတ့င်ွ သိ� မဟတ်ု မတိင်ုမီတင်ွ ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ် physical
မှတ်တမ်းမိတ� �ကုိ တင်ြပရပါမည် ။

Paymentအချက်အလက်

1. ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်ထုတ်ြပနခ်ျက် - Adventuretimeသည်
registrationေ�ကးြဖင့် ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံသည့် ကုိယ်တိင်ုပ့ံပုိးေပးသည့်
အစီအစ�်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အခေ�ကးေင၊ွ ေထာက်ပ့ံေရး�ှင့်
အြခားကုနက်ျစရိတ်များသည်အခေ�ကးေငေွပးေချမ�မှ ဆင်းသက်သည်။ ေငေွပးေချမ�
မလပ်ု�ိင်ုပါက Adventuretime၏ဒါ�ုိက်တာထံဆက်သွယ်ပါ။ အချနိမီ် ေငေွပးေချရန်
ပျက်ကွက်ပါက ဝနေ်ဆာင်မ�များ ရပ်စဲသွား�ိင်ုသည်။

2. ��နး်ထားများ
a. 2023-2024 စာသင်�ှစ်တင်ွ ပ့ံပုိးေပးေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွတစ်�ကိမ်၊
�ှစ်စ�်၊ ြပနမ်အမ်း�ိင်ုေသာ registrationေ�ကး $40.00 �ိှပါသည်။

b. 2023 ခု�ှစ် ေ�ရွာသီ အစီအစ�်အတင်ွး ပ့ံပုိးေပးေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ
တစ်�ကိမ်၊ �ှစ်စ�်၊ ြပနမ်အမ်း�ိင်ုေသာ မှတ်ပုံတင်ေ�ကး $40.00 �ိှပါသည်။

c. ��နး်ထားများသည်အမှနတ်ကယ် ေကျာင်းရက် 180 ေပ�တင်ွ အေြခခံ�ပီး 9လ
အစီအစ�်အတိင်ုး ေကာက်ခံပါသည်။လစ�်ေပးေချမ�များသည် စက်တင်ဘာ 1
ရက် ၊2023 မှ ေမလ 1 ရက် ၊2024 ခု�ှစ်အထိတညီူပါသည်။
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d. �ကားြဖတ်ရက်သတ� ပတ်များ၊ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည့်ရက်များ�ှင့်
ရပ်နားသည့်ရက်များသည်အမှနတ်ကယ်ေကျာင်းတက်ရက် 180တင်ွ မပါဝင်ပါ။

e. သင်သည်သင်၏ေကျာင်းသားအား ေနာက်ထပ်ရက်များတင်ွ
တက်ေရာက်လိပုါက ေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များအတက်ွ
အပုိကုနက်ျစရိတ်များကုိ �ကိ�တင်စာရင်းေပးသွင်းထားရပါမည်။

ေကျာင်းမစမီှ/�ပီးေနာက် အစီအစ�်ေရွးချယ်မ�များ- ေစျး��နး်များ
1. ေကျာင်းမ�ပီးမီ/အ�ပီး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� $380.77/လစ�်
2. ေကျာင်းမစမီ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး $288.67/လစ�်
3. ေကျာင်း�ပီးချနိ် ေစာင့်ေ�ှာက် $288.67/လစ�်
4. Late Startts �ှင့် ေကျာင်း�ပီးချနိ် ေစာင့်ေ�ှာက်မ� $313.40/လစ�်
5. All-Dayအစီအစ�် $40.44/ေနစ့�်
6. ေ�ရွာသီအစီအစ�် $202.20/အပတ်စ�်

လက်ခံထားေသာ ေဖာ်မတ်များ
f. ေငေွပးေချမ�များကုိ ခရက်ဒစ်ကတ်ြဖင့် အနွလိ်င်ုးမှတဆင့်၊ ေငသွားြဖင့်
သိ� မဟတ်ု check ြဖင့်Adventuretime Officeတင်ွ နနံက် 7:00 မှ 4:30 နာရီအတင်ွး
ေပး�ိင်ုပါသည်။

g. www.urbandaleschools.com သိ� မဟတ်ု http://urbandaleschools.revtrak.netတင်ွ
တိက်ု�ုိက် တည်�ိှေသာ Revtrak ကုိ အသုံးြပ�၍ ခရက်ဒစ်ကတ် ေငေွပးေချမ�များ
။ ေငေွပးေချမ�များကုိ အချနိမ်ေရွး ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

h. တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားေသာ monthly credit cardေငေွပးေချမ�များကုိ Adventuretime
�ုံးမှတစ်ဆင့် set upလပ်ု�ိင်ုပါသည်။ Credit card payment formကုိ လက်ခံရ�ိှရန်
Adventuretime �ုံးကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

i. သင့်ဘဏ်မှတဆင့် စီစ�်ထားေသာ automaticေငေွပးေချမ�များကုိ လ၏
၁ရက်ေနတ့င်ွ Adventuretime �ုံးမှ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုရန်လ၏ 24 ရက်ေန ့
ေနာက်ဆုံးထား�ပီး ေပးပိ� ရမည်ြဖစ်သည်။

j. လစ�်/အပတ်စ�် ေငေွပးေချမ�များကုိ အေဆာက်အဦများတင်ွ မထားခ့ဲ�ိင်ုပါ။
k. တစ်ေနတ့ာလံးု အစီအစ�်များ�ှင့် ေငေွပးေချမ�များအတက်ွ
မှတ်ပုံတင်ပုံစံများအားလံးုကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။
အကူအညီလိအုပ်ပါက Adventuretime �ုံး (515) 457-5855 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။

3. ေငေွပးေချမ� ေနာက်ဆုံးရက်
a. ၁ရက်ေနေ့ြမာက်တင်ွ ေပးရမည့်ေငပွမာဏကုိြပသရန်လစ�်

15ရက်ေနဝ့နး်ကျင်တင်ွ ထုတ်ြပနခ်ျက်များအား အီးေမးလ်ေပးပိ� ပါသည်။
b. အပတ်စ�် ေငေွပးေချပါကတနလ�ာေနတိ့င်ုး ေပးေချရမည်ြဖစ်သည်။
c. ေငေွပးေချမ�များကုိ အနွလိ်င်ုး၊ စာပိ� �ပီး လက်ခံရမည်ြဖစ်�ပီး၊ သိ� မဟတ်ု
လတိင်ုး၏ ၁ ရက်ေြမာက်ေနတ့င်ွ Adventuretime Office သိ� ေပးရပါမည်။

4. ေနာက်ကျေငေွပးေချမ�များ
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a. လစ�် ေငေွပးေချမ� မြပ�လပ်ုရေသးေသာ မိသားစုများသည်လတိင်ုး၏ 1st
ေနတ့င်ွ (သိ� မဟတ်ု 1st ပိတ်ရက် သိ� မဟတ်ု အားလပ်ရက်တင်ွ ကျေရာက်ပါက)
ေနာက်ကျေ�ကး $25.00 ကုိ ၎င်းတိ�၏အေကာင့်ထဲသိ�
အလိအုေလျာက်ထည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

b. တနလ�ာေန ည့ေန 6:00တင်ွ ၎င်းတိ�၏အပတ်စ�် ေငေွပးေချမ�
မြပ�လပ်ုရေသးေသာ မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏အေကာင့်ထဲသိ�
အလိအုေလျာက်ထည့်ဝင်မည့် $25.00 ေနာက်ကျေ�ကး ရ�ိှပါမည်။

c. လစ�် ေငေွပးေချမ� မြပ�လပ်ုရေသးေသာ မိသားစုများသည်လစ�် 15 ရက်ေန ့
ေနာက်ဆုံးထား၍ ဖုနး်ေခ� ဆုိမ��ှင့် စာတိတုစ်ေစာင်ကုိ ရ�ိှပါမည်။

d. လစ�် ၂၃ ရက်ေန ေ့နာက်ဆုံးထား�ပီး လစ�်ေပးေချြခင်းမ�ိှေသာ
မိသားစုများသည်လ၏ေနာက်ဆုံးေနတ့င်ွ မြပ�လပ်ုပါက
၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားအား ပ�ုိဂရမ်မှ ထုတ်ပယ်�ိင်ုေ�ကာင်း
အသိေပးစာတစ်ေစာင်ကုိ လစ�် 23 ရက်ေနတ့င်ွ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။ .

ေကျာင်းေခ�ချနိ်

1. ဆုိက်ေရာက်ချနိ�ှ်င့်ထွက်ခွာချနိ်
a. သင့်ေကျာင်းသား၏ ေနရ့က်တိင်ုး ေဘးကင်းလံြုခံ�စွာ ဆုိက်ေရာက်မ��ှင့်
ထွက်ခွာမ�ကုိ ေသချာေစရနအ်တက်ွ၊ မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည်
အစီအစ�်အတင်ွး ေကျာင်းသားများကုိ လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်ပါသည်။

b. မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူသည် ပ�ုိဂရမ်မှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ေစာစီးစွာ
ေခ�ေဆာင်�ပီးေနာက် ေကျာင်းသားအား ပ�ုိဂရမ်သိ� ြပနပိ်� ေပးမည်ြဖစ်�ပီး၊
မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူသည်အထက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငနး်စ�်အတိင်ုး
လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

2. ပျက်ကွက်အစီရင်ခံြခင်း။
a. ေကျာင်းသားများသည် Adventuretime ပ�ုိဂရမ်ကုိ
တက်ေရာက်မည်မဟတ်ုသည့်အခါ၊ ထုိအစီအစ�်အတက်ွ
ဆုိက်ေရာက်အဖ�ဲေခါင်းေဆာင်ကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါ။

b. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအား အသိေပးြခင်းမြပ�ပါက၊ ဝနထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းသား၏ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများ�ှင့်
အေရးေပ�အဆက်အသွယ်များကုိ ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

3. Authorized Pick-Up
a. 2023-2024 Adventuretime Emergency Formတင်ွသတ်မှတ်ထားေသာ
လမူျားထံသာ ေကျာင်းသားများအား လ�တ်ေပးပါမည်။

b. အေရးေပ�ေဖာင်တင်ွ သတ်မှတ်ထားေသာလမူျားသည်အနည်းဆုံး
အသက်ဆယ့်ေြခာက်�ှစ်�ိှရမည်။

c. သတ်မှတ်ထားေသာလမူျားကုိ ID ြပရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။
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d. ခွင့်ြပ�ချက်ရ�ိှထားေသာ ထုတ်ယူမ�စာရင်းကုိ ြပ�ြပင်ရနလိ်အုပ်ပါက
Adventuretime �ုံးကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါ။

4. Custody Visitation Agreements
a. အချ�ပ်အေ�ှာင် သိ� မဟတ်ုလာေရာက်လည်ပတ်မ�ဆုိင်ရာကိစ�ရပ်များအတက်ွ

Adventuretime ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်းသည်အေရး�ကီးပါသည်။
i. အချ�ပ်အေ�ှာင်/လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်းဆုိင်ရာ သေဘာတညီူချက်၏
စာေရးမိတ� �ကုိ မှတ်ပုံတင်စာရွက်စာတမ်းများ�ှင့်အတူ
ထည့်သွင်းရပါမည်။

ii. ထိနး်သိမ်းမ�/လည်ပတ်ြခင်းဆုိင်ရာ သေဘာတညီူချက်များ
ေြပာင်းလဲပါက၊ Adventuretime ဝနထ်မ်းများကုိ
ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကားပါ။

iii. မှတ်တမ်းတင်ထားေသာတရား�ုံးမှ အမိန ့ေ်ပးထားေသာ
အေြပာင်းအလဲများကုိ ကွပ်မျက်�ပီး 24 နာရီအတင်ွး Adventuretime
ဝနထ်မ်းများထံ ေပးအပ်သင့်သည်။

iv. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ထုိလပ်ုရပ်ကုိ တားြမစ်ထားသည့်
သီးြခားတရား�ုံးအမိန ့မ်�ိှဘဲ ဇီဝေဗဒဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
ေမွးစားမိဘ(များ)ထံမှ ကေလးများကုိ ထိနး်ထား�ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။

5. ေနာက်ကျလာယူခ
a. ညေန 6:00 ေနာက်ပုိင်း တစ်မိနစ်လ�င် $2.00 ေကာက်ခံပါသည်။
b. ညေန 6:30တင်ွ မိဘများ သိ� မဟတ်ု အေရးေပ� အဆက်အသွယ်များ
မရ�ိှ�ိင်ုပါက Urbandale Police သိ� ဆက်သွယ်ရပါမည်။

c. ၃ �ကိမ်ေနာက်ကျ�ပီးမှ သင့်ကေလးအား ပ�ုိဂရမ်မှ ထွက်ခွာရန် ေတာင်းဆုိ
�ိင်ုသည် ။

6. မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမ�ိှေသာပါဝင်သူများ - ေနရာအကန ့အ်သတ်ေ�ကာင့်၊
အစီအစ�်တင်ွစာရင်းသွင်းထားေသာေကျာင်းသား၏သူငယ်ချင်းများကုိ drop-in
ြဖင့်လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ ၎င်းတင်ွ ေဆွမျ�ိးများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားဧည့်သည်များအတက်ွအကန ့အ်သတ်မ�ိှပါ။

7. ယာယီ သိ� မဟတ်ုသက်တမ်းတိးုြခင်း - ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
အေ�ကာင်းတစ်ခုခုေ�ကာင့် ၎င်း၏ဝနေ်ဆာင်မ�ကုိ ရပ်ဆုိင်းရန် လိအုပ်ပါက၊
မိဘ(များ)/တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူ(များ)သည် Adventuretime Coordinator သိ�
ဆက်သွယ်သင့်ပါသည်။

အြပ�အမူ လမ်း��နခ်ျက်များ

1. စည်းမျဥ်းစည်းကမ်း
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a. Adventuretime၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ�ှင့်
ပဋိပက�များ�ှင့် အေြပာင်းအလဲများကုိ ရင်ဆုိင်ေြဖ�ှင်းရန၊် ၎င်းတိ�၏
လပ်ုေဆာင်ချက်များအတက်ွတာဝနယူ်မ�ကုိ လက်ခံရန�ှ်င့် အြခားေကျာင်းသား၊
ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင် သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်ေမ�ာ်လင့်ချက်များေ�ကာင့် စိတ်ဆုိးသည့်အခါ
အသုံးြပ�ရန်သင့်ေကျာင်းသားအား အသုံးြပ�ရန် နည်းစနစ်များကုိ
ကူညီေပးရနအ်တက်ွ Adventuretime၏ရည်မှနး်ချက်မှာ ပ့ံပုိးကူညီရန�ှ်င့်
လမ်း��နမ်�ေပးရနြ်ဖစ်သည်။

b. ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတိ�၏အြပ�အမူကုိ လမ်း��နေ်သာအခါတင်ွ
ေအာက်ပါနည်းပညာများကုိ ကေလးများ�ှင့် အသုံးြပ�လိမ့်မည်-

i. ေကျာင်းသားများကုိ တက်�ကစွာ ေစာင့်�ကည့်�ပီး
အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာအြပ�အမူများ မြဖစ်ေပ�ေအာင် တားဆီးပါ။

ii. ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏အြပ�သေဘာ�ှင့်
အဆုိးြမင်စိတ်များအေ�ကာင်း ေဆွးေ�းွပါ။

iii. ေကျာင်းသားများ�ှင့် အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ
အပျက်သေဘာေဆာင်သည့် အြပ�အမူအေြခအေနများကုိ စံနမူနာြပ�ပီး
သ�ုပ်ြပပါ။

c. အပျက်သေဘာေဆာင်တဲ့ အြပ�အမူေတွ ြဖစ်ေပ�လာတဲအ့ခါ ဝနထ်မ်းေတကွ
i. ဒီအြဖစ်အပျက်ကုိ ေကျာင်းသားအားလံးုနဲ ေ့ဆွးေ�းွပါ။

ii. ေကျာင်းသား သည်အနာဂတ်တင်ွ ကဲွြပားစွာလပ်ုေဆာင်�ိင်ုသည်များကုိ
ေဆွးေ�းွပါ (ဆုိလိသုည်မှာ သင့်စကားများကုိ အသုံးြပ�ပါ၊
လ�ူကီးတစ်ဦး�ှင့် စကားေြပာပါ၊ အနားယူပါ စသည်ြဖင့်) ေဆွးေ�းွပါ။

d. အကုိက်ခံရြခင်း -အကုိက်ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားဒဏ်ရာေ�ကာင့်
အြခားကေလးတင်ွ အမှတ်အသားတစ်ခုကျန�ိှ်ေနေသာကိစ�များတင်ွ၊
ဝနထ်မ်းများသည်အေြခအေနထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုသည်�ှင့်တ�ပိ�င်နက် မိဘ�ှစ်ဦးလံးုကုိ
အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည်ကေလးသူငယ်များအတက်ွ
အြဖစ်အပျက်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ေဖာ်ြပထားေသာ
အြဖစ်အပျက်အစီရင်ခံစာကုိ �ပီးြပည့်စုံေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
စာရွက်စာတမ်းများကုိ မိဘများ မလာေရာက်မချင်း ဝနထ်မ်းများမှ
သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်ပါသည်။လာယူချနိတ်င်ွ၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူကုိ ြပသ�ပီး စာရွက်စာတမ်းအတက်ွ ေကျာင်းသား၏ဖုိင်တင်ွ
ထည့်မည့် အစီရင်ခံစာမိတ� �တစ်ေစာင်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးခုိင်းမည်ြဖစ်သည်။

e. အကုိက်ခံရသည့်အေြခအေနများတင်ွ ေအာက်ပါ ေ�ှးဦးသူနာြပ�စုနည်းကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရပါမည်-

i. မျက်�ှာြပင်ကုိက်ြခင်းအတက်ွ၊ ေရာင်ရမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု
ပွနး်ပ့ဲြခင်းများကုိ ေလ�ာခ့ျရနအ်တက်ွ ေရခဲကုိ လိမ်းေပးမည်ြဖစ်သည်။

ii. အကုိက်ခံရပါကအေရြပားေပ��ိှေနရာကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရြဖင့်
အရင်ေဆးေ�ကာရပါမည်။ အကုိက်ခံရေသာအမှတ်အသားများကုိ
ပတ်တီးပတ်ထားမည်ြဖစ်�ပီး အေြပာင်းအလဲတစ်စုံတစ်ရာအတက်ွ
ကေလးအား ေစာင့်�ကည့်ပါမည်။ အေြပာင်းအလဲများြဖစ်ေပ�ပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ချက်ချင်းဆက်သွယ်ပါမည်။
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f. အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ/မလံြုခံ�ေသာအြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု
အကုိက်ခံရြခင်းတိ�သည် စွက်ဖက်မ�ကုိတံ� ြပနြ်ခင်းမ�ိှေသာ၊ စွန ့စ်ားခနး်တာဝနခံ်
သိ� မဟတ်ု ဆုိက်တင်ွးအဖ�ဲေခါင်းေဆာင်ကုိ မိဘထံဆက်သွယ်ရန်
လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ မိဘ၊ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း�ှင့် အဖ�ဲေခါင်းေဆာင် တိ�သည်
ေကျာင်းသား�ှင့် ပ�ုိဂရမ် ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးရနအ်တက်ွ
တစ်ဦးချင်းအစီအစ�်ေရးဆဲွရန် ဖျားနာေနပါသည်။

g. အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်�ိှ ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဌာနများအတက်ွ
လိင်ုစင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရ [ပုဒ်မ ၁၀၉.၇(၂)]-

i. �ုိက်�ှက်ြခင်း၊ တနုလ်�ပ်ြခင်း၊ ပါး�ုိက်ြခင်း အပါအဝင်
ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းကုိ အသုံးမြပ�ရ။

ii. အ�ှက်ရေစေသာ သိ� မဟတ်ု ထိတ်လန ့ေ်စေသာ သိ� မဟတ်ုကေလးအား
နာကျင်ေစေသာ သိ� မဟတ်ု မသက်မသာြဖစ်ေစေသာ ြပစ်ဒဏ်ကုိ
အသုံးမြပ�ရ။

iii. ကေလးဖျားနာမ�ေ�ကာင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု
အိမ်သာေလက့ျင့်ေရးတင်ွ တိးုတက်မ� သိ� မဟတ်ု တိးုတက်မ�
မ�ိှြခင်းတိ� ေ�ကာင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းသည်
အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အနားယူြခင်း�ှင့် ဆက်စပ်မ�မ�ိှေစရပါ။

iv. ကေလး သိ� မဟတ်ုကေလး၏မိသားစု�ှင့်ပတ်သက်�ပီး
��တ်ြဖင့်အလွဲသုံးစားလပ်ုြခင်း၊ �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
က့ဲရဲ���တ်ချေသာ မှတ်ချက်ေပးြခင်းမျ�ိး မခံရေစရပါ။

v. ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုစီတင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာလမ်း��နမ်�ကုိ
ပ့ံပုိးေပးသည့်ကေလးများ၏ စည်းကမ်း�ှင့်ပတ်သက်သည့် မူဝါဒတစ်ရပ်
ပါ�ိှေစကာမူ ပဋိပက�များကုိ ေြဖ�ှင်းရန�ှ်င့်
ေကာင်းစွာသတ်မှတ်ထားေသာကန ့သ်တ်ချက်များကုိ
သတ်မှတ်ြခင်းအတက်ွ ဦးတည်ချက်ပါ�ိှသည်။
ေရးသားထားေသာမူဝါဒကုိ အဖ�ဲ၀င်များ�ှင့် မိဘများထံ ေပးအပ်ရမည်။

Suspension/ Discharge Policy

1. ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းသားသည် ၎င်းတိ� ၊ အြခားေကျာင်းသားများ သိ� မဟတ်ု
ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင်များကုိ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစပါက Adventuretimeတင်ွ
မည်သည့်ေကျာင်းသားကုိမဆုိ Adventuretime မှ ဆုိင်းငံထ့ားပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး အဆက်မြပတ်အာ�ုံစူးစုိက်မ�လိအုပ်သည်၊
အြခားေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများအား �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ� သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူလမ်း��နခ်ျက်များကုိ
မလိက်ုနာပါက ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိလည်း ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။

2. မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ အေ�ကာင်း�ကားချက် - ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် Adventuretime
အစီအစ�်ကုိ လိက်ုေလျာညီေထွမြဖစ်ပါက၊ Adventuretime Coordinator မှ
အေြခအေနများ�ှင့် ပတ်သက်၍ မိဘများအား အေ�ကာင်း�ကား�ပီး အေြဖတစ်ခု
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ေဆွးေ�းွရန် အစည်းအေဝးတစ်ခု စီစ�်ေပးရန် ေတာင်းဆုိပါမည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ၎င်းတိ�၏အြပ�အမူကုိ မတိးုတက်ပါက၊ Adventuretime
Coordinator မှ ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ရပ်ဆုိင်းရန်
အ�ကံြပ�အပ်ပါသည်။

3. Discharge Policy
a. Adventuretimeသည် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အချနိမ်ေရွး ရပ်စဲပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
ေအာက်ပါအေ�ကာင်းြပချက်များအနက်မှ တစ်စုံတစ်ရာေ�ကာင့်
ရပ်စဲခံရ�ိင်ုေသာ်လည်း အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-
အခေ�ကးေငသွေဘာတညီူချက်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေငေွပးေချမ�အစီအစ�်များကုိ
လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ြခင်း။ ကေလးတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု
ရနလိ်သုည့်အေြခအေနမျ�ိးတင်ွမဆုိ မေြဖ�ှင်း�ိင်ုေသာအြပ�အမူပဋိပက�။
ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ရပ်စဲရန် ဆုံးြဖတ်ချက်များ၊ ေဖာ်ထုတ်ထားေသာ
ြပဿနာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အယူခံဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်းများ�ှင့်
ပတ်သက်ေသာဆက်သွယ်မ�အားလံးုကုိ ဒါ�ုိက်တာမှ
ကုိင်တယ်ွေဆာင်ရွက်ရမည်။

ကျနး်မာေရး လမ်း��နခ်ျက်များ

1. နာမကျနး်ြဖစ်ြခင်း
a. Adventuretimeအစီအစ�်တင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦးဖျားနာေသာအခါ၊
အေ�ကာင်း�ကား�ပီး တစ်နာရီအတင်ွး ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားကုိ ေခ�ယူရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ
အေြခအေနများတင်ွ ၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသားကုိ ေခ�ယူရန် မိဘများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

i. ဖျားနာြခင်းသည် ေကျာင်းသားအား ဝနထ်မ်းများမှ
သတိြပ�မိသည့်အတိင်ုး လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ သက်ေတာင့်သက်သာ
ပါဝင်ြခင်းမှ တားြမစ်သည်။

ii. ဖျားနာမ�သည်အြခားေကျာင်းသားများကုိ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ုစွမ်းကုိ
အေလ�ာမ့ေပးဘဲ ဝနထ်မ်းများက ၎င်းတိ�ေပးေဆာင်�ိင်ုသည်ထက်
ေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်မ� ပုိများလာသည်။

iii. ေကျာင်းသားတင်ွ ေအာက်ပါအေြခအေနများ �ိှသည်၊၊ ကျနး်မာေရး
က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်မှ ေကျာင်းသား၏အေြခအေနကုိ ဆုံးြဖတ်ပါက
ဖယ်ထုတ်ရန် မလိအုပ်ပါ။

iv. ေကျာင်းသားသည်အြပင်းဖျားေနပုံရသည်။ ထုံထုိင်းြခင်း၊
တံ� ြပန�်ိင်ုစွမ်းမ�ိှြခင်း၊ စိတ်တိြုခင်း၊ ဆက်တိက်ုငိြုခင်း၊
အသက်��ရခက်ခဲြခင်း၊ ေနေလာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အဖုများ
လျင်ြမနစွ်ာပျ�ံ��ြံခင်းတိ� ပါဝင်�ိင်ုသည်။

v. ဖျားြခင်း (အပူချနိ် 100.4 ဒီဂရီ ဖာရင်ဟိက်ု �ှင့် အထက် ) �ှင့် အမူအကျင့်
ေြပာင်းလဲြခင်း သိ� မဟတ်ုလည်ေချာင်းနာြခင်း၊ နြီမနး်ြခင်း၊ ေအာအ့နြ်ခင်း
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သိ� မဟတ်ု ဝမ်းေလ�ာြခင်းက့ဲသိ� ေသာအြခားလက�ဏာများ�ှင့်
လက�ဏာများ။

vi. သည်အဖျားေလျာေ့ဆး (acetaminophen �ှင့် ibuprofen) ကုိ အသုံးမြပ�ဘဲ
အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာ ေရာဂါလက�ဏာများ ကင်းစင်သွားသည်�ှင့်
Adventuretime သိ� ြပနသွ်ား�ိင်ုသည်။

b. ေကျာင်းသားတစ်ဦးဖျားနာမ�ေ�ကာင့် ေကျာင်းမတက်�ိင်ုေသာအခါ
ေကျာင်းသားများသည် ထုိေနတ့င်ွ Adventuretime ကုိ မတက်�ိင်ု�ကေပ။

c. Adventuretimeသည် ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများအေ�ကာင်း မိဘများ�ှင့်
ေကျာင်းသူနာြပ�များအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

2. ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် First Aid �ှင့် CPRတင်ွ
အသိအမှတ်ြပ�ခံရရန် လိအုပ်ပါသည်။

b. ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ မေတာ်တဆမ� သိ� မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�များကုိ
အြဖစ်အပျက်အစီရင်ခံစာတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားအား
ေခ�ယူသည့်အခါတင်ွ ေဖာင်ကုိ မိဘများကလက်မှတ်ေရးထုိးရန် လိအုပ်သည်။

c. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည်
မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများကုိ ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကား�ပီး
ေကျာင်းသားသည် ေဆးကုသမ� သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�သွားဘက်ဆုိင်ရာေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်ပါက 911 သိ�
ဆက်သွယ်�ပီးေနာက် အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

d. မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်၍မရပါက၊ ဝနထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းသား၏ မှတ်ပုံတင်ေဖာင်တင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ
အေရးေပ�အဆက်အသွယ်များကုိ ဖုနး်ေခ� ဆုိပါမည်။

e. အေရးေပ� ေဆးဝါးကုသမ� လိအုပ်သည်ဟု ယူဆပါကအထက်ေဖာ်ြပပါ
ကိစ�ရပ်များကုိ ဆက်သွယ်၍ မရ�ိင်ုပါက ေကျာင်းသားအား မိဘစရိတ်ြဖင့်
ေဆး�ုံသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

f. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ပစ�ည်းများကုိ ေနရာတစ်ခုစီတင်ွ ထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။

3. ေဆးဝါးများ
a. Adventuretime ကုိတက်ေရာက်ေနစ�်အတင်ွး စီမံေဆာင်ရွက်ေပးရမည့်
ေဆးဝါးတစ်ခုစီ�ှင့် ေဆးဝါးထုတ်ေဝမ�formကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးရပါမည်။

b. ေဆးဝါးသည် ေကျာင်းသားအား ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တက်ွ ေဆးဝါးပညာ�ှင် သိ� မဟတ်ု
ဆရာဝနထံ်မှ ��န�်ကားချက်များ�ှင့်အတူ ၎င်း၏မူရင်းပုံးထဲတင်ွ �ိှရပါမည်
(ေဆးစာများ�ှင့် ဆရာဝနမ်ျား၏အမိန ့အ်ားလံးုသည်လက်�ိှြဖစ်ရမည်)။

c. ေနေရာင်ကာခရင်မ်၊ လိမ်းေဆး၊ ခရင်မ်စသည်တိ� က့ဲသိ� ေသာ လိမ်းေဆးများကုိ
မိဘ၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်သာ လိမ်း�ိင်ုပါသည်။

d. ေဆးဝါးအားလံးုကုိ ကေလးငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာများတင်ွ
သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်သည်။

e. ေဆးကုိ ကေလးေကျာပုိးအိတ်ထဲတင်ွ မထားခ့ဲသင့်ပါ။
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4. လက်ေဆးြခင်းမူဝါဒ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအားလံးု ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ
ကာကွယ်ရန် သိ� မဟတ်ု ေလ�ာခ့ျရန် ေအာက်ပါအချနိမ်ျားတင်ွ
လက်ေဆးရပါမည်- စင်တာသိ� ေရာက်�ိှေသာအခါ၊ အစာမစားမီ သိ� မဟတ်ု
အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာင်မ�လပ်ုငနး်တစ်ခုခုတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမြပ�မီ၊ ကေလးကုိ
အ�ှးီပတ်�ပီးေနာက်၊ သန ့စ်င်ခနး်မှမထွက်မီ၊ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွြခင်း�ှင့်
ေလှာင်အိမ်များကုိ သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ု�ပီးေနာက် ကေလးတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု
၎င်းတိ� ကုိယ်တိင်ု၊

b. ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် သိ� မဟတ်ု ေလ�ာခ့ျရန်
ေအာက်ပါအချနိမ်ျားတင်ွ ကေလးများ၏လက်ကုိ ေဆးေ�ကာပါမည်-
အစာစားြခင်း သိ� မဟတ်ု ဝနေ်ဆာင်မ�လပ်ုငနး်တစ်ခုခုတင်ွ မပါဝင်မီ၊
သန ့စ်င်ခနး်သုံး�ပီးေနာက် သိ� မဟတ်ု တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွ�ပီးေနာက်
အ�ှးီအ�ှးီြပ�လပ်ု�ပီးေနာက်တင်ွ ချက်ချင်းေဆးေ�ကာပါ။

5. Universal �ကိ�တင်ကာကွယ်မ�မူဝါဒ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများမှ အ�မဲတမ်းသတိေပးချက်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ ခ��ာကုိယ်တင်ွး အညစ်အေ�ကးများကုိ
ကုိင်တယ်ွရာတင်ွ လက်အိတ်က့ဲသိ� ေသာအကာအကွယ်အတားအဆီးကုိ
ဝတ်ဆင်ရပါမည်။

b. လက်ေဆးြခင်းမူဝါဒတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်းကုိ
လိက်ုနာရပါမည်။

c. ခ�နထ်က်မ�အားလံးုကုိ အသုံးြပ��ပီးေနာက် ခ�နထ်က်ေသာပုံးထဲတင်ွ
ထည့်ထားရမည်။

6. အာဟာရ (နနံက်စာ//ေနလ့ည်စာ/သေရစာ)
a. အစားအစာများ�ှင့် အဆာေြပအားလံးုကုိ CACFP (ကေလး�ှင့် လ�ူကီး
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အစားအေသာက်အစီအစ�်) စံ��နး်များအတိင်ုး ြပင်ဆင်�ပီး
ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ဤစံ��နး်များအတက်ွ �ခင်းချက်များအား
ဓာတ်မတည့်မ�၊ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများ သိ� မဟတ်ု
ဘာသာေရးအတက်ွ ခွင့်ြပ�ပါမည်။

b. ေကျာင်းမစမီ Adventuretimeသည် မိဘများ၏ ေတာင်းဆုိချက်အရ
ေကျာင်းသားများကုိ နနံက်စာစားပါမည်။ ခ�ုိင်၏
အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာင်မ�အစီအစ�်သည် နနံက်စာ ေထာက်ပ့ံေပးသည်။
မိဘ/ေကျာင်းသားများ သည် နနံက်စာအတက်ွအာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များ ကုိ
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

c. မူ�ကိ�ေနလ့ည်စာ/အဆာေြပ - ခ�ုိင်၏
အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာင်မ�အစီအစ�်သည် ေနလ့ည်စာေက�းသည်။
မိဘ/ေကျာင်းသားများ သည် ေနလ့ယ်စာအတက်ွအာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များ ကုိ
ေပးေဆာင်ပါမည်။
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d. ေရစာ - Adventuretimeသည် ေကျာင်း�ပီးေနာက် ေရ သိ� မဟတ်ု �ိ� �ှင့်အတူ
အာဟာရ�ိှေသာသေရစာ ေက�းသည်။

e. ေနလ့ယ်စာ/အဆာေြပ အစီအစ�်အားလံးု - Adventuretimeသည် နနံက်စာ�ှင့်
ေနလ့ည်စာအား ေရ�ှင့်�ိ� �ှင့်အတူ ေက�းေမွးပါသည်။ ထုိေနအ့တက်ွ
စာရင်းသွင်းအချက်အလက်တင်ွ မေဖာ်ြပထားပါက မိဘများသည် ေနလ့ယ်စာ�ှင့်
အချ�ိရည်ကုိ ေပးပိ� ရပါမည်။

f. အိမ်မှယူေဆာင်လာေသာ မည်သည့်အစားအစာမဆုိ USDAကေလး�ှင့်
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အစားအေသာက်အစီအစ�်မှ သတ်မှတ်ထားေသာ
အာဟာရလိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီရပါမည်။

g. သေရစာမီ�းူများကုိ ပ�ုိဂရမ်ဝဘ်ဆုိက်�ှင့် ေနရာတစ်ခုစီ�ိှ Adventuretime
စာေစာင်ဘုတ်တင်ွ လ�င့်တင်မည်ြဖစ်သည်။

h. Lunchroomလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
i. ေကျာင်းသိ� ေရာက်ေသာအခါ၊ သန ့စ်င်ခနး်အသုံးြပ��ပီးေနာက်၊
အစာမစားမီ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အစားအစာကုိင်တယ်ွ�ပီးေနာက်
ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများအားလံးု လက်ကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရြဖင့်
ေဆးေ�ကာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေနလ့ယ်စာ အေအး စားသုံးေသာ
ကေလးများသည်ကစားကွင်းသိ� မသွားမီ သိ� မဟတ်ု စာသင်ခနး်များသိ�
မြပနမီ် လက်ကုိ ေဆးေ�ကာရန် လိအုပ်ပါသည်။

ii. ေကျာင်းသည် "အစားအေသာက်ေရာင်းဝယ်ေရးမ�ိှ" �ှင့် "
အသုံးအေဆာင်မ�ေဝြခင်းမြပ�ရ" မူဝါဒကုိလည်း ြမ�င့်တင်မည်ြဖစ်သည်။

iii. ေနလ့ယ်စာ အဆုိင်းတိင်ုးအ�ပီးတင်ွ ေနလ့ည်စာစားပဲွများကုိ
သန ့�ှ်င်းေပးပါမည်။

i. ြပင်းထနေ်သာအစာဓာတ်မတည့်မ�များအတက်ွလမ်း��နခ်ျက်များ
i. သင့်ကေလးတင်ွ အစားအေသာက်ဓာတ်မတည့်ပါက၊
ဓာတ်မတည့်မ�ြဖစ်ြခင်း �ှင့် မည်သည့်အစားအစာများကုိ မစားရဟု
သတ်မှတ်ေပးသည့်သင့်ကေလး၏သမားေတာ်ထံမှ
မှတ်ချက်တစ်ခုေပးရန်သင့်အား ေတာင်းဆုိပါမည်။

ii. ကေလးများအားလံးု�ှင့် ၎င်းတိ�၏ ဓာတ်မတည့်မ�စာရင်းကုိ တင်ပါမည်။
iii. Adventuretimeသည် ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာကေလးတိင်ုးကုိ

လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစ�ပီး ၎င်းတိ�အတက်ွအစားထုိးပစ�ည်းတစ်ခုကုိ
ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

iv. အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦး
သိ� မဟတ်ုတစ်ခုထက်ပုိေသာ ေကျာင်းသားများသည်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�အေ�ကာင်း အသိေပး�ပီး ေ�ှာင်�က�်ရမည့် အစားအစာ�ှင့်
ပစ�ည်းများစာရင်းကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့် အစီအစ�်များတင်ွ ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
မိဘများ။

v. ေကျာင်းသူ/သားများအတက်ွ အိမ်တင်ွး�ိှ အစားအစာ သိ� မဟတ်ု
အစားအေသာက် ပစ�ည်းများကုိ မိဘများ သိ� မဟတ်ု
ဝနထ်မ်းများမှြဖစ်ေစက��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းများသိ�
ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။လက်ေဆာင်များအားလံးုသည်
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နဂုိပါဝင်ပစ�ည်းအ��နး်များြဖင့် ြဖန ့ြ်ဖ�းရနအ်တက်ွ စီးပွားြဖစ်ြပင်ဆင်�ပီး
ထုပ်ပုိးထားရပါမည်။ အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ
ေကျာင်းသားများ�ှင့် စာသင်ခနး်များတင်ွ ပုိမုိတိကျေသာ
လမ်း��နခ်ျက်များ �ိှ�ိင်ုပါသည်။

vi. အာဟာရသင်ခနး်စာများအတင်ွး သင်�ုိး��နး်တမ်း�ှင့်ဆက်စပ်သည့်
အစားအစာြပင်ဆင်မ� ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုသည်။ အစားအစာ�ှင့်
သ�ကားလံးုများကုိ လက်မ�ပညာပေရာဂျက်တစ်ခု၏
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအေနြဖင့်လည်း အသုံးြပ��ိင်ုသည်။

vii. ေကျာင်းသားများသည် ကွင်းဆင်းခရီးများ သွားလာသည့်အခါတိင်ုး၊
EMS စတင်အသုံးြပ��ိင်ုရန် �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း အစီအစ�်တစ်ခု
�ိှလာမည်ြဖစ်သည်။

viii. ခ�ုိင်သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ကီး�ကပ်ေရးမ�းသည်အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ
ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ ေကျာင်းသား(များ)ကုိ အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်�ပီး
ယင်းအချက်အလက်များကုိ ယာ�်ေမာင်းများထံ ဆက်သွယ်ေပးရန်
�ကီး�ကပ်ေရးမ�း၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။

7. အထူးလိအုပ်ချက်များ -သင့်ေကျာင်းသားတင်ွ�ိှ�ိင်ုသည့် အထူးလိအုပ်ချက်များ
သိ� မဟတ်ုကန ့သ်တ်ချက်များကုိ ေဆွးေ�းွရန် စွန ့စ်ားခနး်အချနိည်�ိ��င်ိးေရးမ�းထံ
ဆက်သွယ်ပါ။ ေတာင်းဆုိချက်၏သေဘာသဘာဝသည်က��်ပ်ုတိ�၏ပ�ုိဂရမ်အတင်ွး
ဝနေ်ဆာင်မ�များေပးပိ� ြခင်းကုိ အေြခခံကျကျေြပာင်းလဲြခင်းမ�ိှပါက
ေကျာင်းသားများအား ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးရန်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာေနရာထုိင်ခင်းများကုိ ြပ�လပ်ုေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

8. ေကျာင်းသားကာကွယ်ေရး - Adventuretime Family Services �ှင့် Urbandale Community
School District မှ ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည်အလွဲသုံးစားလပ်ုသည်ဟု
သံသယ�ိှရမည့်မြဖစ်မေနသတင်းေထာက်များြဖစ်သည်။ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားြပ�မ�ဟု သံသယ�ိှပါက
တိင်ု�ကားရန် ဝနထ်မ်းများအား ဥပေဒအရ လိအုပ်ပါသည်။

9. Hold Harmless Agreement- Urbandale Community School District �ှင့်
၎င်း၏ဝနထ်မ်းများသည် Adventuretime ပ�ုိဂရမ်တင်ွ သူ/သူမပါဝင်ေနစ�်အတင်ွး
ေကျာင်းသားတစ်ဦးဦးအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�အတက်ွ ေငေွ�ကးဆုိင်ရာတာဝနယူ်မ�မ�ိှဟု
ယူဆပါသည်။ မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)သည်အေရးေပ�ေဆးကုသြခင်း သိ� မဟတ်ု
ကုသြခင်းဆုိင်ရာ ကုနက်ျစရိတ်များ�ှင့် အခေ�ကးေငအွားလံးုအတက်ွတာဝန�ိှ်ပါသည်။

ကွင်းဆင်းခရီးများ�ှင့် သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရး

1. Field Trips -အစီအစ�်သည် ေ�ရွာသီ�ှင့် တစ်ေနကုန် အစီအစ�်များအတင်ွး
ေကျာင်းသားများအတက်ွအသက်အရွယ်အလိက်ု သင့်ေလျာ်ေသာ ကွင်းဆင်းခရီးများ
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စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပညာေရးအြပင် ေဖျာ်ေြဖေရး
ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ကွင်းဆင်းခရီးစ�်များကုိ စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

2. သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး - Durham Bus Serviceသည်တစ်ေနတ့ာလံးု
အစီအစ�်ဆဲွေနစ�်အတင်ွး ကွင်းဆင်းခရီးများဆီသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အေရးေပ�လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

1. မူးေဝ/ချ�ိယွင်းေနေသာ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ - Adventuretimeအစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်သည့်
ကေလးများ၏ ေဘးကင်းေရး�ှင့် ကျနး်မာေရးကုိ ဂ�ုစုိက်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
သိ� မဟတ်ု အြခား အခွင့်အာဏာ�ိှသူ တစ်ဦးသည် ဆုိက်မှ ကေလးတစ်ဦးကုိ
လာယူသည့်အခါဤစုိးရိမ်မ�သည် �ပီးဆုံးမည်မဟတ်ုပါ။ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးသည်
ကေလးလာ�ကိ�သူအားချ�ိယွင်းေနသည်ဟု ယုံ�ကည်ေစရန်ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
အြပ�အမူကုိ သတိြပ�မိပါကအဆုိပါစုိးရိမ်မ�များကုိ ေြဖ�ှင်းရနအ်တက်ွ
ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင်ကအေရးယူေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါသည်။ လိအုပ်ပါက ေခ�ယူခွင့်�ိှသူထံ
ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ကေလးယူရန် ဆုံးြဖတ်ပါက
သက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များထံ ဆက်သွယ်အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ သိ� မဟတ်ု ြပနေ်ပးဆဲွခံရေသာကေလး -
ကေလးေပျာက်ဆုံးသွားပါက သိ� မဟတ်ု ဆုိက်မှ ြပနေ်ပးဆဲွခံရပါက
ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ လပ်ုေဆာင်သွားပါမည်။

a. ချက်ချင်း ဧရိယာကုိ ေသေသချာချာ �ှာေဖွပါ။
b. 911 ကုိေခ� ဆုိပါ။
c. အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု Adventuretime Coordinatorကုိ ေခ� ဆုိပါ။
d. မိဘများကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါ။
e. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုသည်
ခ�ုိင်အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးသိ� ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

f. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု ဆုိက်တင်ွးအဖ�ဲေခါင်းေဆာင်သည်
အချက်ြပပုဂ�ိ�လ်အြဖစ် ဗဟိတုင်ွ�ိှေနမည်ြဖစ်�ပီး
အာဏာပုိင်များ�ှင့်မ�ေဝရနအ်တက်ွကေလး၏အချက်အလက်/ေဖာ်ြပချက်ကုိ
စုေဆာင်းရန။်

3. ကျ�းေကျာ်သူ/ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှသူ -ကျ�းေကျာ်သူသည် ပ�ုိဂရမ်တည်�ိှရာ ေကျာင်းထဲသိ�
ဝင်ခွင့်မ�ိှသူြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းများသည် ဆုိက်တင်ွ ကျ�းေကျာ်ဝင်ေရာက်လာပါက
ေအာက်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာအဆင့်များကုိ လိက်ုနာရန် အ�ကံြပ�ထားသည်။

a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ေဘးကင်းေသာအေနအထားမှ
တစ်ဦးချင်းစီအား စကားေြပာပါမည်။ တစ်ဦးချင်းအား အဘယ်ေ�ကာင့်
ေကျာင်းကွင်း၌ ေနရသနည်းဟု ေမးပါ။
ယ�်ေကျးေသာ်လည်း စိတ်�ှည်ပါ။ သူတိ�၏အေ�ကာင်းြပချက် သိ� မဟတ်ု
ဆင်ေြခကုိ လက်မခံပါ။
တစ်ဦးချင်းစီကုိ ပုိင်�ှင်မ့ဲ မထားခ့ဲပါနဲ။့
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b. ကျ�းေကျာ်သူသည် နနံက် ၈း၀၀ မတိင်ုမီ သိ� မဟတ်ုညေန ၄း၀၀ ေနာက်ပုိင်း
ေရာက်�ိှလာပါကတစ်ဦးချင်းစီအား ေကျာင်းကွင်းမှ ထွက်ခွာ�ပီး
အေဆာက်အဦမှ ထွက်ခွာခုိင်းပါ။

c. အကယ်၍တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည်အေဆာက်အအံမှု ထွက်ခွာရန် ြငင်းဆုိပါက-
on-stieအဖ�ဲေခါင်းေဆာင်၊ Adventuretime Coordinator၊ o r
အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံမှ အကူအညီေတာင်းပါ။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မှ
ထွက်ခွာရန် ြငင်းဆန�်ပီး/သိ� မဟတ်ု ရနလိ်လုာပါက ရဲတပ်ဖ�ဲထံ ဆက်သွယ်ရန်
လိအုပ်ေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ရန်သင်၏အေကာင်းဆုံး စီရင်ချက်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

4. ရနလိ်ေုသာ၊ လက်နက်ကုိင်ေဆာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာ
ကျ�းေကျာ်ဝင်ေရာက်သူ -ကျ�းေကျာ်သူသည် ရနလိ်သူု၊ လက်နက်ကုိင် သိ� မဟတ်ု
အြခားအ��ရာယ်များ�ိှပါက ဝနထ်မ်းများအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအဆင့်များကုိ
လိက်ုနာရန် အ�ကံြပ�အပ်ပါသည်။

a. တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ အေ�ကာင်း�ကား�ပီး ေနာက်ဆုံးသိထားေသာတည်ေနရာ၊
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာေဖာ်ြပချက်�ှင့် သိထားေသာလက်နက် သိ� မဟတ်ု
အြခားစက်ပစ�ည်းအပါအဝင် ကျ�းေကျာ်သူ၏ေဖာ်ြပချက်အြပည့်အစုံကုိ ေပးပါ။

b. အ�ကမ်းဖက်မ�ြဖစ်�ိင်ုေချကုိ ��နြ်ပပါကကျ�းေကျာ်သူထံမှ လက်ကုိေြမ�ာက်�ပီး
ေကျာခုိင်းပါ။ တစ်ဦးချင်းအတက်ွလတ်ွေြမာက်ရာလမ်းကုိ ခွင့်ြပ�ပါ။
တတ်�ိင်ုသမ� ေဘးကင်းစွာ၊ အြမင်အာ�ုံကုိ ထိနး်သိမ်းပါ။

c. ယခုအချနိတ်င်ွ ကျ�းေကျာ်သူ၏လပ်ုရပ်များကုိ သတိြပ�ပါ (၎င်းတိ�သည်
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ/စင်တာတင်ွ�ိှေသာ၊ လက်နက် သိ� မဟတ်ု အထုပ်များ
ကုိင်ေဆာင်သည်ြဖစ်ေစ စသည်ြဖင့်)။

d. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသားများကုိ ေဘးကင်းေသာေနရာသိ�
ေခ�ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေြခအေနများသည်သတ်မှတ်ထားေသာ
ဧရိယာတင်ွ ပိတ်ဆိ� ြခင်း သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦမှ ေရ� �ေြပာင်းရန်
လိအုပ်�ိင်ုသည်။

e. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံ
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

f. အကယ်၍အ�ကမ်းဖက်သမားသည် ရဲများမေရာက်မီ ေကျာင်းကွင်းမှ
ထွက်ခွာသွားခ့ဲသည်။ ရနလိ်သူုသွားသည့်လမ်းေ�ကာင်းကုိ မှတ်သားထား�ပီး
ေြခလျင် သိ� မဟတ်ု ေမာ်ေတာ်ကားေပ�တင်ွ ထွက်ခွာသွားပါကသတိြပ�ပါ။
ရနလိ်သူုသည်ယာ�်ြဖင့် ထွက်ခွာပါကယာ�်အမျ�ိးအစား၊ အေရာင်�ှင့်
လိင်ုစင်နပံါတ်ြပားတိ� ကုိ မှတ်သားထားပါ။

5. အေရးေပ�ေလက့ျင့် မ�များ - မီးေဘး၊ tornadoes�ှင့် ေဘးအ��ရာယ်များအတက်ွ
ေလက့ျင့်မ�များကုိ လစ�်ေလက့ျင့်သည်။ ေဘးလတ်ွရာ ေရ� �ေြပာင်းြခင်းဆုိင်ရာ
လပ်ုငနး်စ�်များအတက်ွအခနး်တစ်ခုစီတင်ွ အေရးေပ�အစီအစဥ်ကုိ တင်ထားသည်။
ဗုံးအ��ရာယ်၊ ဓာတ်အားချ�ိယွင်းမ�၊ ဓာတဓုာတ်ယုိဖိတ်မ� သိ� မဟတ်ု
အြခားေဘးအ��ရာယ်များ �ကံ�ေတ�ပါက စင်တာကုိ ေဘးလတ်ွရာသိ�
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ေရ��ေြပာင်းေပးမည်ြဖစ်�ပီး အေရးေပ�အေြခအေနအတက်ွသတ်မှတ်ထားေသာ
ေနရာတင်ွ ၎င်းတိ�၏ကေလး/ကေလးများကုိ မိဘများအား ေခ�ယူခုိင်းေစမည်ြဖစ်သည်။

6. မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆက်သွယ်ေရး - ေကျာင်းသားများ၏ လံြုခံ�ေရးကုိ အာမခံ�ပီးေနာက်၊
Adventuretimeသည်အေြခအေနအရပ်ရပ်ကုိ မိဘများထံ အြမနဆုံ်းဆက်သွယ်�ပီး
အသိေပးရန် �ကိ�းစားမ�တိင်ုးကုိ ြပ�လပ်ုပါမည်။
ေအာက်ပါလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိလည်း လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

a. ေလဆင်�ှာေမာင်း၊ မီး သိ� မဟတ်ု ေဘးလတ်ွရာသိ� ေရ� �ေြပာင်းေနစ�်
ေကျာင်းသားများကုိ ေခ�ေဆာင်ရန် မိဘများ ေရာက်�ိှလာပါက၊
ေကျာင်းသားသည်အဖ�ဲေခါင်းေဆာင် သိ� မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားေသာ
ဝနထ်မ်းများ�ှင့် �တ်ုထွက်ထားသေရွ� ထွက်ခွာသွား�ိင်ုသည်။

b. ေသာခ့တ်ထားစ�်အတင်ွး မိဘများ ေရာက်�ိှလာပါက ၎င်းတိ�သည်
အေဆာက်အအံအုတင်ွးသိ� ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပ�ဘဲ အားလံးုကုိ �ှင်းလင်း�ပီး
ေကျာင်းသားများကုိ ထုတ်ပယ်သည်အထိ ၎င်းတိ�ေရွးချယ်သည့်
လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ေစာင့်ဆုိင်းရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။

c. အေရးေပ�လပ်ုငနး်စ�်များအတင်ွး စာသင်ခနး်ဖုနး်လိင်ုးများကုိ ဖွင့်ထားပါ။
d. အေရးေပ�လပ်ုငနး်စ�်များအတင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်လိင်ုးများကုိ ဖွင့်ထားပါ။

မုိးေလဝသ မူဝါဒများ /အေရးေပ� ဖျက်သိမ်းမ�များ

Urbandale School Districtသည် ေစာေစာစီးစီး ေကျာင်းဆင်း၊ ေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း သိ� မဟတ်ု cancels
ပါက Adventuretimeသည်လည်း ေစာေစာစီးစီး ေကျာင်းဆင်း၊ ေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း သိ� မဟတ်ု cancels
ရနလိ်အုပ်ပါသည်။

a. ဥပမာ- ေကျာင်းက ၂ နာရီ ေ�ှာင့်ေ�ှး�ပီး မနက် ၈ နာရီ ၅၅အစား မနက် ၁၀ နာရီ
၅၅ မှာ စပါမယ်။ Adventuretimeသည် နနံက် 6:30အစား နနံက် 8:30
တင်ွဖွင့်ပါမည်။

b. အေဆာက်အဦ သိ� မဟတ်ု ရာသီဥတု အေရးေပ�အေြခအေနများေ�ကာင့်
ဖျက်သိမ်းမ�များ၊ ေ�ှာင့်ေ�ှးမ�များ သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ
ထုတ်ပယ်ြခင်းများအတက်ွ www.urbandaleschools.com သိ� မဟတ်ု ေဒသတင်ွး
မီဒီယာအများစုသိ� သွားပါ။

အသုံးြပ�ခွင့်မူဝါဒ

1. ကန ့သ်တ်မ့ဲဝင်ေရာက်ခွင့် - ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင်မဟတ်ုေသာ၊ အစားထုိး၊
ကနထ်�ုိက်ခဲွဝနထ်မ်းများ သိ� မဟတ်ုကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်ရန်
မှတ်တမ်းစစ်ေဆးမ��ှင့် ခွင့်ြပ�ချက်မရ�ိှေသာ ဝနထ်မ်းမဟတ်ုေသာ
မည်သည့်ပုဂ�ိ�လ်မဆုိ ယင်းအတက်ွကေလးများအား "ကန ့သ်တ်မ့ဲဝင်ေရာက်ခွင့်"
မ�ိှေစရပါ။ လသူည် မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမဟတ်ုသလို ဝနထ်မ်း�ှင့်
ကေလးအချ�ိးတင်ွလည်း ထည့်သွင်းမတက်ွပါ။
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a. “ကန ့သ်တ်မထားေသာ ဝင်ေရာက်ခွင့်” ဆုိသည်မှာ လတူစ်ဦးသည်
ကေလးတစ်ဦးတည်း�ှင့် အဆက်အသွယ်�ိှ�ပီး သိ� မဟတ်ု
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတင်ွ တိက်ု�ုိက် တာဝန�ိှ်သည်ဟု ဆုိသည်။

b. မှတ်တမ်းစစ်ေဆးြခင်းမ�ိှေသးသူများကုိ
ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတာဝနမ်ျား သိ� မဟတ်ုကေလးများ�ှင့်
တစ်ေယာက်တည်းေနရန် ပ�ုိဂရမ်များက ခွင့်မြပ�သင့်ပါ။ ၎င်းသည်
ကေလးေဘးကင်းေရး�ှင့် ေဂဟာအတက်ွတာဝန�ိှ်မ��ှင့်
တိက်ု�ုိက်သက်ဆုိင်သည်။

c. အကန ့အ်သတ်မ့ဲဝင်ေရာက်ခွင့်မ�ိှသူများသည်အခေပးဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏
တိက်ု�ုိက် "�ကီး�ကပ်မ�" �ှင့် "ေစာင့်�ကည့်ြခင်း" ေအာက်တင်ွ �ိှမည်ြဖစ်�ပီး
အချနိတိ်င်ုး ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတာဝနမ်ျားကုိ
ထမ်းေဆာင်ခွင့်�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

d. စင်တာ ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတိ�၏ ရည်ရွယ်ချက် မည်သည်ကုိ ေမးြမနး်ရန်
စင်တာ၏ ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ မသိဘဲ �ိှေနသူတိင်ုးထံ ချ�်းကပ်ပါမည်။
ဝနထ်မ်းများသည်အေ�ကာင်းြပချက်�ှင့် ပတ်သက်၍ မေသချာပါက
၎င်းတိ�သည် ဆုိက်�ိှအဖ�ဲေခါင်းေဆာင် (သိ� ) Adventuretime Coordinator သိ�
ဆက်သွယ်၍ ၎င်းသည် ဆုိက်တင်ွ�ိှရန် ခွင့်ြပ�ချက်ရယူမည်ြဖစ်သည်။
အ��ရာယ်�ိှေသာအေြခအေနြဖစ်လာပါက ဝနထ်မ်းများသည် "ဗဟိတုင်ွ
ကျ�းေကျာ်သူ''လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်းမ�၊ ြပ�ြပင်မ�စသည်ြဖင့် အြခားအေ�ကာင်းများေ�ကာင့်
အိမ်တင်ွ�ိှေနေသာ ေအဂျင်စီမဟတ်ုေသာသူများကုိ အခေပးဝနထ်မ်းများက
ေစာင့်�ကည့်မည်ြဖစ်�ပီး ြခံဝင်းအတင်ွး�ိှ ကေလးများ�ှင့်
ထိေတ�ဆက်ဆံခွင့်�ိှမည်မဟတ်ုပါ ။

e. အရွယ်မေရာက်ေသးသူတစ်ဦးအေပ� လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာြပစ်မ�တစ်ခုြဖင့်
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရသည့် လိင်ကျ�းလနွသူ် (လိင်ကျ�းလနွသူ်သည်
အိင်ုအိဝုါလိင်ကျ�းလနွသူ်မှတ်ပုံတင်ြခင်း (Iowa Code 692A)တင်ွ မှတ်ပုံတင်ရန်
လိအုပ်ေသာ မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူြဖစ်လ�င်ပင်)။

f. ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဌာနတင်ွ ကနထ်�ုိက်တာအြဖစ် သိ� မဟတ်ု
ေစတနာဝ့နထ်မ်းအြဖစ် လပ်ုကုိင်ြခင်း၊ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း၊ အလပ်ုခန ့ြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
လပ်ုေဆာင်ြခင်းမြပ�ရပါ။

g. ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်၏အရွယ်မေရာက်ေသးသူ သိ� မဟတ်ု ရပ်ကွက်သိ� ေဂဟာသိ�
ပိ� ေဆာင်ရန် လိအုပ်သည့်အချနိမှ်လွဲ၍ ေဂဟာဒါ�ုိက်တာ၏
စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးေဂဟာ၏
ပုိင်ဆုိင်မ�တင်ွ မေနေစရ။

i. စင်တာဒါ�ုိက်တာသည် စာြဖင့်ခွင့်ြပ�ချက်ေပးရန်တာဝနမ်�ိှေသာ်လည်း
၎င်းတိ�၏ DHS လိင်ုစင်အတိင်ုပင်ခံ�ှင့် ဦးစွာ တိင်ုပင်ရပါမည်။

ii. စာြဖင့်ခွင့်ြပ�ချက်ရပါက၊ လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်�ိှေန�ိင်ုသည့်
အေြခအေနများ အပါအဝင်၊

1. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်�ိှေန�ိင်ုသည့် အလယ်ဗဟိတုင်ွ
တိကျေသာတည်ေနရာ။
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2. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ် ေဂဟာမှာ �ိှေနရတဲ့ အေ�ကာင်းရင်း။
3. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်၏ေရာက်�ိှမ��ကာချနိ။်
4. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်သည်ကေလးတစ်ဦးတည်း မကျနရ်စ်ေ�ကာင်း
ေသချာေစရန် စင်တာဝနထ်မ်းများသည် လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်ကုိ
မည်က့ဲသိ� �ကီး�ကပ်မည်ကုိ ေဖာ်ြပချက်။

5. စာြဖင့်ခွင့်ြပ�ချက်အား ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်မှ
လက်မှတ်ေရးထုိး�ပီး ရက်စဲွပါ�ိှေစကာ ဗဟိလိုင်ုစင်အတိင်ုပင်ခံမှ
ြပနလ်ည်စစ်ေဆးရနအ်တက်ွ ဖုိင်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားရမည်။

ဆုိက်အချက်အလက်
Adventuretimeအပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးများ
7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
(515)-457-5855

Karen Acres Elementary School
3500 74th Street
Urbandale၊ IA 50322
(515)-681-3957

Olmsted Elementary
7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
(515)-681-5409

Valerius Elementary School
3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
(515)-250-4821

Webster Elementary School
12955 Aurora Avenue
Urbandale, IA 50323
(515)-681-3761

အစီအစ�်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

Adventuretime Childcare Coordinator
Jake Leonard- ဖုနး်- (515) 457-5809- Email: leonardj@urbandaleschools.com

Administrative Assistant (Accounts/Billing)
Deb Roetker- ဖုနး်- (515-457-5855) - Email: roetkerd@urbandaleschools.com

Adventuretime ဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ၊
www.urbandalecommunityed.com သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။
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Appendix F

UCSDလ�ပ်�ှားမ�များ

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း
(515) 457-6800 phone
(515) 457-6810 fax

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း
(515) 457-6600 phone
(515) 457-6610 fax

Urbandale အုပ်ချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးများ
(515) 457-5000 phone
(515) 457-5018 fax

Urbandaleလ�ပ်�ှားမ�များ
(515) 457-6945 phone
(515) 457-6949 fax

Josh Frey
အားကစား�ှင့် လ�ပ်�ှားမ� ဒါ�ုိက်တာ

(515) 457-6945
freyj@urbandaleschools.com

လ�ပ်�ှားမ�များ ဝဘ်ဆုိဒ်
www.j-hawks.com

အြခားဝဘ်ဆုိဒ်များ
အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲ - www.iahsaa.org
Iowa Girls High School Athletic Union- www.ighsau.org
Urbandale ေကျာင်းများ- www.urbandaleschools.com
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မစ်�ှင်�ှင့် အြမင်�ှင်းတမ်းများ
�မိ�ြပရပ်ကွက် စာသင်ေကျာင်း ခ�ုိင်

မစ်�ှင်- အားလံးုကုိ သင်�ကားြခင်း -အားလံးုလက်လှမ်းမီြခင်း။
ေမ�ာ်မှနး်ချက်- Urbandaleသည်သင်ယူမ�ကုိ ယူေဆာင်လာေပးသည့်
ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

လတိူင်ုးအတက်ွဘဝ

Urbandaleလ�ပ်�ှားမ�များ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအေတ�အ�ကံ�များမှတစ်ဆင့်၊ Urbandale
အထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့် Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားများသည်
ပညာေရးလပ်ုငနး်စ�်ကုိ ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွအကျ�ိးြပ�ေသာဘဝအခွင့်အလမ်းများကုိ
တတ်�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးဆုိင်ရာ တနး်တူညမီ�မ� ထုတ်ြပနခ်ျက်
Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ မည်သည့်ေကျာင်းသားကုိမ�
ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်ထုတ်ြခင်း မြပ�ရ၊ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ု
လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်၊ ဘာသာေရး၊ အိမ်ေထာင်ေရး
အေြခအေနအေပ� အေြခခံ၍ ခ�ုိင်၏အစီအစ�်များတင်ွ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းခံရြခင်း
(အစီအစ�်အတက်ွ )လမူျ�ိးစုေနာက်ခံ၊ �ိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊
ကျား၊ မ အေထာက်အထား၊ အသက် (အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ) သိ� မဟတ်ုလမူ�စီးပွားေနာက်ခံ
(အစီအစ�်အတက်ွ)။ ခ�ုိင်၏မူဝါဒသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏အကျ�ိးစီးပွား၊
တနဖုိ်းထားမ�များ၊ စွမ်းရည်များ�ှင့် အလားအလာများအေပ� အေြခခံ၍ လိအုပ်သလို
လိအုပ်သလို ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�်များ�ှင့်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးရမည်။

ခဲွြခားဆက်ဆံမ�ဆုိင်ရာ တိင်ု�ကားချက်များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးရနအ်တက်ွ မေကျနပ်ချက်ဆုိင်ရာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ခု �ိှပါသည်။သင့်တင်ွဤမူဝါဒ�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွနး်များ သိ� မဟတ်ု
မေကျနပ်ချက်�ိှပါက 11152 Aurora Ave၊ Urbandale၊ IA �ိှ ခ�ုိင်�ုံးကုိ ဆက်သွယ်ပါ သိ� မဟတ်ု
515.457.5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။ ခ�ုိင်၏တရားမ�တမ�ဆုိင်ရာည�ိ��င်ိးေရးမ�းမှာ
မစ�တာ�ုိင်ယနဝီ်လျ ံဆနြ်ဖစ်�ပီး williamsonr@urbandaleschools.com ြဖစ်သည်။

အစုိးရေကျာင်း ခ�ုိင်များ�ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်မ�များ
အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်မ�ဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည်
ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သိ� သွားေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိဒ်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည်
https://educateiowa.gov/pk-12/parent-guardian-and-community-concerns

ATHLETIC AFFILIATION

အုိင်အုိဝါ အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲ (IHSAA)
Iowa Girls' High School Athletic Union (IGHSAU)
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Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းသည် IHSAA �ှင့် IGHSAU �ှစ်ခုလံးု၏အဖ�ဲဝင်ြဖစ်သည်။
ဤအဖ�ဲအစည်းများ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းဝင်ေကျာင်းများ�ကား အေပျာ်တမ်း
အားကစား�ပိ�င်ပဲွဝင်ေကျာင်းများ�ကား အေပျာ်တမ်းအားကစားနည်းအချင်းချင်း
ဆက်ဆံေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန၊် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ရန၊် ��န�်ကားရန၊် ကာကွယ်ရန�ှ်င့် ထိနး်ည�ိရန�ှ်င့်
ြပည်နယ်တစ်ဝှမ်း�ိှ �ပိ�င်ပဲွဝင်များ၊ ေကျာင်းများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းများ�ကားတင်ွ
မ�တေသာကစားမ�၊

Central Iowa Metropolitan League (CIML)
Central Iowa Metropolitan League၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းဝင်ေကျာင်းတစ်ခုစီအား
၎င်း၏�ပီးြပည့်စုံေသာအားကစားအစီအစ�်တင်ွ ပုိမုိထိေရာက်�ပီး
ပုိမုိထိေရာက်စွာလပ်ုေဆာင်�ိင်ုေစရနြ်ဖစ်သည်။ အဖ�ဲဝင်ေကျာင်းတစ်ခုစီအား
ပုိမုိြပည့်စုံေသာအချနိဇ်ယားများေရးဆဲွရန၊် ခရီးသွားလာမ�ကုိ ကန ့သ်တ်ရန�ှ်င့်
အလားတစူာရင်းသွင်းထားေသာအြခားအထက်တနး်ေကျာင်းများ�ှင့် ယှ�်�ပိ�င်�ိင်ုေစြခင်းြဖင့်
၎င်းကုိ �ပီးေြမာက်ေစသည် ။

လိဂ်၏အားကစား�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာများသည်အဖ�ဲဝင်ေကျာင်းများ၏
ေကျာင်းအပ်ုများ�ှင့် ေနာက်ဆုံးအခွင့်အာဏာြဖင့် CIML ကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သည်။

2023-2024 စာသင်�ှစ်သည် CIMLတင်ွ လိဂ်တနး်ည�ိမ�အသစ်၏ ဒတိုယ�ှစ်ြဖစ်သည်။ယခုအခါ
ေကျာင်းကုိးေကျာင်းစလံးုသည် ညီလာခံတစ်ခုတင်ွ �ိှေန�ပီး အားကစားအားလံးုတင်ွ
တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု ယှ�်�ပိ�င်မည်ြဖစ်သည်။ လိဂ်�ိှေကျာင်းများမှာ-

Ankeny
Ankeny Centennial
Dowling Catholic
Johnston
Southeast Polk
Urbandale
Waukee
Waukee Northwest
West Des Moines Valley

Iowa Conference �ိှ အြခားအသင်းများပါဝင်သည့် �ပိ�င်ဆုိင်မ�အများစု�ှင့်အတူ
အားကစားတစ်ခုစီအတက်ွအချနိဇ်ယားများကုိ လိဂ်အတင်ွး ြဖတ်ေကျာ်မ�များြဖင့်
ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

Urbandaleသည် အိင်ုအိဝုါအလယ်ပုိင်းတစ်ဝုိက်မှ ေကျာင်းများပါ၀င်သည့် CIML
အလယ်တနး်ေကျာင်းလိဂ်တင်ွ ပါဝင်ပါသည်။

လ�ပ်�ှားမ�များ စညး်မျ�်းများ
Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ လ�ပ်�ှားမ�ပ�ုိဂရမ်ကုိ ေအာက်ပါအေြခခံမူများြဖင့်
အချနိတိ်င်ုး အပ်ုချ�ပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေကျာင်းသားပထမချ�်းကပ်။က��်ပ်ုတိ�၏ ေကျာင်းသားများ၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ခံစားမ��ှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေကာင်းမွနေ်ရးသည်အချနိတိ်င်ုးတင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏အဓိက
စုိးရိမ်ပူပနမ်�ြဖစ်ရပါမည်။
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အားကစား စိတ်ဓာတ်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ၊ ေကျာင်းသား၊
ေကျာင်းသူ-အားကစားသမားများ�ှင့် ပရိသတ်များသည်အားကစား၏သ�ုပ်သ�ာန�ှ်င့်အညီ
အဆင့်အတနး်ြမင့်စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည်
ေကာင်းေသာအားကစားကုိြပသရာတင်ွ စံနမူနာထားရမည်ြဖစ်�ပီး ၎င်းတိ�၏
ေကျာင်းသားများ၏အားကစားစွမ်းရည်ကုိလည်း ေတာင်းဆုိရမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးဆုိင်ရာ ပထမ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ ဒုတိယ။လ�ပ်�ှားမ�များသည် ပညာေရး လပ်ုငနး်စ�်၏
မ�ိှမြဖစ် အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု ြဖစ်လာ�ိင်ုသည်။ ပါဝင်သူများအား
၎င်းတိ�၏ပညာေရးအေရး�ကီးမ��ှင့် ၎င်းတိ�၏ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုေဆာင်ချက်များတင်ွ
ပါဝင်ပတ်သက်မ�တိ� ကုိ သတိေပးရန် အချနိယူ်ပါ။

သစ�ာေစာင့်သိမ��ှင့် ကတိသစ�ာ။ဤအဂ�ါရပ်�ှစ်ခု၏ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ��ှင့်
အတင်ွးပုိင်းချ�ဲထွင်ြခင်းသည်လ�ပ်�ှားမ�နယ်ပယ်အတင်ွးေရာ အြပင်ဘက်ပါ
ေအာင်ြမင်�ိင်ုမ�စွမ်းရည်ကုိ ြမ�င့်တင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်သွယ်ေရး။လ�ပ်�ှားမ�များ အသုိက်အဝနး်၏အဖ�ဲဝင်များအားလံးုသည် Urbandale
အထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်း�ှင့် ပတ်သက်သူအားလံးု�ှင့် ဆက်သွယ်ရပါမည်။

Conditioning. စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေရာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပါ ေအးစက်ြခင်း သည် ေအာင်ြမင်ေသာ
လ�ပ်�ှားမ� အစီအစ�်တစ်ခု ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရးတင်ွ အဓိကကျေသာ
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်သင့်ေလျာ်ေသာအစီအစ�်ဆဲွြခင်း�ှင့်
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမှအစြပ��ပီး ထပ်ခါတလဲလဲလပ်ုေဆာင်ြခင်း�ှင့်
ခက်ခဲေသာအလပ်ုများြဖင့် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သည်။

စုစုေပါင်းအစီအစ�်။ Urbandale Activities Department၏အစိတ်အပုိင်းများသည်
ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုလံးုအတက်ွ ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ၊
ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများသည်အလံးုစုံပ�ုိဂရမ်၏လိအုပ်ချက်များကုိ အ�မဲဦးစွာ
ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည်ကုိ သတိြပ�မိရန် လိအုပ်ပါသည်။ �ိင်ုသည်ြဖစ်ေစ ��ံးသည်ြဖစ်ေစ
Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းအြဖစ် က��်ပ်ုတိ�လပ်ုေဆာင်ပါမည်။

မိဘ-နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာဆက်ဆံေရး
အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစား�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ြခင်းသည်
အထူးအခွင်အေရးတစ်ခုပါ၊ လိအုပ်ချက်တစ်ခုမဟတ်ုပါ။ ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများ
အားလံးုသည်လည်း ထုိက့ဲသိ� ယုံ�ကည်ယူဆ�ကမည်ဆုိသည်မှာ Urbandale Community School
District Administration၏ေမ�ာ်လင့်ချက် ြဖစ်ပါသည်။

မိဘအပ်ုထိနး်မ��ှင့် နည်းြပ/��န�်ကားြခင်း �ှစ်ခုစလံးုသည်အလနွခ်က်ခဲေသာ
အလပ်ုများြဖစ်�ကသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ�ှင့် မိဘများ�ကားတင်ွ
နားလည်မ�တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့်၊ �ှစ်ဦးစလံးုသည်အြခားသူတစ်ဦး၏လပ်ုရပ်များကုိ
လက်ခံ�ိင်ု�ပီး လတိူင်ုးအတက်ွ ပုိမုိအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအေတ�အ�ကံ�ကုိ
ေပးစွမ်း�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ မိဘများသည် သူတိ� �ှင့် ၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသားများအေပ�
ထား�ိှသည့် ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ သိနားလည် ခွင့်�ိှသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည်
မိဘများစုိးရိမ်မ��ိှပါကသင့်ေလျာ်ေသာအချနိ�ှ်င့်ေနရာအလိက်ု နည်းြပ�ှင့်
ေဆွးေ�းွမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း သိပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
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မိဘများသည် ၎င်းတိ�ေကျာင်းသား၏နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာထံမှ ေမ�ာလ်င့်သင့်သည့်
ဆက်သွယ်မ�-

● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏ ခံယူချက်။
● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏သင့်သားသမီးများ�ှင့် အြခားပါဝင်သူများအေပ�
ထား�ိှလ�ပ်�ှားမ�ေမ�ာ်လင့်ချက်များ

● ေနရာများ�ှင့် ေလက့ျင့်မ�များ�ှင့် �ပိ�င်ပဲွများ။
● လပ်ုေဆာင်ချက်လိအုပ်ချက်များ၊ ဥပမာ၊ အခေ�ကးေင၊ွ အထူးလိအုပ်ေသာ
စက်ကိရိယာများ၊ ေကျာင်း�ှင့် အဖ�ဲစည်းမျ�်းများ၊ ရာသီမဝင်ေသာ
ေမ�ာ်လင့်ချက်များ။

● သင်ပါဝင်ေနစ�်အတင်ွး သင့်ေကျာင်းသား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက
လိက်ုနာရမည့်နည်းလမ်းများ။

နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာများ မိဘများထံမှ ေမ�ာလ်င့်သည်ဆက်သွယ်မ�-
● ၎င်းတိ�၏သားသမီးများ�ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ
သင့်ေလျာ်ေသာအချနိ�ှ်င့်ေနရာ၌ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာထံ တိက်ု�ုိက်ေဖာ်ြပ

● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏ ခံယူချက်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေမ�ာ်မှနး်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍
အထူးစုိးရိမ်ပူပနမ်�များ။

● အချနိဇ်ယား ကဲွလွဲမ��ိှပါက �ကိ�တင်အသိေပးြခင်း။

သင့်ေကျာင်းသားသည် ပညာသင်�ကားေရးဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်လာသည်�ှင့်အမ�
ေကျာင်းသားသည် ၎င်းတိ�၏ဘဝ၏အကျ�ိးအ�ိှဆုံးအချနိအ်ချ�ိကုိ
ေတ� �ကံ�ခံစားရမည်ြဖစ်သည်။သင် သိ� မဟတ်ုသင့်ေကျာင်းသားဆ��အတိင်ုး လိက်ုမညီေသာ
အချနိမ်ျား�ိှ�ိင်ုသည်ကုိ နားလည်ရန် အေရး�ကီးပါသည်။ဤအချနိမ်ျားသည်
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�းွရန် အားေပးသည့်အချနိြ်ဖစ်သည်။

နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာတစ်ဦး�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန်သင့်ေလျာေ်သာစုိးရိမ်မ�များ-
● သင့်ေကျာင်းသား၏ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကုသမ�။
● သင့်ေကျာင်းသား တိးုတက်ဖိ� ဘာေတွ လိအုပ်လဲ။
● သင့်ေကျာင်းသား၏အြပ�အမူအတက်ွ စုိးရိမ်ပူပနမ်�။

သင့်ေကျာင်းသား မပါဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ုသင်ေမ�ာ်လင့်ထားသေလာက်ကစားချနိမ်ရြခင်းတိ� ကုိ
လက်ခံရန် အလနွခ်က်ခဲပါသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည် ပါဝင်သည့်
ေကျာင်းသားအားလံးု၏အေကာင်းဆုံး အကျ�ိးစီးပွားကုိ ယုံ�ကည်သည့်အရာအေပ� အေြခခံ၍
ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်�ကသည်။အထက်ေဖာ်ြပပါစာရင်းမှ သင်ေတ� ြမင်ရသည့်အတိင်ုး
အချ�ိအရာများသည်သင့်ေကျာင်းသား၏ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�းွ�ိင်ုပါသည်။
ေနာက်တင်ွေဖာ်ြပထားမည့်အရာများက့ဲသိ� ေသာအြခားအရာများကုိ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏
ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ချနထ်ားရမည်ြဖစ်�ပီး ေဆွးေ�းွရန် မသင့်ေလျာ်ပါ။

သင့်ေကျာင်းသား၏ နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန် မသင့်ေလျာေ်သာ
ြပဿနာများ-

● ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီတင်ွ ပါဝင်မ� သိ� မဟတ်ုကစားချနိမ်ည်မ�ရ�ိှသနည်း။
● အသင်းနည်းဗျ�ဟာ။
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● play calling
● တြခားေကျာင်းသားေတနွဲ ဆ့က်ဆံရတဲ့ အေြခအေနမျ�ိး။

နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် မိဘ�ကား ေဆွးေ�းွပဲွတစ်ခု လိအုပ်�ိင်ုသည့် အေြခအေနများ �ိှပါသည်။
တစ်ဖက်သား၏ ရပ်တည်ချက်ကုိ �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း နားလည်မ��ိှရန် အေရး�ကီးေသာေ�ကာင့်
ယင်းတိ�သည် စိတ်ဓာတ်မကျပါ။ဤညီလာခံများ လိအုပ်ေသာအခါတင်ွ၊ ြပဿနာအား
ေြဖ�ှင်းရန် ေအာက်ပါလပ်ုငနး်စ�်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီရန် အ�ကံြပ�အပ်ပါသည်။

မိဘ/အုပ်ထိနး်သူသည် နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန် ပူပနမ်��ိှပါက
ေအာက်ပါလပ်ုငနး်စ�်များကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်သင့်သည-်

● ရက်ချနိး်တစ်ခုသတ်မှတ်ရန် နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာထံ ဖုနး်ဆက်ပါ။
● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာထံဆက်သွယ်၍မရပါက၊ လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာကုိ
ဖုနး်ဆက်�ပီး သင့်အတက်ွ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေတ�ဆုံမ�ရက်ချနိး်တစ်ခု
သတ်မှတ်ေပးရန် ေတာင်းဆုိပါ။

● အစည်းအေဝးရဲ� ရလဒ်အေနနဲ သ့င်ဘာေတွ �ပီးေြမာက်ဖိ�
ေမ�ာ်လင့်ထားလဲဆုိတာကုိ စ�်းစားပါ။

● အြဖစ်မှနကုိ် သင်နားလည်သေလာက် ေဆွးေ�းွပါ။
● ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု �ပိ�င်ပဲွမစမီ၊ အတင်ွး သိ� မဟတ်ု အ�ပီးတင်ွ
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ထိပ်တိက်ုရင်ဆုိင်ြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။ ဤအချနိမ်ျားသည်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှစ်ဦးစလံးုအတက်ွ
စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ်အချနိမ်ျား ြဖစ်�ိင်ုပါသည်။ဤသေဘာသဘာဝအရ
အစည်းအေဝးများသည်အေြခအေန၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ
ြမ�င့်တင်ြခင်းမြပ�ေသာ်လည်း မ�ကာခဏဆုိသလို တိးုြမင့်လာတတ်သည်။

နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေတ�ဆုံမ�တွင် ေကျနပ်ေလာက်ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ
မေပးခ့ဲပါက မိဘ/အုပ်ထိနး်သူသည်ဘာလပ်ုသင့်သနညး်။

● လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာ၊ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေတ�ဆုံမ�တစ်ခုြပ�လပ်ုရန်လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာကုိ ေခ� ဆုိပါ။

● ဤအစည်းအေဝးတင်ွ လိအုပ်ပါကသင့်ေလျာ်ေသာ ေနာက်တစ်ဆင့်ကုိ
ဆုံးြဖတ်�ိင်ုသည်။

တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ေကျာင်းသားများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မ�သည်
၎င်းတိ�၏ဘဝေ�ှာင်းပုိင်းတင်ွ ေအာင်ြမင်�ိင်ုေြခကုိ တိးုြမင့်ေစေ�ကာင်း သက်ေသြပခ့ဲသည်။
ဤလက်ကမ်းစာေစာင်တင်ွပါ�ိှေသာအချက်အလက်များသည် ပါဝင်ပတ်သက်သူတိင်ုးအတက်ွ
ထုိအေတ�အ�ကံ�ကုိ ပုိမုိေပျာ်ရ�င်ဖွယ်ြဖစ်ေစရန်က��်ပ်ုတိ� ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

အိင်ုအိဝုါ အားကစားေကာင်စီမှ ေပးအပ်ေသာအချက်အလက်
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လ�ပ်�ှားမ�များ မူဝါဒများ

ရာသီ�ကိ� လိအုပ်ချက်များ / ပါဝင်မ� လိအုပ်ချက်များ
မည်သည့်အားကစား လ�ပ်�ှားမ�တင်ွမဆုိ ပါဝင်ြခင်းမြပ�မီ၊ ချးီယားလိဒ်�ှင့် အက၊
ေကျာင်းသား၊
Activities Officeတင်ွ ေအာက်ပါအချက်များ ပါ�ိှရမည်။
● အားကစား/လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုစီအတက်ွ �ပီးေြမာက်ေသာ Activities Passport
● Concussion Awareness Form ြဖ ည့်စွက်�ပီး - �ကိ�တင်သိ�ိှရန-်
အထက်တနး်ေကျာင်းအားကစားတင်ွ ထိမှနြ်ခင်း

● လက်�ိှ Athletic Physical
● HS ေကျာင်းသားများ- ဖုိင်တင်ွ declination form သိ� မဟတ်ု completed ImPACT

test

ပါဝင်ယှ�်�ပိ�င်လိေုသာ၊ စမ်းစစ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြခားနားေသာေကျာင်းခ�ုိင်သိ�တက်ေရာက်ေသာ သိ� မဟတ်ု
အိမ်တင်ွေကျာင်းတက်ေနေသာေကျာင်းသားများသည်
၎င်းတိ�၏လက်�ိှစာသင်�ှစ်�ပီးဆုံးသည်အထိ၊ Urbandale Community District
၏�ှစ်�ပီးေြမာက်သည်�ှင့် ေကျာင်းသားသည် Urbandale Community School
တင်ွစာရင်းသွင်းထားပါသည် ခ�ုိင်ကအထက်ေဖာ်ြပပါ လိအုပ်ချက်ေတနွဲ ့
ကုိက်ညီတဲအ့ြပင်၊

�ှစ်လယ်ပုိင်းဘ�ဲရေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏စာရင်းသွင်းမ�ရပ်ဆုိင်းသွားသည်�ှင့်
ေကျာင်းပညာသင်�ကားေရးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

ေကျာင်းတက်ေရာက်မ�မူဝါဒ
● ေကျာင်းသားများသည် ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု ဂိမ်းတစ်ခုအတက်ွ
အရည်အချင်းြပည့်မီရန် ေကျာင်းသား၏တစ်ေနတ့ာ၏ထက်ဝက်အနည်းဆုံး
အတနး်များကုိ တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်သည်။

● ဤအရာကုိသတ်မှတ်သည်-
တနလ�ာေန (့ Non-Block Day) – ေကျာင်းသားများသည်ကာလ 5၊ 6၊ 7 �ှင့် 8
ရက်များအတက်ွ ေကျာင်းတက်ရပါမည်။
အဂ�ါေန�ှ့င့် �ကာသပေတးေန (့Block Day) - ေကျာင်းသားများအတက်ွ

ေကျာင်းတက်ရပါမည်။
ကာလ ၅ �ှင့် ၇။
ဗုဒ�ဟးူ �ှင့် ေသာ�ကာ (Block Day) - ေကျာင်းသားများအတက်ွ

ေကျာင်းတက်ရပါမည်။
ကာလ ၆ �ှင့် ၈။

● Activities Directorသည် �ခင်းချက်များကုိ တစ်ဦးချင်းအေြခခံ၍
ကုိင်တယ်ွေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းသား၏ �ကိ�တင်ဆက်သွယ်မ�ကုိ
ြဖစ်�ိင်ုသမ� အချနိတိ်င်ုး �ပီးေအာင်လပ်ုသင့်သည်။ အသုံးများေသာ�ခင်းချက်
ဥပမာများတင်ွ စီစ�်ထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များ၊
ေကာလိပ်လည်ပတ်မ�များ�ှင့် အသုဘအခမ်းအနားများ ပါဝင်သည်။

● အလယ်တနး်ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားများသည်
ေကျာင်းတက်ရမည့်ေန၏့တစ်ဝက် (1/2)တင်ွ ေကျာင်းတက်ရမည်ြဖစ်သည်။
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ပညာအရညအ်ချင်းြပည့မီ်ြခင်း။
● အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုဒ်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ Urbandale Community School

District၏အဆင့် 7 မှ 12အထိတွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပညာေရးဆုိင်ရာ
စံ��နး်များ�ှင့် ကျင့်ဝတ်စံ��နး်များကုိ လိက်ုနာကျင့်သုံးရန် ပ့ံပုိးေပးရနြ်ဖစ်သည်။
ဤရည်ရွယ်ချက်၏အရင်းခံမှာ တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ြခင်းသည်အရည်အချင်း သိ� မဟတ်ု စွမ်းရည်ကုိ သ�ုပ်ြပ�ုံသာမက
စံနမူနာြပြပ�မူြခင်းြဖင့်လည်း ရ�ိှရမည့် အခွင့်ထူးတစ်ခုြဖစ်သည်။

● အားကစားနည်းဥပေဒ (Scholarship Rule 36.15)။ ေကျာင်းသားများသည်
အတနး်အားလံးုကုိ ေအာင်�ပီး ဘ�ဲအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ တိးုတက်မ�ကုိ
ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆုံး အဆင့်သတ်မှတ်ကာလတစ်ခု၏အဆုံးတင်ွ
အားလံးုမေအာင်ြမင်ပါက၊ ေကျာင်းသားသည် �ပိ�င်ပဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သည့်
Interscholastic Eventတင်ွ ေကျာင်းသားသည် �ပိ�င်ပဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သည့်
Interscholastic Eventတင်ွ ရက်ေပါင်း (30)ဆက်တိက်ု ြပက�ဒိနရ်က်ေပါင်း (30)၏
ပထမအ�ကိမ်အတက်ွ ၀တ်ဆင်ယှ�်�ပိ�င်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
ေကျာင်းသားသည်ယခင်ကအားကစားကုိ ယှ�်�ပိ�င်ရန် မလိအုပ်ပါ။
ေဘ့စ်ေဘာ�ှင့် ေဆာဖ့်ေဘာ�ိှ ေကျာင်းသားများသည်
အြခားေကျာင်းသားများအားလံးု�ှင့် တညီူေသာ ြပစ်ဒဏ်�ိှသည်။
ေကျာင်းသားများသည်အချနိတိ်င်ုးတင်ွ အနည်းဆုံး ဘာသာရပ် ေလးခုတင်ွ
ခရက်ဒစ် ရ�ိှရမည်ြဖစ်သည်။

● ဂီတ/စကားေြပာအသင်း စည်းမျ�်းများ။ အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း
မိန ့ခွ်နး်အသင်း (IHSSA) �ှင့် အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း ဂီတအစည်းအ�ုံး
(IHSMA) တိ�၏ ဖ�ဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒများတင်ွ အကျ�်းချ�ပ်ေဖာ်ြပထားသည်။
ေကျာင်းသားများသည်အတနး်အားလံးုကုိ ေအာင်�ပီး ဘ�ဲအတက်ွ
လံေုလာက်ေသာ တိးုတက်မ�ကုိ ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။ မေအာင်ြမင်ပါက
ေကျာင်းသားသည်အမှတ်များထွက်သည့်အချနိမှ် ြပက�ဒိနရ်က်ေပါင်း (၃၀)
ထုိင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● ဤစည်းမျ�်းများသည် 2020 ခု�ှစ် ဇူလိင်ုလ 1 ရက်ေနမှ့ စတင်ေသာ
ြပနလ်ည်ြပင်ဆင်မ�များကုိ ေရာင်ြပနဟ်ပ်ပါသည်။

● Urbandale Board Policy 510 ေလ�ာက်လ�ာများ။

1st Semester စတင်�ပီး ေဆာင်းရာသီ အားကစားရာသီ စတင်ချနိ�ှ်င့် 2 �ကိမ်ေြမာက်
semester၏ထွက်�ိှမည့်ရက်စဲွ တိ� �ှင့်အတူ အားကစား စည်းမျ�်းများ
(ြပက�ဒိနရ်က် 30)အရ Cheer �ှင့် Dance များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးပါမည် ။
အများသူငှာ ေဖျာ်ေြဖမ�များြဖင့် ဂီတ�ှင့် ဒရမ်မာ လ�ပ်�ှားမ�များအားလံးုကုိ
ဂီတ/စကားေြပာစည်းမျ�်းများ�ှင့်အညီ ကုိင်တယ်ွသွားမည်ြဖစ်သည်။
ဆရာများသည်အဆင့်သတ်မှတ်ထားေသာ ြဖစ်ရပ်များအတက်ွ
အစားထုိးအကဲြဖတ်မ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါမည်။
မြပည့်စုံေသာ “I” �ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည် မြပည့်စုံေသာအဆင့်များ
သတ်မှတ်ချနိအ်ထိ အရည်အချင်းြပည့်မီဆဲြဖစ်�ပီး၊ ပျက်ကွက်ပါက
ေကျာင်းသားသည် ၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ စတင်မည့်အချနိြ်ဖစ်သည်။
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ေကျာင်းသားများသည်လာမည့် semesterတင်ွပါဝင်ရန်
အရည်အချင်းြပည့်မီရန် ေ�ှ� semester (4) credits ရ�ိှရပါမည်။

● ဥပမာများ။

ေကျာင်းသား Aသည် ေဘာလံးုကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်�ပီး
အတနး်ပထမ�ှစ်ဝက်တင်ွ ကျ�� ံးခ့ဲသည်။ ေကျာင်းသား Aသည်
ေဘာလံးု�ပိ�င်ပဲွတင်ွသာ ပါဝင်ပါသည်။ ေကျာင်းသား Aသည်
ပထမဆုံးတရားဝင်ကစားသည့်ေနမှ့စ၍ ေဆာင်းဦးရာသီ၏ပထမရက် 30
အတက်ွ ပညာေရးအရအရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
ေကျာင်းသား B (၁၁တနး်ေကျာင်းသား)သည်
ေဘာလံးုကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်�ပီး အတနး်ပထမ�ှစ်ဝက်တင်ွ ကျ�� ံးခ့ဲသည်။
ေကျာင်းသား Bသည်အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ယခင်က Trackတင်ွ
မပါဝင်ခ့ဲဖူးပါ။ ေကျာင်းသား Bသည်
ပထမဆုံးတရားဝင်ကစားသည့်ေနမှ့စ�ပီး Track ရာသီ၏
ပထမဆုံးြပက�ဒိနရ်က် 30အတက်ွ ပညာေရးအရအရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
Student Cသည် Girls Basketball Player ြဖစ်�ပီး Show Choirတင်ွ ပါဝင်ေန�ပီး
ပထမ semesterသင်တနး်ကုိ ကျ�� ံးပါသည်။ Student Cသည် 2nd semester
တင်ွ Basketball၏ပထမရက် 30 ြပက�ဒိန�ှ်င့် Show Choir၏
ပထမြပက�ဒိနရ်က် 30အတက်ွအရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
ေကျာင်းသား Dသည် မိနး်ကေလးဘတ်စကက်ေဘာကစားသမားြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းကစားြခင်းတင်ွ ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား Dသည် ပထမ semester
သင်တနး်ပျက်ကွက်သည်။ Student Dသည် 2nd semesterတင်ွ Basketball
၏ပထမ 30 ြပက�ဒိနရ်က်များ�ှင့် 2nd semesterတင်ွလထုူေဖျာ်ေြဖပဲွများ၏
ပထမဆုံးြပက�ဒိနရ်က် 30အတက်ွအရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
ဤဆုိင်းငံထ့ားမ�များကုိ တစ်�ပိ�င်နက် ေဆာင်ရွက်ေပးမည် သိ� မဟတ်ု
မည်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်ကုိမဆုိ ဦးစွာလပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။
Student Eသည် ပထမစာသင်�ှစ်တင်ွ အတနး်ခုနစ်တနး်အနက်
သုံးခုသာေအာင်ြမင်�ပီး Boys Basketballကစားသမားြဖစ်သည်။ Student E
သည် 2nd semesterတစ်ခုလံးုအတက်ွလ�ပ်�ှားမ�များအတက်ွ
အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
ေကျာင်းသား Fသည်ဘင်ခရာတီးဝုိင်းတင်ွ �ိှသည်။ ေကျာင်းသား Fသည်
ဒတိုယ�ှစ်ဝက်တင်ွ အတနး်ပျက်သည်။ ေကျာင်းသား Fသည်
လာမည့်စာသင်�ှစ်၏ ပထမဆုံးေကျာင်းရက် 30အတက်ွMarching Band
အတက်ွအရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

Co-Curricular Eligibility Code
● ကျင့်ဝတ်စံ��နး်များ ( ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 510.3 )။

Urbandale Community School District ကုိ ကုိယ်စားြပ�ရန် မထုိက်တနေ်သာ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးဦးကုိ အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲမှ တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီေ�ကာင်း ေ�ကညာရမည်။
ဤစည်းမျ�်းများသည် ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားသည့် ရာသီ သိ� မဟတ်ု
လ�ပ်�ှားမ�ကာလ၏ ြပင်ပတင်ွေရာ ေကျာင်းသားများအတက်ွပါ
အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

164

https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=clm77Hslsh9RplusDUndTMnG5tLg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0


ေမာ်ေတာ်ယ�်အသုံးြပ�မ�အား ထိနး်ည�ိြခင်းဆုိင်ရာ ဥပေဒများ�ှင့်
စည်းမျ�်းများမှအပ ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခုအား �ုိး�ှင်းေသာ ရာဇ၀တ်မ�အြဖစ်
သတ်မှတ်ထားသည့် ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုသည်တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း
အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုဒ်�ှင့် ဆက်စပ်၍ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန်
အေ�ကာင်းရင်းြဖစ်လိမ့်မည်။ အရည်အချင်းြပည့်မီမ��ှင့်စပ်လျ�်း၍
ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုသည် ေကျာင်းသားအား အြခားအာဏာပုိင်များက
ထုိသိ� ေသာရာဇ၀တ်မ�များအတက်ွတရားစဲွြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်း�ိှမ�ိှကုိ မေထာက်ထားဘဲ ဆုံးြဖတ်�ိင်ုသည်။
ဤမူဝါဒတင်ွ ပါဝင်ေသာအရက်ယမကာ၊ ဝုိင်၊ ဘီယာ သိ� မဟတ်ု
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ မည်သည့်အရာဝတ� �ကုိမဆုိ အသုံးြပ�ြခင်း၊ သုံးစဲွြခင်း၊
လက်ဝယ် သိ� မဟတ်ု ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း။ ထိ�အြပင်၊ ေကျာင်းသားသည်
ထုိအရာများကုိ စားသုံးြခင်းမြပ�လ�င်ပင် အရွယ်မေရာက်ေသးသူများထံ
တရားမဝင် ေပးပိ�သည့် လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခုတင်ွ �ိှေနြခင်းသည်
အရည်အချင်းြပည့်မီမ� ကုဒ်ကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်လိမ့်မည်။

● ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ�များ ( ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 510.5 )။
ဤအရာများသည်အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွလမ်း��နခ်ျက်မ�သာြဖစ်�ပီး
အြခားခ�ုိင်အရာ�ိှများ�ှင့် တိင်ုပင်ကာလ�ပ်�ှားမ�များဒါ�ုိက်တာ၏
ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြပင်ဆင်�ိင်ုသည်။

1st ြပစ်မ� (အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ
1st ြပစ်မ� )

ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံစာ ပဲွစ�် ၁ တစ်ဦးချင်းသည်အရက်
သိ� မဟတ်ု မူးယစ်ေဆးဝါး
ြပစ်မ�အတက်ွ
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု
အကဲြဖတ်ရန်သေဘာတသူည်။
Polk Countyအစီအစ�်တင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။

ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံစာ ရာသီ၏ 1/6 တစ်ဦးချင်း
အ�ကံဥာဏ်ေပးြခင်းကုိ
ြငင်းဆနသ်ည်။

အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ �ှာေဖွေတ��ိှမ� ရာသီ၏ 1/6 အရက် သိ� မဟတ်ု
မူးယစ်ေဆးဝါး ြပစ်မ� အတက်ွ
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု
အကဲြဖတ်ရန်သေဘာတသူည် ။
Polk Countyအစီအစ�်တင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။
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အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ �ှာေဖွေတ��ိှမ� ရာသီ၏ 1/3 တစ်ဦးချင်း
အ�ကံဥာဏ်ေပးြခင်းကုိ
ြငင်းဆနသ်ည်။

1st ြပစ်မ� (အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ
ြပစ်မ�အများအြပား)

ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံစာ ရာသီ၏ 1/6

အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ �ှာေဖွေတ��ိှမ� ရာသီ၏ 1/3

၂ ခုေြမာက် ြပစ်မ� ရာသီ၏ 2/3

၃ �ကိမ်ေြမာက် ြပစ်မ� ြပက�ဒိန�ှ်စ်

● Suspension �ှင့်ပတ်သက်ေသာအေထွေထွအချက်များ။
၎င်းသည်အတနး် 7-12 �ိှ ေကျာင်းသားများအတက်ွအကျ�ံးဝင်�ပီး
အများသူငှာ စွမ်းေဆာင်�ိင်ုေသာလပ်ုေဆာင်ချက်များ�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ�ှင့် ပ့ံပုိးကူညီသူများသည်ဤကုဒ်ကုိချ�ိးေဖာက်သည့်
လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွအဖ�ဲအစည်းမှ ဖယ်�ှားြခင်းအပါအဝင်
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ချမှတ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ ယင်းလမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာမှ စာြဖင့်ေရးသား�ပီး အတည်ြပ�ရမည်။
ေကျာင်းသားများသည် ရာသီကာလတစ်ေလ�ာက်လံးု ရပ်ဆုိင်းခံထားရသည့်
လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ဆက်လက်ပါဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရန်
ပျက်ကွက်ပါက ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ ေနာက်လပ်ုငနး်တစ်ခုသိ�
သယ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားများသည်အသင်း�ှင့် ဆက်လက်ေလက့ျင့်ရမည်ြဖစ်�ပီး
ဆုိင်းငံက့ာလအတင်ွး အြခားပါဝင်သူအားလံးု�ှင့် ပတ်သက်ေသာ
နည်းြပ/စပွနဆ်ာ၏ ေမ�ာ်မှနး်ချက်များကုိ ြပည့်မီရမည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားများသည် ထုိလပ်ုေဆာင်ချက်၏ �ပီးဆုံးမ�ေ�ကာင့်
လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုတင်ွ ၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ လံးုလံးုလျားလျား
မထမ်းေဆာင်�ိင်ုဘဲ လ�ပ်�ှားမ�များ�ကားတင်ွ တစ်သမတ်တည်း ပုံစံြဖင့်
၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ အချ�ိးကျ လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
Co-Curricular Activities Code ကုိ ချ�ိးေဖာက်ေ�ကာင်း ေတ��ိှေသာ
ေကျာင်းသားများသည် ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အြခားလပ်ုေဆာင်မ�မှ ြပစ်ဒဏ်ကုိ
ေ�ှာင်�ှားရန် ြပည်နယ်/ခ�ုိင်မှ သတ်မှတ်ထားေသာ စတင်သည့်ေနစဲွ့�ပီးေနာက်
လ�ပ်�ှားမ�အသစ်တစ်ခုအတက်ွ စာရင်းသွင်း�ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။
လ�ပ်�ှားမ�များစွာတင်ွ ပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏
ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ တစ်�ပိ�င်နက် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊
ဘတ်စကက်ေဘာ�ှင့် Show Choirတင်ွပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
လ�ပ်�ှားမ��ှစ်ခုစလံးုတင်ွ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။
အကျင့်စာရိတ� စံ��နး်များကုိ ချ�ိးေဖာက်မ�အတက်ွ ဆုိင်းငံထ့ားြခင်းကုိ
ထမ်းေဆာင်ေနစ�် လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခုတင်ွ ေကျာင်းသားအား
ပါဝင်ခွင့်မြပ�ပါ။
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မိမိကုိယ်ကုိ အစီရင်ခံစာ သတ်မှတ်သည်။ အြဖစ်အပျက်ြဖစ်ပွား�ပီး 72
နာရီအတင်ွး ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်သူထံ ပူးတွဲသင်�ုိး��နး်တမ်းကုဒ်ကုိ
ချ�ိးေဖာက်ြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍ မှနက်နေ်သာအစီရင်ခံစာတစ်ခု ြပ�လပ်ုြခင်း။
တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းကုဒ်ကုိ ချ�ိးေဖာက်�ပီးေနာက် ေကျာင်းပဲွတစ်ခုတင်ွ
ပါဝင်သည့် ပုဂ�ိ�လ်များသည် ကုိယ်တိင်ုအစီရင်ခံြခင်း သိ� မဟတ်ု
စီမံအပ်ုချ�ပ်မ��ှာေဖွေတ��ိှမ� မြပ�လပ်ုမီတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားရန်
အခွင့်အေရးမ�ိှဘဲ ဆုိင်းငံထ့ားမည်ြဖစ်သည်။
ပထမချ�ိးေဖာက်မ�အတက်ွ ဆုိင်းငံမ့�မ�ပီးမီ
ဒတိုယချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုရ�ိှေသာ ပထမချ�ိးေဖာက်သူတစ်ဦးချင်းစီသည်
ြပစ်ဒဏ်�ှစ်ခုလံးုကုိ ေပါင်းထည့်မည်ြဖစ်�ပီး ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
ေနာက်ေ�ကာင်းြပနြ်ဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည်။
ပညာေရးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းမြပည့်မီေသာ ပုဂ�ိ�လ်များသည် ၎င်းတိ�၏
ပညာေရးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ ြပနလ်ည်ရ�ိှေသာအခါတင်ွ
၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

● ြပစ်ဒဏ်/အယူခံများ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း။
Co-Curricular Activities Code ချ�ိးေဖာက်မ�များ�ှင့် ဆက်စပ်ေသာ
ြပစ်ဒဏ်များကုိ ချ�ိးေဖာက်မ�များကုိ �ှာေဖွေတ��ိှပါက စီမံခန ့ခဲွ်မည်ြဖစ်သည်။
ြပစ်ဒဏ်အားလံးုကုိ ေကျာင်းသားအား စာြဖင့်ေရးသားေပးမည်ြဖစ်�ပီး
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအား US Mail မှတစ်ဆင့် ေပးပိ�ထားေသာ
စာြဖင့်အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရးမှ ချမှတ်ေသာ ြပစ်ဒဏ်များကုိ
ေကျာင်းသားအား အေ�ကာင်း�ကား�ပီး စာသင်ရက် ငါးရက်အတင်ွး
အယူခံဝင်ခွင့်�ိှသည်။ အယူခံဝင်မ�အားလံးုကုိ စာြဖင့်ေရးသားကာ
ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ စာြဖင့်ေရးသားေပးပိ� ရမည်၊
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 536 �ှင့် 229အရအေဆာက်အအံ၏ုအဓိကအယူခံများသည်
အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

● ေအာက်ပါတိ�သည် Iowa Girls High School Athletic Union �ှင့် Iowa High School
Athletic Association၏လက်�ိှသတ်မှတ်ထားေသာ �ပိ�င်ပဲွကန ့သ်တ်ချက်များကုိ
အသုံးြပ�၍ ပုံမှနရ်ာသီတစ်ခုတင်ွ ြပစ်ဒဏ်ခံရ�ိင်ုသည်များ (ပုံမှန"်
အချနိဇ်ယားများ�ှင့်အတ၊ူ က��်ပ်ုတိ�၏အ�ပုညာအစီအစ�်များအတက်ွ။
ယင်းတိ�သည်လပ်ုေဆာင်ချက်များ ဒါ�ုိက်တာမှ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲ�ိင်ုေသာ
နမူနာြပစ်ဒဏ်များသာြဖစ်�ပီး အမှနတ်ကယ်ြဖစ်ရပ်အေရအတက်ွကုိ
�ှစ်စ�်တက်ွချက်မည်ြဖစ်သည်။

အထက်တနး်ေကျာင်း ြပစ်ဒဏ်များ နမူနာ-
လ�ပ်�ှားမ� ရက်စဲွများ/ဂိမ်းမျာ

◌း
ပထမြပစ်မ�* ဒုတိယြပစ်မ�

ေဘာလံးု ၉ ဂိမ်း ၁ ၃ ၆

ေယာက်ျားေလးေဂါက် ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Cross Country ၁၀ ၁ ၃ ၆
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Girls Cross Country ၁၀ ၁ ၃ ၆

ေဘာ်လီေဘာ ၁၄ ၂ ၄ ၉

မိနး်ကေလးေရကူး ၁၂ ၂ ၄ ၈

ေယာက်ျားေလး ေရကူး ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Bowling ၁၂ ၂ ၄ ၈

Girls Bowling ၁၂ ၂ ၄ ၈

Wrestling ၁၅ ၂ ၅ ၁၀

Boys Basketball ၂၁ ဂိမ်း ၃ ၇ ၁၄

Girls Basketball ၂၁ ဂိမ်း ၃ ၇ ၁၄

ေယာက်ျားေလးတင်းန
စ်

၁၂ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကေလးတင်းနစ် ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Track ၁၂ ၂ ၄ ၈

Girls Track ၁၂ ၂ ၄ ၈

ေယာက်ျားေလး
ေဘာလံးု

၁၃ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကေလးေဘာလံးု ၁၇ ၂ ၅ ၁၁

Girls Golf ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Golf ဂိမ်း 40 ၆ ၁၃ ၂၆

Softball ဂိမ်း 40 ၆ ၁၃ ၂၆

Cheerleading** ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Jaywalkers ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Show Choir ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Marching Band ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

ေဖျာ်ေြဖပဲွ တီးဝုိင်း ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

ဂျက်ဇ်ဂီတအဖ�ဲ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
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ဒရာမာ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

* 1st ြပစ်မ�အတက်ွ ကွာြခားချက်များသည် မိမိကုိယ်ကုိ အစီရင်ခံစာ�ှင့်
စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ှာေဖွေတ��ိှမ�ကုိ ကုိယ်စားြပ�သည်။
** ေကျာင်းသားပါဝင်သည့်ရာသီ�ှင့် ဆက်စပ်၍ Cheerleading ကုိ ကုိင်တယ်ွမည်ြဖစ်သည်။

Non-School Sponsoredအားကစား�ပိ�င်ပဲွများတွင် ပါဝင်ြခင်း။
တညီူေသာ ပညာရည်ခ�န် အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားရာသီအတင်ွး ေကျာင်းမဟတ်ုေသာ
ကမကထြပ� အားကစား�ပိ�င်ပဲွများတင်ွ ပါဝင်လိေုသာ ေကျာင်းသားများသည် Urbandale
ြပင်ပတင်ွ မယှ�်�ပိ�င်မီ လ�ပ်�ှားမ�များ ဒါ�ုိက်တာ၏ စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက်
ရယူရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည် ပဲွမစမီ ရက်ေပါင်း သုံးဆယ်ထက်မနည်း စာြဖင့်
ေတာင်းဆုိမ�များကုိ တင်ြပ�ပီး အေြခအေန�ှင့် ပတ်သက်၍ နည်းြပချ�ပ်�ှင့်
ဆက်သွယ်သင့်သည်။ နည်းြပများသည် ေကျာင်းကမကထြပ�သည့်လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ
ေကျာင်းသား၏ကတိကဝတ်အေပ� အေြခခံ၍ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအတက်ွ
ပါဝင်သည့်အချနိပ်မာဏကုိထည့်သွင်းစ�်းစားရန် ၎င်းတိ�၏အခွင့်အာဏာကုိ
ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားသည်။

ရာသီြပင်ပ�ပိ�င်ပဲွအတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိအုပ်ေသာ်လည်း၊ ၎င်းသည်
အြခားေကျာင်းလ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့် ကဲွလွဲပါက ေကျာင်းသားများသည်လွဲေချာ်သွားေသာ
ေလက့ျင့်မ�/�ပိ�င်ပဲွအချနိ�ှ်င့်ပတ်သက်၍ ရာသီအလိက်ု နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့်
အြမနဆုံ်းဆက်သွယ်သင့်သည်။

ေကာလပ်ိစမ်းသပ်မ�များ
ပညာသင်ဆုစည်းမျ�်း 36.15(2) hသည်အထက်တနး်ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏
ေကာလိပ်ေကျာင်းအား ကုိယ်စားြပ�သည့် သိ� မဟတ်ု ေကာလိပ်ေကျာင်းမှ
အားကစားသမားများ�ှင့် ေကာ်ပုိေရး�ှင်းအဖ�ဲအစည်းတစ်ခုမှ ချမှတ်ထားေသာ သိ� မဟတ်ု
ကမကထြပ�သည့် အခမ်းအနားတစ်ခု၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ်
ေကာလိပ်အားကစားသမားများ�ှင့် ပါဝင်ြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေလက့ျင့်ြခင်းတိ� ကုိ
တားြမစ်ထားသည်။ စည်းမျ�်းများတင်ွ အထက်တနး်ေကျာင်းသူအား အသင်းဝင်ေကျာင်း၏
စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ှင့် သက်ဆုိင်ရာ ေကာလိပ်ေကျာင်း၏အားကစား စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်
တစ်�ကိမ်သာအစမ်းေလက့ျင့်မ�တင်ွ ပါဝင်ြခင်းမြပ�ရန်တားြမစ်ထားသည်။

အားကစားသမားထုတ်ပယ်ြခင်း။
● ထုတ်ပယ်ခံရေသာကစားသမားများသည် အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း
အားကစားအဖ�ဲ�ှင့် အိင်ုအိဝုါ မိနး်ကေလးအထက်တနး်ေကျာင်း အားကစား သမဂ�တိ� မှ
ချမှတ်ထားေသာအဆုိပါ မူဝါဒများ၏ စီရင်ပုိင်ခွင့်ေအာက်တင်ွ
ကျေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

● ပထမြပစ်မ�- ထုတ်ပယ်ခံရေသာကစားသမားသည် ထုိ�ပိ�င်ပဲွအဆင့်တင်ွ ယှ�်�ပိ�င်မည့်
�ပိ�င်ဆုိင်မ�အဆင့်�ှင့် မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ
�ကားြဖတ်ကျင်းပမည့်/အချနိဇ်ယားဆဲွထားေသာ/ စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိသည့်ရက်စဲွကုိ
ထုတ်ပယ်မည်ြဖစ်သည်။

● ဒတိုယြပစ်မ�- ထုတ်ပယ်ခံရေသာကစားသမားသည်အဆုိပါ�ပိ�င်ပဲွအဆင့်တင်ွ
�ပိ�င်ပဲွအဆင့်�ှင့် အြခား�ပိ�င်ပဲွများအားလံးုတင်ွ
ပုံမှနစီ်စ�်ထားေသာ/ြပနလ်ည်စီစ�်ထားေသာ/စာချ�ပ်ရက်စဲွများေနာက် (၄) ခုတင်ွ
ထုိင်မည်ြဖစ်သည်။

● ရာသီတစ်ခုတင်ွ ဒတိုယထုတ်ပယ်ြခင်းထက် ေကျာ်လနွ၍်
တရားဝင်မူဝါဒမ�ိှေသာ်လည်း၊ ြပစ်ဒဏ်သည် ထုိသိ� ေသာြဖစ်ရပ်များအတိင်ုးြဖစ်�ပီး
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ထုိြပစ်ဒဏ်၏အဆင့်သည် ြပင်းထနမ်ည်ြဖစ်သည်။
● အထက်ေဖာ်ြပပါ ြပစ်ဒဏ်များအြပင် �ပိ�င်ပဲွမှ ထုတ်ပယ်ခံရေသာ
မည်သည့်ကစားသမားမဆုိ အဆုိပါေနတ့င်ွ ပါဝင်မည်မဟတ်ုပါ ။

Hazing
● Urbandale Community School Districtသည်လတူစ်ဦးချင်းစီအား ေလးစားမ��ှင့်
ဂုဏ်သိက�ာ�ိှစွာ ဆက်ဆံသင့်သည်ဟု ယုံ�ကည်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ ရနလိ်ြုခင်း၊ ပုတ်ခတ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာ
မည်သည့်အြပ�အမူမျ�ိးမှ ကင်းစင်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ေကျာင်းကမကထြပ�ေသာ
ပ�ုိဂရမ်များတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုရပါမည်။ ေကျာင်းသားများသည်ဤမူဝါဒကုိ
ချ�ိးေဖာက်ေ�ကာင်း ေတ��ိှပါကတွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း
အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုဒ်အြပင် အြခားသက်ဆုိင်သည့် ေကျာင်းမူဝါဒများအားလံးုကုိ
လိက်ုနာပါသည်။

● အိင်ုအိဝုါ ကုဒ် ပုဒ်မ 708.10တင်ွ hazing �ှင့် ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါတိ� ကုိ
ေဖာ်ြပထားသည်။
လတူစ်ဦးသည် ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ သိ� မဟတ်ု မဆင်မြခင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး သိ� မဟတ်ု
ေဘးကင်းလံြုခံ�ေရးကုိ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာအ�ကပ်ကုိင်သည့်လပ်ုရပ် သိ� မဟတ်ု
လပ်ုရပ်တစ်ခုတင်ွ ပါဝင်သည့် သိ� မဟတ်ု စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ဝင်ခွင့်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ုဆက်စပ်လပ်ုေဆာင်ေနသည့်အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုခု�ှင့်
ဆက်စပ်ေနသည့်အခါတင်ွ လတူစ်ဦးသည်ညစ်ညမ်းေစသည့်လပ်ုရပ်ကုိ
ကျ�းလနွသ်ည်။ ေကျာင်း၊ ေကာလိပ် သိ� မဟတ်ုတက� သုိလ်။ တားြမစ်ထားေသာ
လပ်ုရပ်များတင်ွ �ုိက်�ှက်ဆုံးမြခင်း၊ အတင်းအ�ကပ် ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသား၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး သိ� မဟတ်ု ေဘးကင်းေရးကုိ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာအြခားအတင်းအကျပ် ခုိင်းေစြခင်းက့ဲသိ� ေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သဘာဝ၏ ရက်စက်�ကမ်း�က�တ်မ�မှနသ်မ�ကုိ ကန ့သ်တ်မထားေပ။
ဤပုဒ်မ၏ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ၊ "အတင်းအ�ကပ်လ�ပ်�ှားမ�" ဆုိသည်မှာ
ေကျာင်းသား၏လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်လိစိုတ် မည်မ�ပင်�ိှေစကာမူ
အဖ�ဲအစည်းတစ်ခု၏ စတင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဝင်ခွင့် သိ� မဟတ်ုဆက်စပ်မ��ိှေသာ
မည်သည့်လ�ပ်�ှားမ�ကုိမဆုိ ဆုိလိသုည်။
မုဒိမ်းမ�ကျ�းလနွသူ်သည် �ုိး�ှင်းေသာ ရာဇ၀တ်မ�ြဖင့် အြပစ်�ိှသည်။

● အြခားသူတစ်ဦးအား ြပင်းထနစွ်ာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစသည့် မီးခုိးေင�ကုိ
ကျ�းလနွသူ်သည် �ကီးေလးေသာ ရာဇ၀တ်မ�ြဖင့် အြပစ်�ိှသည်။

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး
● သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး လပ်ုငနး်များအားလံးုကုိ ဒါ�ုိက်တာမှ
ည�ိ��င်ိးေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

● ေကျာင်းကားြဖင့် ခရီးသွားလ�င် အဆင်ေြပမည်။ ေယဘုယျအားြဖင့်၊ Urbandale
အထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့် နးီေသာေနရာများသိ� ခရီးကုိ အ�ကီးအကဲ/ဒါ�ုိက်တာ၏
ည�ိ��င်ိးမ�ေအာက်တင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီက ေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါသည်။
ထုိက့ဲသိ� ေသာေနရာများတင်ွ Dowling၊ Hoover၊ Johnston၊ Valley စသည်တိ�ပါဝင်သည်။

● ေကျာင်းသားများသည်ဘတ်စ်ကားေပ�တင်ွ ပဲွလမ်းသဘင်များ အသွားအြပန်
စီးနင်း�ကရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာတစ်ဦးမှ ေကျာင်းသားများအား
ဘတ်စ်ကားေပ�မှလွဲ၍ အြခားပဲွတစ်ခုသိ� စီးနင်းခွင့်ြပ�ပါက၊ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာသည်
ေကျာင်းသားအတက်ွထည့်သွင်းထားေသာအစီအစ�်ကုိ ေရးဆဲွကာ
အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်�ပီး စာြဖင့်ေရးသားထားေသာ မိဘခွင့်ြပ�ချက်
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လိအုပ်ပါသည်။ မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှလွဲ၍ အြခားသူ�ှင့် အိမ်ြပနစီ်းလိေုသာ
ေကျာင်းသားများသည် စီမံခန ့ခဲွ်ေရးဆုိင်ရာ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ချက်�ိှရမည်။

● နာရီများစွာ�ကာ�ပီးေနာက် အေဆာက်အဦသိ� ြပနလ်ာေသာ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည်
ေကျာင်းမှေခ�ေဆာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်လမ်းြဖင့်
ထွက်ခွာသွားသည်အထိ ေကျာင်းသားများ�ှင့် အတေူနရန် လိအုပ်သည်။ Cheerleading
sponsor သိ� မဟတ်ု designeeသည် Cheerleadersအားလံးုအတက်ွ
အလားတလူပ်ုေဆာင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။

● ေကျာင်းသားယာ�်ေမာင်းများကုိ အသုံးြပ�သည့်အခါ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည်
လမ်းအခမ်းအနားများမတိင်ုမီ ေလက့ျင့်မ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်။

● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည် ဦးတည်ရာသိ� ဆုိက်ေရာက်မည့်အချနိကုိ်
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားများကုိ လိရုာခရီးသိ� ေရာက်ရန် လံေုလာက်ေသာ
ခရီးအချနိကုိ် ခွင့်ြပ�ေပးရမည်ြဖစ်သည်။

လ�ပ်�ှားမ�ဆုများ
● အ�ပုညာေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ�်သည် ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်ဆုများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သည်။
● နည်းြပ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် varsity interscholastic
အားကစားအစီအစ�်များအားလံးုတင်ွပါဝင်မ�အတက်ွ Varsity letter
များကုိချးီြမ�င့်မည်ြဖစ်သည်။

● အားကစား chenille စာလံးုသည် Split U ဒီဇုိင်းတင်ွ Navy �ှင့် Red ြဖစ်လိမ့်မည်။
● လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုစီ၏ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာမှ အမျ�ိးမျ�ိးေသာစာတစ်ေစာင်ရ�ိှရန်
စံသတ်မှတ်ချက်များကုိ သတ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

● ဒဏ်ရာ သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�မှလွဲ၍ အြခားအေ�ကာင်းတစ်ခုခုေ�ကာင့်
အားကစားသမားတစ်ဦးအား အသင်းမှ ထုတ်ပယ်ပါက၊ အားကစားသမားသည်
ထုိရာသီတင်ွ အဆုိပါအားကစားအတက်ွ မည်သည့်အားကစားဆုအမျ�ိးအစားကုိမ�
ရ�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

● အမှနတ်ကယ် စာလံးုြဖန ့ေ်ဝရာတင်ွ ေအာက်ပါလမ်း��နခ်ျက်များကုိ အသုံးြပ�ပါမည်။
ေကျာင်းသားများသည် chenille Letter (၁)ေစာင်သာ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။
၎င်းတိ�၏ ပထမဆုံး ေြပးခုနပ်စ်စာ အလံးုစုံကုိ လက်ခံရ�ိှသည့်
ေကျာင်းသားများသည် chenille စာတစ်ေစာင်�ှင့် အားကစားဆုိင်ရာ သီးသန ့်
ပင်နပံါတ်ကုိ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။
ပထမအ�ကိမ်�ပီးေနာက် ရ�ိှသည့်စာတိင်ုး၊ ေကျာင်းသားသည် ထုိအားကစားအတက်ွ
ပင်နပံါတ်ကုိ ရ�ိှ�ပီးြဖစ်ပါကအဆုိပါအားကစားအတက်ွ သီးသန ့ပ်င်နပံါတ်
သိ� မဟတ်ု အဆုိပါအားကစားအတက်ွဘားတစ်ခုစီကုိ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● ယခင် semester သိ� မဟတ်ု တိးုပွားလာေသာ 3.25 GPA ကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည့်
ေြပးခုနပ်စ် ေကျာင်းသားများ အား အားကစားအားလံးုတင်ွ CIML All-Academic Team
တင်ွအမည်ေပးပါမည်။ ပထမ semester 9တနး် ေကျာင်းသားများသည်ဤဆုကုိ
လက်ခံရယူရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။ ဒါကအားကစားအတက်ွသာ ြဖစ်ပါတယ်။

ညလီာခံအားလံးု / ြပညန်ယ်အားလံးု ေရွးချယ်မ�
● ညီလာခံ�ှင့် ြပည်နယ်အားလံးုအသင်းများကုိ ေရွးချယ်သည့် အားကစားများတင်ွ
ေအာက်ပါ အေထွေထွလပ်ုငနး်စ�်များကုိ လိက်ုနာပါသည်။
ညီလာခံအသင်းများအားလံးုအတက်ွ Central Iowa Conference �ိှ
အားကစားဒါ�ုိက်တာတစ်ဦးစီသည်အားကစားတစ်ခုအတက်ွတာဝန�ိှ်သည်။
ထုိအစည်းအေဝးတင်ွ ကွနဖ်ရင့်အသင်းများအားလံးုကုိ နည်းြပများက
မဲေပးေရွးချယ်�ကသည်။
တာဝနခံ် အားကစားဒါ�ုိက်တာသည် ညီလာခံအေြခအေနအားလံးု�ှင့်
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ထုိက်တနသ်ည်ဟု ယူဆေသာကစားသမားများအား နည်းြပများက
အမည်စာရင်းတင်သွင်းသည့် အစည်းအေဝးတစ်ခု ြပ�လပ်ုသည်။
အမည်စာရင်းတင်သွင်းခံရသူများကုိ အစည်းအေဝးတင်ွ နည်းြပများမှ
မဲခဲွဆုံးြဖတ်သည်။ဤလပ်ုငနး်စ�်သည် ညီလာခံအားလံးုအတက်ွ 1st၊ 2nd �ှင့် 3rd
Teams �ှစ်ခုလံးုအတက်ွ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါသည်။
ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆုေရွးချယ်မ�များကုိ လိဂ်မှသတ်မှတ်ထားေသာ
ေဖာ်ြမ�လာအေပ�အေြခခံသည်။

● ြပည်နယ်ေရွးချယ်မ�အားလံးုကုိ အားကစားဆုိင်ရာ နည်းြပအဖ�ဲများ သိ� မဟတ်ု
မီဒီယာများ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြပ�လပ်ုသည်။

ေကျာ�်ကားမ�တံတုိင်း
ချနပီ်ယံ / 1stအဖ�ဲအားလံးုြပည်နယ်ဂုဏ်ြပ�။

● ြပည်နယ်ချနပီ်ယံများ သိ� မဟတ်ု State Championship Relay
အဖ�ဲ၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်များသည် ၎င်းတိ�၏ဓာတ်ပုံကုိWall of Fame
တင်ွအ�ပီးတိင်ုထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● အသိအမှတ်ြပ�မီဒီယာ�ုံး သိ� မဟတ်ု ြပည်နယ်အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုမှ 1st Team All State ဂုဏ်ထူးများရ
�ိှသူများသည် ၎င်းတိ�၏ဓာတ်ပုံကုိWall of Fameတင်ွအ�ပီးအပုိင်ထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● 1st Team All State ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အားကစားမျ�ိးစုံတင်ွ
ြပည်နယ်ချနပီ်ယံြဖစ်သူများသည်အားကစားတစ်ခုစီအတက်ွ Fame Wall ေပ�တင်ွ
၎င်းတိ�၏�ုပ်ပုံများကုိ အ�မဲတမ်းထား�ိှမည်ြဖစ်သည် ။

● ြပည်နယ်ချနပီ်ယံ သိ� မဟတ်ု 1st Team All State ြဖစ်သူများသည် ထုိအားကစားအတက်ွ
ပုံတစ်ပုံသာ�ိှသည်။

အားကစားေလက့ျင့်ေရး/ ဒဏ်ရာများ
● Urbandale Community School Districtတင်ွအားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာတစ်ဦးကုိ
အလပ်ုခန ့ထ်ား�ပီး အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ အလပ်ုလပ်ုပါသည်။

● ဒဏ်ရာအားလံးုကုိ နည်းြပထံ အေ�ကာင်း�ကားရမည်။
● ေဆးဘက်ဆုိင်ရာပညာ�ှင်ထံမှ တိကျေသာစာြဖင့် ထုတ်ြပနြ်ခင်းမ�ိှဘဲ
ေကျာင်းသားများအား ဒဏ်ရာရ�ပီးေနာက် ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု �ပိ�င်ဆုိင်မ�သိ�
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့် မြပ�ပါ။

● ImPACTစမ်းသပ်ြခင်း - Cheerleading �ှင့် Dance ပါ၀င်ရန် ေြပးခုနပ်စ်တင်ွပါဝင်သည့်
အထက်တနး်ေကျာင်းသူေကျာင်းသားများအားလံးုကုိ
အားကစားသင်တနး်ဆရာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�ဌာနဝနထ်မ်းများမှ (�ှစ်စ�်
အားကစားမျ�ိးစုံအတက်ွ ေကျာင်းသားများအတက်ွတစ်�ကိမ်စမ်းသပ်မ�)
ပါဝင်သည့်ရာသီမတိင်ုမီ စမ်းသပ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိ� ေနာက် စုေဆာင်းထားေသာ
ေဒတာကုိ ေကျာင်းသားတစ်ဦး ထိတ်ထိတ်ခတ် ခံစားရသည့်အေြခအေနတင်ွ
ြပနလ်ည်ကစားရန် ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရနအ်တက်ွ
အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။ဤစစ်ေဆးမ�မှ ��တ်ထွက်လိေုသာ ေကျာင်းသားတိင်ုးသည်
၎င်းတိ�၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သေဘာတညီူချက်ြဖင့် စာြဖင့် စာေမးပဲွမှ ထွက်ခွာခွင့်
ြပ�မည်ြဖစ်သည်။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်းစီမံခန ့ခဲွ်မ� (ေမလ 20၊ 2019 တွင် UCSD ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ အတညြ်ပ�ခ့ဲသည)်
● Urbandale Community School District �ိှ ေကျာင်းသားအားလံးု ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ
ဤ Concussion Management Plan ကုိ Iowa ဥပေဒ�ှင့်အညီလက်ခံကျင့်သုံးပါသည်။
ဤအစီအစဥ်အား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး အဆင့်သုံးဆင့်ြဖင့် ခ�ုိင်တစ်ခုလံးုတင်ွ
အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
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● Iowa Code § 280.13C(1)(b)တင်ွ “ထိမှနြ်ခင်းသည်အားကစား�ှင့် အပနး်ေြဖမ�ဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်သည့်ကေလးများ�ှင့် ဆယ်ေကျာ်သက်များတင်ွ
အြဖစ်များဆုံးေသာ ထိခုိက်မ�တစ်ခုြဖစ်သည်… ထိတ်ထိတ်လန ့ြ်ခင်းများသည်
အေပျာစ့ားမှ ြပင်းထနသ်ည့်အထိ ြပင်းထနသ်ည့် ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာ
အမျ�ိးအစားတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဦးေ�ှာက်ရဲ� ပုံမှနအ်လပ်ုလပ်ုပုံကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ေပး�ိင်ုပါတယ်။ ထိထိမှနြ်ခင်းများသည် စနစ်တကျ သိ� မဟတ်ု
စနစ်တကျမဟတ်ုေသာအားကစားတစ်ခု သိ� မဟတ်ု အပနး်ေြဖလ�ပ်�ှားမ�တင်ွ
ြဖစ်ပွား�ိင်ု�ပီး ြပ�တ်ကျြခင်း သိ� မဟတ်ုကစားသမားအချင်းချင်း တိက်ုမိြခင်း၊
ေြမြပင်�ှင့် အတားအဆီးများြဖင့် ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုသည်။ ထိမှနြ်ခင်းများသည်
သတိလစ်ြခင်း သိ� မဟတ်ုသတိလစ်ြခင်းမ�ိှဘဲ ြဖစ်တတ်ေသာ်လည်း
ထိမှနြ်ခင်းအများစုသည်သတိလစ်ြခင်းမ�ိှဘဲ ြဖစ်တတ်ပါသည်။”

● ဤအစီအစဥ်တစ်ေလ�ာက်လံးုတင်ွအသုံးြပ�ထားသည့် “Interscholastic Athletics”သည်
Iowa Code § 280.13C(2)(d) မှသတ်မှတ်ထားသည့်အတိင်ုး
“သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပပညာသင်�ကားေရးလ�ပ်�ှားမ�” �ှင့် တညီူေသာအဓိပ�ာယ်�ိှရမည်-
“အက သိ�မဟတ်ု ချးီယားလိဒ်လ�ပ်�ှားမ� သိ� မဟတ်ုသင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�၊
�ပိ�င်ပဲွ သိ� မဟတ်ု ေလက့ျင့်မ� အိင်ုအိဝုါအထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအသင်း
သိ� မဟတ်ု အိင်ုအိဝုါမိနး်ကေလးများ အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲမှ
အပ်ုချ�ပ်ေသာအဆက်အသွယ် သိ� မဟတ်ု
ကန ့သ်တ်အဆက်အသွယ်လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုြဖစ်သည့်
အေမရိကနက်ေလးအထူးကုအကယ်ဒမီမှ ေဖာ်ထုတ်ထားသည့်
အဆက်အသွယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။"

● ဤအစီအစ�်တင်ွ-
o Interscholastic Athleticsတင်ွမပါဝင်သည့် Grades PK – 12 မှေကျာင်းသားများ
o Interscholastic Athleticsတင်ွပါဝင်သည့် အတနး်7-12 �ိှ ေကျာင်းသားများ
o အတနး်မတက်ေသာအခါ Interscholastic Athleticsတင်ွပါဝင်သည့် အတနး်7-12 �ိှ
ေကျာင်းသားများ

RTL- ေလလ့ာရန် ြပနသွ်ား (ေကျာင်းသားအားလံးု၊ PK – 12တနး်များ)
● ဒဏ်ရာြဖစ်ေပ�သည်။
● ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ" မှမြဖစ်မေနအကဲြဖတ်ြခင်း (IAC

641—54.2(280) �ှင့် Iowa Code § 280.13C(2)(e)))တင်ွသမားေတာ်၊
သမားေတာ်လက်ေထာက်၊ chiropractor၊ အဆင့်ြမင့်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ
သူနာြပ�အတတ်ပညာ�ှင်၊ သူနာြပ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ Iowa Codeအပုိင်း 147.13အရ
သတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ ကုထုံးဆရာ သိ� မဟတ်ု
အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။)

● Return to Learn (RTL) စတင်သည်။
● School Nurse မှ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး RTLအဆင့်များ

o RTLအဖ�ဲတင်ွ ေကျာင်းသား၏ေနစ့�် သင်ယူမ�တင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသူနာြပ�၊
ေကျာင်းသား၏ မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေကျာင်းသား၏
လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူမှ ထည့်သွင်းမ�များ
ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

o REAPလမ်း��နခ်ျက်များသည်အေြခခံအြဖစ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
o ေကျာင်းသူနာြပ�ဆရာမများထံမှ RTL တိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ ေနစ့�်အပ်ဒိတ်များကုိ
လက်ခံရ�ိှပါမည်။
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o ေကျာင်းသားများသည် RTLလပ်ုငနး်စ�် �ပီးေြမာက်သည်အထိ ေနစ့�်
ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့် သွားေရာက်လည်ပတ်ပါမည်။

● မိဘများ�ှင့်ပူးေပါင်း�ပီး သူနာြပ�မှ ြပနလ်�တ်ေပးခ့ဲသည်။

RTP- Play သိ� ြပနသွ်ားရန် (အတနး်ချနိ�ိှ်ေသာအခါတင်ွ ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာ ရ�ိှသည့် 7-12တနး်
ေကျာင်းသားများအားလံးု�ှင့် သက်ဆုိင်သည်)။

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏နည်းြပ၊ �ပိ�င်ပဲွတာဝန�ိှ်သူ သိ� မဟတ်ု
လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�ေဆးဘက်ဆုိင်ရာေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူသည် Interscholastic Athleticsတင်ွ
ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ��ှင့် ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ
သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများကုိ ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာပါ။

● ေကျာင်းသားအား Interscholastic Athleticsတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်�ှားခံရသည်။
● ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ" မှမြဖစ်မေနအကဲြဖတ်ြခင်း (IAC

641—54.2(280) �ှင့် Iowa Code § 280.13C(2)(င)))တင်ွသမားေတာ်၊
သမားေတာ်လက်ေထာက်၊ chiropractor၊ အဆင့်ြမင့်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ
သူနာြပ�ဆရာမ၊ သူနာြပ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ Iowa Code ပုဒ်မ 147.13အရ
သတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ ကုထုံးဆရာ သိ� မဟတ်ု
အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။

● Return to Learn စတင်သည်။
● School Nurse မှ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး RTLအဆင့်များ

o RTLအဖ�ဲတင်ွ ေကျာင်းသား၏ေနစ့�် သင်ယူမ�တင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသူနာြပ�၊
ေကျာင်းသား၏ မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေကျာင်းသား၏
လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူမှ ထည့်သွင်းမ�များြဖင့်
ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

o REAPလမ်း��နခ်ျက်များသည်အေြခခံအြဖစ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
o ေကျာင်းသူနာြပ�ဆရာမများထံမှ RTL တိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ ေနစ့�်အပ်ဒိတ်များကုိ
လက်ခံရ�ိှပါမည်။

o ေကျာင်းသားများသည် RTLလပ်ုငနး်စ�် �ပီးေြမာက်သည်အထိ ေနစ့�်
ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့် သွားေရာက်လည်ပတ်ပါမည်။

o အားကစားေလက့ျင့်ေရးမ�း�ှင့်အတူ ြပနလ်ည်ကစားရန် ေကျာင်းသူနာြပ�မှ
လ�တ်ေပးခ့ဲသည်။

● RTP ကုိ အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာမှ စီမံခန ့ခဲွ်�ပီး အိင်ုအိဝုါ အပ်ုချ�ပ်ေရး
ကျင့်ထုံးဥပေဒ 641-54.3(2) မှ ြပဌာနး်ထားေသာ ေအာက်ပါအဆင့်များ ပါဝင်သည်။

o အားကစားသမားသည် ြပနလ်ည်ကစားသည့်လပ်ုငနး်စ�်ကုိ စတင်ရနအ်တက်ွ
လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူထံမှ စာေရးကာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှင်းလင်းချက်ကုိ လက်ခံရ�ိှထား�ပီး၊ အားကစားသမားသည်
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့်လက�ဏာများ၊ ေရာဂါလက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာမ� မခံစားရဘဲ ေကျာင်းအပါအဝင်
ပုံမှနလ်�ပ်�ှားမ�များသိ� ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှေန�ပီြဖစ်သည်။ .

o ထိခုိက်မ�နည်း၍ ေပါပ့ါးေသာ ေအ�ုိးဗစ်ေလက့ျင့်ခနး်။ လမ်းေလ�ာက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု အ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် စက်ဘီးစီးြခင်း သိ� မဟတ်ု စက်ဘီးစီးြခင်း
ခံ�ိင်ုရည်/ကုိယ်အေလးချနိ် ေလက့ျင့်မ� မ�ိှပါ။

o အားကစားခနး်မ သိ� မဟတ်ု ကွင်းြပင်တင်ွ ေြပးြခင်းက့ဲသိ� ေသာ
အေြခခံေလက့ျင့်ခနး်။ ဦးထုပ် သိ� မဟတ်ု အြခားကိရိယာ မပါ�ိှပါ။
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o အဆက်အသွယ်မ�ိှေသာ၊ အားကစားဆုိင်ရာ
အထူးေလက့ျင့်ေရးေလက့ျင့်ခနး်များ (ေရဆဲွြခင်း၊ ေဘာလံးုကုိင်ြခင်း၊
ေဘာကနြ်ခင်း၊ ကွင်းြပင်၊ အေြပးေလက့ျင့်ခနး်များ)။ ခုခံမ�/ကုိယ်အေလးချနိ်
ေလက့ျင့်ခနး် စတင်�ိင်ုပါသည်။

o အြပည့်အဝထိေတ�ေလက့ျင့်မ��ှင့် ပုံမှနေ်လက့ျင့်ေရးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ြခင်း။

o URBANDALEအထက်တနး်ေကျာင်း ေကျာင်းသားများ သည်ယခုအချနိတ်င်ွ
IMPACT စာေမးပဲွ ေြဖဆုိ�ကမည်ြဖစ်သည်။

o ပါဝင်ယှ�်�ပိ�င်ြခင်း။
● ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့်
ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊
ေကျာင်းသားသည်လ�ပ်�ှားမ�ကုိ ရပ်တန ့ရ်မည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ�ှင့် မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ရမည်ြဖစ်သည်။ .

● ေကျာင်းသားသည်ဤလပ်ုငနး်စ�်အတင်ွး ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့် ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ
သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊ ေနာက်ထပ် 24 နာရီ အနားယူချနိကုိ်
ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ 24 နာရီ�ကာအနားယူ�ပီးေနာက်၊ ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း
သိ� မဟတ်ု အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း�ှင့် ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊
လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ မြပေသာအခါ ေကျာင်းသားသည်
ယခင်အဆင့်သိ� ြပနဆ်င်းသွားရပါမည်။

● Band၊ Drama �ှင့် Show Choirတင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသားများသည်
ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်/သိ� မဟတ်ု အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာမှ ြပ�ြပင်ထားေသာ RTP
အစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်�ိင်ုသည့် သက်ဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် ေဘးကင်းစွာ
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်လာြခင်း�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာေ�ကာင့် ၎င်းတိ�တစ်ဦးချင်းစီ၏
ြဖစ်ရပ်ကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရပါမည်။

RTP-ကစားရန် ြပနသွ်ားပါ (အတနး်ထဲတင်ွ အတနး်မတက်ေသာအခါတင်ွ
ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာရ�ိှကာ Interscholastic Athletic Activityတင်ွပါဝင်သည့် 7-12
တနး်ေကျာင်းသားအားလံးု�ှင့်သက်ဆုိင်သည်)။

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ� ြဖစ်ေပ� ြခင်း (အတနး်များတင်ွ မပါဝင်ပါ) သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏
နည်းြပ၊ �ပိ�င်ပဲွတာဝန�ိှ်သူ သိ� မဟတ်ု လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ
သိ� မဟတ်ု အေရးေပ�ေဆးကုသေပးသူမှ Interscholastic Athleticsတင်ွ ထိမှနြ်ခင်း
သိ� မဟတ်ု ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာ�ှင့် ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများကုိ ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာပါ။

● ေကျာင်းသားအား Interscholastic Athleticsတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်�ှားခံရသည်။
● ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ" မှမြဖစ်မေနအကဲြဖတ်ြခင်း (IAC

641—54.2(280) Iowa Code § 280.13C(2)(င)))သမားေတာ်၊ သမားေတာ်လက်ေထာက်၊
chiropractor၊ အဆင့်ြမင့်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ သူနာြပ�ဆရာမ၊ သူနာြပ�၊ ကာယကုထုံး
သိ� မဟတ်ု Iowa Code ပုဒ်မ 147.13အရသတ်မှတ်ထားေသာဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ
အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။

● Return to Play စတင်သည်၊ အကယ်၍သက်ဆုိင်ရာ RTPအား အားကစားေလက့ျင့်သူမှ
စီမံခန ့ခဲွ်�ပီး အိင်ုအိဝုါ အပ်ုချ�ပ်ေရး ကုဒ် 641-54.3(2) မှ ေပးေသာ ေအာက်ပါ အဆင့်များ
ပါဝင်ပါက၊

175



o အားကစားသမားသည် ြပနလ်ည်ကစားသည့်လပ်ုငနး်စ�်ကုိ စတင်ရနအ်တက်ွ
လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူထံမှ စာေရးကာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှင်းလင်းချက်ကုိ လက်ခံရ�ိှထား�ပီး၊ အားကစားသမားသည်
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့်လက�ဏာများ၊ ေရာဂါလက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာမ� မခံစားရဘဲ ေကျာင်းအပါအဝင်
ပုံမှနလ်�ပ်�ှားမ�များသိ� ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှေန�ပီြဖစ်သည်။ .

o ထိခုိက်မ�နည်း၍ ေပါပ့ါးေသာ ေအ�ုိးဗစ်ေလက့ျင့်ခနး်။ လမ်းေလ�ာက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု အ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် စက်ဘီးစီးြခင်း သိ� မဟတ်ု စက်ဘီးစီးြခင်း
ခံ�ိင်ုရည်/ကုိယ်အေလးချနိ် ေလက့ျင့်မ� မ�ိှပါ။

o အားကစားခနး်မ သိ� မဟတ်ု ကွင်းြပင်တင်ွ ေြပးြခင်းက့ဲသိ� ေသာ
အေြခခံေလက့ျင့်ခနး်။ ဦးထုပ် သိ� မဟတ်ု အြခားကိရိယာ မပါ�ိှပါ။

o အဆက်အသွယ်မ�ိှေသာ၊ အားကစားဆုိင်ရာ
အထူးေလက့ျင့်ေရးေလက့ျင့်ခနး်များ (ေရဆဲွြခင်း၊ ေဘာလံးုကုိင်ြခင်း၊
ေဘာကနြ်ခင်း၊ ကွင်းြပင်၊ အေြပးေလက့ျင့်ခနး်များ)။ ခုခံမ�/ကုိယ်အေလးချနိ်
ေလက့ျင့်ခနး် စတင်�ိင်ုပါသည်။

o အြပည့်အဝထိေတ�ေလက့ျင့်မ��ှင့် ပုံမှနေ်လက့ျင့်ေရးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
ပါဝင်ြခင်း။

o URBANDALEအထက်တနး်ေကျာင်း ေကျာင်းသားများ သည်ယခုအချနိတ်င်ွ
IMPACT စာေမးပဲွ ေြဖဆုိ�ကမည်ြဖစ်သည်။

o ပါဝင်ယှ�်�ပိ�င်ြခင်း။
● ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့်
ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊
ေကျာင်းသားသည်လ�ပ်�ှားမ�ကုိ ရပ်တန ့ရ်မည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ�ှင့် မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ .

● အကယ်၍ ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့်
ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊
ေနာက်ထပ် 24 နာရီ အနားယူချနိကုိ် ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ 24 နာရီ�ကာအနားယူ�ပီးေနာက်၊
ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း�ှင့်
ကုိက်ညီေသာလက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ မြပေသာအခါ
ေကျာင်းသားသည်ယခင်အဆင့်သိ� ြပနဆ်င်းသွားရပါမည်။

● Band၊ Drama �ှင့် Show Choirတင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသားများသည်
ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်/သိ� မဟတ်ု အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာမှ ြပ�ြပင်ထားေသာ RTP
အစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်�ိင်ုသည့် သက်ဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် ေဘးကင်းစွာ
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်လာြခင်း�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာေ�ကာင့် ၎င်းတိ�တစ်ဦးချင်းစီ၏
ြဖစ်ရပ်ကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရပါမည်။

ပညာေရး၊ အသိပညာ�ှင့် ထပ်ေလာင်းေဆာင်ရွက်မ�များ
● ေကျာင်းသူနာြပ�တစ်ဦးစီသည်အေဆာက်အဦအပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲ�ှင့် ပူးေပါင်း၍
ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာများ၏ ြပင်းထနမ်��ှင့် ၎င်းတိ�၏ သီးြခားအဆင့်တင်ွ ေလလ့ာရန်
ြပနသွ်ားြခင်းအေလအ့ကျင့်တိ� ကုိ ြခံ�ငံသုံုးသပ်မည်ြဖစ်သည်။

● National Federation of High Schools (NFHS) Concussion Training ဗီဒီယုိကုိ
�ှစ်စ�်�ကည့်��ရန် Interscholastic Athletic Coaches များအားလံးု လိအုပ်ပါသည်။ ၎င်းကုိ
Activities Director မှ စီမံခန ့ခဲွ်ပါသည်။

● Interscholastic Athleticsတင်ွပါ၀င်ေသာအတနး် 7-12တနး်�ိှ
ေကျာင်းသားများအားလံးုသည် ြပည်သ�ကျနး်မာေရးဦးစီးဌာနမှ ေပးေဆာင်ထားသည့်
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စာရွက်စာတမ်းကုိ မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်အတူ ြပနလ်ည်သုံးသပ်�ပီး
လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်သည် စတင်ပါဝင်ြခင်း။ ၎င်းသည် �ှစ်စ�်လိအုပ်ချက်ြဖစ်�ပီး
လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာမှ စီမံခန ့ခဲွ်ပါသည်။

● Urbandale ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် 2013 ခု�ှစ် ဧ�ပီလ 1 ရက်ေနတ့င်ွ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲေသာ
ImPACT စာေမးပဲွကုိ အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ Interscholastic Athletics
ပါဝင်ြခင်းအတက်ွ လိအုပ်ချက်တစ်ခုအြဖစ် အတည်ြပ�ခ့ဲသည်။ မပါဝင်ရန်
ေရွးချယ်ခံရပါက မိဘများသည်ဤစစ်ေဆးမ�မှ ဖယ်ထုတ်�ိင်ုခွင့်�ိှသည်။
ဤစစ်ေဆးမ�ကုိ ဇူလိင်ု ၁ ရက်ေနာက်ပုိင်း �ှစ်စ�်ေပးသည်။

● ဆရာ၊ဆရာမများသည် စာသင်ခနး်အတင်ွး ေနရာထုိင်ခင်း�ှင့် ပတ်သက်၍
ေကျာင်းသူနာြပ�ထံမှ အ�ကံြပ�ချက်များကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။

● နည်းြပများသည် Return to Play ေလက့ျင့်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့် ကန ့သ်တ်ချက်များ �ှင့်
စပ်လျ�်း၍ ထိထိမိမိ လနွသွ်ားေသာအားကစား နည်းြပထံမှ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လက်ခံရ�ိှပါမည်။

● 2013 ခု�ှစ် ဧ�ပီလတင်ွ၊ Urbandale ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် IHSAA / IGHSAU
မှအ�ကံြပ�ထားေသာ Return to Play Protocol ကုိ ြဖည့်စွက်ြခင်းအြပင် သမားေတာ်မှ
အကဲြဖတ်ြခင်းမြပ�ဘဲ မည်သည့်အားကစားသမားမဆုိ
ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပ�ရဟေူသာ မူဝါဒကုိ အတည်ြပ�ခ့ဲသည်။ “လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ” (IAC 641–54.2(280) Iowa Code § 280.13C(2)(e)))
သမားေတာ်၊ သမားေတာ်လက်ေထာက်အြဖစ် သမားေတာ်၊ ၊ chiropractor၊ အဆင့်ြမင့်
မှတ်ပုံတင်ထားေသာ သူနာြပ�အတတ်ပညာ�ှင်၊ သူနာြပ�၊ ကာယကုထုံးပညာ�ှင်
သိ� မဟတ်ု Iowa Codeအပုိင်း 147.13အရသတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ
လိင်ုစင်ရ�ိှထားေသာအားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။

NCAA Clearinghouse / ေကာလပ်ိ အားကစား�ပိ�င်ပဲွ
ေကျာင်းသားများသည် Division I �ှင့် II Intercollegiate Athleticsတင်ွ ပါဝင်ရနအ်တက်ွ NCAA
Clearinghouseတင်ွ ဦးစွာ စာရင်းသွင်းရမည်ြဖစ်သည်။ မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ
ေကာလိပ်ေြပးခုနပ်စ်တင်ွ ပါဝင်ဆင်��လိဲေုသာ ေကျာင်းသားများအတက်ွ၊ ေကျာင်းသားများ�ှင့်
မိဘများအတက်ွလ�ပ်�ှားမ�များ�ုံးတင်ွ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ရ�ိင်ုပါသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါကများအတက်ွ https://web3.ncaa.org/ecwr3/ သွားေရာက်�ကည့် ��။

ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း။
အဓိပ�ါယ်။

● Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ေကျာင်းသားများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အေထာက်အကူပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်းအားြဖင့် ဝင်ေငွ (အကျ�ိးအြမတ် သိ� မဟတ်ု
မရ�ိှ) မည်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်မဆုိ။

● Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း၏��န�်ကားမ�ေအာက်တင်ွ အေထွေထွရနပုံ်ေငမှွ
၀င်ေင�ှွင့် အသုံးစရိတ်များကုိ အကျ�ံးဝင်ေသာလ�ပ်�ှားမ�များသည်ဤအမျ�ိးအစားတင်ွ
မပါဝင်ပါ။

ခွင့်ြပ�ချက်။
● ပဲွမစတင်မီတင်ွ ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�အားလံးုကုိ တင်ြပရမည်ြဖစ်�ပီး၊
လ�ပ်�ှားမ�များဒါ�ုိက်တာမှ အတည်ြပ��ပီးေနာက်တင်ွ ဘ�ာေရးအရာ�ိှချ�ပ်�ှင့်
�ကီး�ကပ်ေရးမ�းတိ�ကအတည်ြပ�ရမည်ြဖစ်သည်။

● ေတာင်းဆုိချက်အားလံးုကုိ စာြဖင့်တင်ြပရမည်။
● အစီအစ�်များသည်အချနိဇ်ယား၊ ဘတ်ဂျက်၊ အြမတ်အစွနး်၊ လက်�ိှ�ှင့် အနာဂတ်
လိအုပ်ချက်များ �ှင့် ပဲွ၏သင့်ေလျာ်မ�အေပ� အေြခခံ၍အတည်ြပ�ချက်ေပး�ိင်ုသည်။
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လမ်း��နခ်ျက်များ။
● Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးသည် ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�အားလံးုကုိ ပ့ံပုိးကူညီရမည်။ ေကျာင်းသားဦးေဆာင်ေသာ ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း
လ�ပ်�ှားမ�များ ြပ�လပ်ုမည်မဟတ်ုပါ။

● ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဝင်ေငအွားလံးုကုိ ေကျာင်းခ�ုိင်အေကာင့်တစ်ခုတင်ွ အပ်�ှရံပါမည်။
ပ့ံပုိးကူညီသူများသည် ထုတ်ေပး�ပီး သုံးစဲွေငအွားလံးုကုိ စာရင်း�ှင်းရပါမည်။

● ေကျာင်းချနိအ်တင်ွး အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အေဖျာ်ယမကာ ေရာင်းချြခင်းဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ေဆာင်ရွက်မည်မဟတ်ုပါ။ ေကျာင်းမတက်မီ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအ�ပီးတင်ွ ထုိသိ� ေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိ ြပ�လပ်ုရမည်။

● အရက်၊ ေဆးရွက်�ကီး�ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးက့ဲသိ� ေသာ မသင့်ေလျာ်ေသာပစ�ည်းများကုိ
ေထာက်ခံသည့် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ အြခားပစ�ည်းများတင်ွ အေရာင်းြမ�င့်တင်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ေရာင်းချြခင်းမြပ�ရ။

● ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဝင်ေငအွားလံးုကုိ ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားဘဝြမ�င့်တင်ေပးသည့်လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ သုံးစဲွရမည်ြဖစ်သည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ �ကိ�းစားအားထုတ်မ�များအတက်ွ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
ေလျာ်ေ�ကးေငကုိွ ရ�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

အြခားမှတ်စုများ။
● ေကျာင်းသားများကုိ တစ်ဦးချင်းဆုများ ေပးမည်မဟတ်ုပါ။
● ကံစမ်းမဲများက့ဲသိ� ေသာအခွင့်အလမ်းဂိမ်းများသည် အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်မှ
ချမှတ်ထားေသာလမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။

● ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းလပ်ုငနး်များအတက်ွအသုံးြပ�သည့် အေထာက်အကူပစ�ည်းများ�ှင့်
စက်ပစ�ည်းများကုိ ငှားရမ်းခေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● ဤမူဝါဒသည် ပ�ုိဂရမ်များအတက်ွ ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းများကုိ ဦးေဆာင်ေနသည့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအဖ�ဲများ�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

စာချ�ပ်များ။
● Urbandale Community School District မှ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲ ဥက� �မှသာလ�င်
ြပင်ပေအဂျင်စီများပါ၀င်သည့် စာချ�ပ်များကုိ လက်မှတ်ေရးထုိး�ိင်ုပါသည်။

● ြပင်ပေအဂျင်စီများ�ှင့် စာချ�ပ်များ ချ�ပ်ဆုိေသာ ဝနထ်မ်းများသည် ပဲွ၏
က�အားလံးုအတက်ွတာဝန�ိှ်ပါသည်။

Non-Schoolမှထုတ်ေပးေသာ စက်ပစ�ညး်များကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။
ေကျာင်းသားသည်အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲအစည်း၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီသည့်
ေကျာင်းသားမှ ပ့ံပုိးေပးေသာ ေဘးကင်းေရး ကိရိယာများ အပါအဝင် အ၀တ်အထည်�ှင့်
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ ဝတ်ဆင်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။ သိ� ေသာ်၊ အားကစားနည်းြပမှ
ခွင့်ြပ�ချက်မရေသာ ေ�ကာ်ြငာများ၊ လိဂုို သိ� မဟတ်ု အမှတ်အသားများ စက်ပစ�ည်းများတင်ွ
မ�ိှ�ိင်ုပါ။ ခ�ုိင် (လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာ/နည်းြပ)သည် ေကျာင်းသားအား ခ�ုိင်၏ေရွးချယ်မ�အရ
ခ�ုိင်အ၀တ်အထည်�ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ ဝတ်ဆင်ရန�ှ်င့် အသုံးြပ�ရန်
ေတာင်းဆုိပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားသည်အဝတ်အစား သိ� မဟတ်ု စက်ကိရိယာများကုိ
ပ့ံပုိးေပးသည့်ကိစ�တင်ွ၊ ခ�ုိင်သည်အဝတ်အစား သိ� မဟတ်ု စက်ကိရိယာများကုိ ေရွးချယ်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်းြခင်းတင်ွ တာဝနမ်�ိှေ�ကာင်း�ှင့် ေကျာင်းသားအား ကာကွယ်ရန်
သိ� မဟတ်ု အြခားရည်ရွယ်ချက်အတက်ွအဝတ်�ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများ၏
သင့်ေလျာ်မ�ကုိ ကုိယ်စားြပ�ြခင်းမြပ�ပါ။ ေကျာင်းသား�ှင့် ေကျာင်းသားမိဘများသည်
အဝတ်အထည်�ှင့် ပစ�ည်းကိရိယာများအသုံးြပ�မ��ှင့် ဆက်စပ်ေသာအ��ရာယ်အားလံးုကုိ
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ယူဆသည်။

J-Hawk Logo/Split U ကုိအသုံးြပ�ြခင်း။
● J-Hawk လိဂုို သိ� မဟတ်ု Split U ကုိ မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆုိ၊ J-Hawks စကားလံးု သိ� မဟတ်ု

Urbandaleဟေူသာ စကားလံးုကုိ ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု အားကစားအစီအစ�်တစ်ခုခုတင်ွ
လပ်ုေဆာင်ချက်ဒါ�ုိက်တာ၏ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ တင်း�ကပ်စွာတားြမစ်ထားသည်။

● ၎င်းတင်ွ မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ တီ�ှပ်များ�ှင့် အြခားအ၀တ်အထည်
သိ� မဟတ်ု အသစ်အဆနး်များ ပုံ�ှပ်ိြခင်း ပါဝင်သည်။

CIML Sportsmanship ထုတ်ြပနခ်ျက်
Urbandaleတင်ွက��်ပ်ုတိ�သည်အစ�်အလာေကာင်းများစွာကုိ �ှစ်သက်�ကသည်။
ဤဓေလထုံ့းတမ်းများအနက်မှ ည့ံဖျင်းေသာအားကစားစိတ်ဓာတ်စွမ်းရည် မပါဝင်ပါ။
Iowa High School Athletic Association၊ Iowa Girls High School Athletic Union �ှင့် CIML
တိ�သည် ပါဝင်သူများ၊ နည်းြပများ�ှင့် ပရိသတ်များမှ ေကာင်းမွနေ်သာအားကစားစွမ်းရည်ကုိ
ြမ�င့်တင်ေပးပါသည်။သင်တနး်သားများ�ှင့် တာဝန�ိှ်သူများအား အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ
နည်းလမ်းြဖင့် ကူညီပ့ံပုိးြခင်းြဖင့် သင်၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကုိ က��်ပ်ုတိ�
ေတာင်းဆုိပါသည်။ညစ်ညမ်းမ�၊ လမူျ�ိးေရးခဲွြခားမ�၊ လိင်ခဲွြခားမ� သိ� မဟတ်ု �ုိင်းစုိင်းေသာ
မှတ်ချက်များ သိ� မဟတ်ုတာဝန�ိှ်သူများ၊ ပါဝင်သူများ၊ နည်းြပများ၊ အဖ�ဲကုိယ်စားလှယ်များ၊
သိ� မဟတ်ု ပဲွစီစ�်သူအား ��န�်ကားသည့် �ခိမ်းေြခာက်သည့်လပ်ုရပ်များကုိ သည်းမခံ�ိင်ုဘဲ
ကွင်းမှ ဖယ်�ှားရန် အေ�ကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ ထိ�အြပင် Urbandale Community School District �ိှ
အေဆာက်အဦဝနး်အတင်ွး ေဆးလိပ်ေသာက်သက့ဲသိ� အရက်ယမကာများ ေသာက်သုံးြခင်း
သိ� မဟတ်ုလက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ြခင်းကုိလည်း တားြမစ်ထားသည်။
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Appendix G

Metro West Learning Academy

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားအချက်အလက်

စာအပ်ု

မိတ်ဖက်ခ�ုိင်များ
Adel-DeSoto-Minburn
Dallas Center-Grimes

Johnston
Saydel

Urbandale
Waukee

Waukee Northwest
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

4420 NW Urbandale Drive
Urbandale IA 50322
(515)- 727-6301

ဝနထ်မ်း

Mike Moran, ဒါ�ုိက်တာ ( moranm1@urbandaleschools.com )

Mike Moranသည် 2022-23 စာသင်�ှစ်တင်ွMetro West၏ဒါ�ုိက်တာအြဖစ် ၎င်း၏ 6
�ှစ်ေြမာက်ြဖစ်သည်။Mikeသည်လနွခ့ဲ်သည့် 13 �ှစ်က Newton Community School District
တင်ွသင်�ကားြခင်း၊ နည်းြပြခင်း�ှင့် အပ်ုချ�ပ်သူအြဖစ်Metro Westအဖ�ဲသိ� ဝင်ေရာက်ခ့ဲသည်။
South Dakota �ှင့်Minnesotaတင်ွ စာေပ�ှင့် စာေရးြခင်းဆုိင်ရာ အထူးြပ� အဂ�လိပ်စာ
ဆရာအြဖစ် သင်�ကားေရး အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းကုိ စတင်ခ့ဲ�ပီး
ေယာက်ျားေလးဘတ်စကတ်ေဘာ�ှင့် ေယာက်ျားေလးများ�ှင့် မိနး်ကေလး
ေြခရာခံကွင်းများတင်ွ varsity နည်းြပအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။Mikeသည် Newton
အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ အပ်ုချ�ပ်ေရးတာဝနကုိ် ထမ်းေဆာင်ခ့ဲ�ပီး Berg မူလတနး်�ှင့် Newton
အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ လက်ေထာက်ေကျာင်းအပ်ုအြဖစ် Newton �ိှWest Academy
အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းအပ်ုအြဖစ် မခန ့အ်ပ်မီတင်ွ
လက်ေထာက်ေကျာင်းအပ်ုြဖစ်ခ့ဲသည်။Mikeသည် ေကျာင်းသားတိင်ုး၏ေအာင်ြမင်မ�ကုိ
စိတ်အားထက်သန�်ပီးMetro Westသည်လငူယ်လရွူယ်များအေပ�
အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအကျ�ိးသက်ေရာက်မ�ြဖစ်ေစရန်
ေကာင်းမွနေ်သာေနရာတစ်ခုြဖစ်မည်ဟု ယုံ�ကည်သည်။ သူသည် Des Moines Metro
ဧရိယာတစ်ေလ�ာက်�ှင့်Metro West ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးေနေသာ ရပ်ရွာလထုူအားလံးု�ှင့်အတူ
Metro West ေကျာင်းသားများ�ှင့် ၎င်းတိ�၏အနာဂတ်များအတက်ွ
အခွင့်အလမ်းများဖွင့်ေပးရနအ်တက်ွ StLER Profession Problem Solving and Internship
Program ကုိ ယခု�ှစ်တင်ွ စမ်းသပ်လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။

Mackenzie Hyde၊ Social Studies Instructor ( mackenzieh@urbandaleschools.com )

Metro West Academyတင်ွအလပ်ုလပ်ုရန�ှ်င့် က��်ပ်ု၏ေကျာင်းသားများ�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းအေပ� အကျ�ိးသက်ေရာက်မ��ိှေစရန် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်
စိတ်လ�ပ်�ှားပါသည်။က��်ပ်ု၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားများအတက်ွ
လမူ�သိပ�ံပညာရပ်များကုိ ၎င်းတိ� စိတ်ဝင်စားသည့်အေ�ကာင်းအရာများ�ှင့်
၎င်းတိ�၏ေနစ့�်ဘဝ�ှင့်သက်ဆုိင်သည့်အေ�ကာင်းအရာများကုိ �ှာေဖွြခင်းြဖင့်
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အသက်ဝင်ေစရနြ်ဖစ်ပါသည်။Metro West Academyသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏
သင်ယူမ�တင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်သူြဖစ်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။

Austin Hudson၊ သခ�ျာဆရာ

Jim Happe၊ သိပ�ံဆရာ ( happej@urbandaleschools.com )

Metro West Academy မှာ သိပ�ံနဲ က့ျနး်မာေရးကုိ သင်ေပးတယ်။ အထက်တနး်ေကျာင်း�ပီးတဲ့
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ဟာ လှည့်ပတ်�ပီး ဒီပလိမုာကုိ ရ�ိှခ့ဲတဲအ့တက်ွ
ဆုေ�ကးေတရွတဲအ့တက်ွအစားထုိး အထက်တနး်ေကျာင်းမှာ အလပ်ုဝင်ဖိ� ေရွးချယ်ခ့ဲတာပါ။
ဤဆက်တင်ေ�ကာင့် ဆရာများသည်သင်�ကားေနသည့်ဘာသာရပ်နယ်ပယ်တင်ွ
ေကျာင်းသားများကုိ စိတ်ပါဝင်စားလာေစရန် မတညီူေသာနည်းလမ်းများကုိ
�ှာေဖွ�ိင်ုေစပါသည်။ ထိ� ေနာက် ေကျာင်းသားများသည်သင်ယူမ�အေပ� စိတ်ပါဝင်စားလာကာ
မိမိကုိယ်ကုိ ယုံ�ကည်မ��ိှလာကာ ေအာင်ြမင်လာ�ကသည်။ ဒီေအာင်ြမင်မ�ကုိ ြမင်တာထက်
�ကီးြမတ်တဲဆု့လာဘ် မ�ိှပါဘူး။

TBD၊ PEဆရာ/ဆရာမတဲွဖက်

TBDအတုိင်ပင်ခံပုဂ�ိ�လ်

Judi Prohaska၊ Resource Instructor ( prohaskaj@urbandaleschools.com )

ေကျာင်းသားများသည် ပညာေရးတစ်ခုရရန် "အိမ်"ဟုလာခံစား�ိင်ုမည်ဟု
က��်ပ်ုေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ သူတိ� ရဲ� ဒီပလိမုာဘ�ဲေတွ ရဖိ� ေကျာင်းသားေတရဲွ�
စိတ်ကူးအိပ်မက်ေတကုိွ “လပ်ု�ိင်ုတယ်” ဆုိတဲ့ စိတ်ထားနဲ အ့ေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိ�
မီးေလာင်ရာေလပင့်ြဖစ်မယ်လိ� ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။က��်ပ်ုယုံ�ကည်သည့်အရာြဖစ်ေသာေ�ကာင့်
ဤဆက်တင်တင်ွအလပ်ုလပ်ုရန် ေရွးချယ်ပါသည်- ေသးငယ်ေသာဆက်တင်များ၊
ေကျာင်းငယ်များ။ ေကျာင်းသားေတကုိွ သူတိ� ရဲ�ဘဝနဲ ဆ့က်စပ်�ပီး ေကျာင်းြပင်ပမှာ
ေအာင်ြမင်မ�ေတနွဲ ေ့တ�ဆုံ�ိင်ုေအာင် ကူညီေပး�ိင်ုမယ့် အခွင့်အလမ်းေတွ ေပးလိမ့်မယ်လိ�
ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။

Tracy D'alessandro၊ အဂ�လပ်ိဆရာ ( dallessandrot@urbandaleschools.com )

က�နေ်တာ်ဒီမှာသင်ေပးတာက ေကျာင်းသားတိင်ုးဟာ သူတိ�နည်းကုိယ့်ဟနန်ဲ ့
သင်ယူခွင့်ရတယ်လိ� ယုံ�ကည်တာေ�ကာင့်ပါ။ သမား�ုိးကျမဟတ်ုေသာ
သင်ယူသူကုိယ်တိင်ုအေနြဖင့်၊ သမား�ုိးကျမဟတ်ုေသာ စာသင်ခနး်အတက်ွ လိအုပ်ေ�ကာင်း
က��်ပ်ုနားလည်ပါသည်။က�နေ်တာ့်ရဲ�ေမ�ာ်လင့်ချက်ကေတာ့ ေကျာင်းသားေတကုိွ
စာသင်ခနး်တင်ွးေရာ အြပင်မှာပါ ေအာင်ြမင်လိတဲု့ ဦးတည်ချက်တစ်ခုဆီ ဦးတည်ဖိ� ပါ။

Jamie Evans၊ Building Secretary ( evansj@urbandaleschools.com )
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က��်ပ်ုသည်Metro West Learning Academy၏လက်ေထာက်ြဖစ်သည်။တြခားသူေတကုိွ
ကူညီရတာ �ှစ်သက်�ပီးMetro West မှာ ဒီလိလုပ်ု�ိင်ုဖိ� ေမ�ာ်လင့်ေနတာ �ကာပါ�ပီ။

Mission
Metro West Academyသည်အထက်တနး်ေကျာင်းဆင်းပဲွ�ှင့်
အထက်တနး်ေကျာင်းဆင်းပဲွများအတက်ွလမူ�ေရး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ
ေအာင်ြမင်မ�များဆီသိ� ဦးတည်ေသာအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာေြပာင်းလဲမ�များကုိ ဖနတီ်းရန်
ကတိြပ�ထားသည့် ေကျာင်းသားဗဟိြုပ�ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုြဖစ်သည်။

အြမင်

ေရာက်ေနတဲေ့နရာကုိ စိတ်ကူး�ကည့်ပါ။
•လတိူင်ုးကုိ ေလးစားတယ်။
•လတိူင်ုးကုိ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာေသာပတ်ဝနး်ကျင်သိ� �ကိ�ဆုိပါသည်။
• ေကျာင်းသားများသည်အသိပညာသ�ုပ်ြပနည်းကုိ ေရွးချယ်�ကေသာ်လည်း
ဆရာများသည်သင်�ကားေရး အေထာက်အကူြပ�သူများြဖစ်သည်။
• စိနေ်ခ�မ�တိင်ုးကုိ အြပ�သေဘာေဆာင်တဲ့ အေြဖတစ်ခုနဲ ြ့ဖည့်ဆည်းေပးတယ်။
• အိပ်မက်များေအာင်ြမင်ရနအ်တက်ွ စွန ့စ်ားရမ�များ�ိှသည်။

အေြခခံတနဖုိ်းများ

ေလးစားစရာပါ။
•က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသား�ှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီကုိ တစ်ဦးချင်းအြဖစ် လက်ခံပါသည်။
•က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသား�ှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီ�ှင့် ၎င်းတိ�၏တစ်ဦးချင်း စ�ုိက်ကုိ
ေလးစားပါသည်။

ေကျာင်းသားဗဟုိြပ�
•က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသားများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များ- စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ပညာေရးတိ� ကုိ အဓိကထား�ပီးအာ�ုံစုိက်ပါသည်။

Resourceful
•က��်ပ်ုတိ�သည်တစ်ဦးချင်းက�မ်းကျင်မ�၊ စွမ်းရည်များ၊ ေအာင်ြမင်မ�များ�ှင့်
ရည်မှနး်ချက်များအေပ� အဓိကထားပါသည်။
•က��်ပ်ုတိ�သည်လတူစ်ဦးချင်းေအာင်ြမင်မ�ေတနွဲ ဆုံ့ဖိ�အတက်ွ outside-the-box
ေတးွေခ�မ��ှင့် လပ်ုေဆာင်မ�တင်ွ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ပါသည်။

ြပဿနာေြဖ�ှင်းသူများ
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•က��်ပ်ုတိ�သည်အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာေြပာင်းလဲမ�ကုိ ဖနတီ်းရနအ်တက်ွအေြဖများကုိ
�ှာေဖွေနပါသည်။

ခုိင်မာေသာဆက်ဆံေရး
• ေလးစားမ�ကုိ သ�ုပ်ြပြခင်း၊ ချတ်ိဆက်မ�များ ထူေထာင်ြခင်း၊ လတိူင်ုးကုိ ပုိင်�ိင်ုစွာ
ခံစားရေစြခင်း �ှင့် ေဘးကင်းေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းြခင်းတိ� ြဖင့် ခုိင်မာေသာ
ဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်ပါသည်။

ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်များ

ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ အိမ်�ိှ အထက်တနး်ေကျာင်းများမှ ��နး်ေပးသည်။
ရည်��နး်�ပီးသည်�ှင့် ေကျာင်းသား�ှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည် ဝင်ခွင့်အင်တာဗျ�းကုိ
အ�ပီးသတ်ရပါမည်။ 2022-23 ပညာသင်�ှစ်အတက်ွအင်တာဗျ�းများကုိMetro West Academy
တင်ွလကုိူယ်တိင်ုြပ�လပ်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။MWA မှ အတိင်ုပင်ခံသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦး
အဘယ်ေ�ကာင့်MWAတက်ေရာက်လိေု�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ရန�ှ်င့် ေကျာင်းသား၏
လိအုပ်ချက်များကုိ �ှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန် ေမးခွနး်များ ေမးြမနး်မည်ြဖစ်သည်။MWA၏မစ်�ှင်၊
အြမင်၊ အဓိကတနဖုိ်းများ�ှင့် ေမ�ာ်မှနး်ချက်များကုိ အင်တာဗျ�းတင်ွ ေကျာင်းသား�ှင့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါမည်။ဤအစည်းအေဝးများတင်ွ ေကျာင်းသားအား
MWAတင်ွ ေအာင်ြမင်မ�ရရန်ကတိကဝတ်ြပ�ခုိင်းေစမည်ြဖစ်သည်။

Credits and Grading

Metro Westသည် ေအာက်ပါ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ကုိ အသုံးြပ�သည်-
● A: 100-90
● B: 89–80
● C: 79-70

ေကျာင်းသားများသည်အပ်ုစုများ သိ� မဟတ်ု သီးြခားေလလ့ာမ�မှတစ်ဆင့် ခရက်ဒစ်များရ�ိှရန်
အခွင့်အလမ်း�ိှသည်။ ခရက်ဒစ်ရရန၊် ေကျာင်းသားများသည်တာဝနမ်ျားကုိ
�ပီးေြမာက်ေစရမည်၊ C- သိ� မဟတ်ု ထုိထက်ြမင့်ေသာအဆင့်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
သင်တနး်တင်ွ attendanceအနည်းဆုံး 80% �ိှရမည်။

ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် C- ေအာက်ရ�ိှပါက၊ သူ/သူမ၏အဆင့်အတနး်ကုိ ြမ�င့်တင်ရန်
အခွင့်အေရးေပးမည်ြဖစ်သည်။ Cအပုိင်းအြခားေအာက်အလပ်ုအတက်ွ
ခရက်ဒစ်ေပးမည်မဟတ်ုပါ။ အကယ်၍ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်သင်တနး်တင်ွ attendance
80% ကုိ ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားြခင်းမ�ိှပါက၊ ၎င်းတိ�၏ attendance 80 ရာခုိင်��နး်အထိ
ြမ�င့်တင်ရန် အစားထုိးအချနိသ်တ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းအလိက်ု၊
တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များေပ�မူတည်၍ဤလမ်း��နခ်ျက်များမှ ကဲွြပား�ိင်ု�ပီး
ဆရာ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် ခရက်ဒစ်ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
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ေနစ့�်အချနိဇ်ယား

A.M. Classes
8:40 - 11:40am
11:40 - 12:00 pm (MTSSအချနိ)်

12:00 - 12:30 ဝနထ်မ်းများ ေနလ့ညစ်ာ

P.M. Classes
12:30 - 3:30 pm

တက်ေရာက်မ�/ပျက်ကွက်မ�များ�ှင့် အချနိတိ်ကျမ�

MWAတင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ ပုံမှနအ်ချနိ�ှ်င့် အချနိကုိ်က်
တက်ေရာက်မ�ပုံစံများကုိ ေမ�ာ်လင့်ပါမည်။ ေကျာင်းတက်ေရာက်မ��ှင့်
ပညာေရးေအာင်ြမင်မ��ကား တိက်ု�ုိက်ဆက်စပ်မ��ိှေသာေ�ကာင့် ေကျာင်းသားများသည်
တက်ေရာက်မ�မှတ်တမ်းေကာင်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန် �ကိ�းပမ်းသင့်သည်။Metro West
Academyတင်ွ စာရင်းသွင်းေနထုိင်ရနအ်တက်ွ ေကျာင်းသားများသည်တက်ေရာက်မ���နး် 80%
�ှင့်အထက် �ိှရပါမည်။ ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းသိ� 15
မိနစ်ထက်ပုိေနာက်ကျေရာက်လာပါက မိဘများသည် ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရးလက်ေထာက်ထံ
ဆက်သွယ်ရပါမည်။ မိဘအဆက်အသွယ်မ�ိှဘဲ ၁၅ မိနစ်ထက် ေနာက်ကျမှ ေရာက်လာေသာ
ေကျာင်းသားများသည် ေရာက်�ိှလာချနိတ်င်ွ ေကျာင်းအပ်ု�ကီး�ှင့် ေတ�ဆုံရန် ေမ�ာ်လင့်ရ�ပီး
ထုိေနတ့င်ွ အိမ်မှ အလပ်ုဆင်းခုိင်း�ိင်ုသည်။
တိကျေသာအေသးစိတ်အချက်အလက်များအတက်ွသင့်ခ�ုိင်၏တက်ေရာက်မ�စာချ�ပ်ကုိ
ကုိးကားပါ။

ပျက်ကွက်မ�ကုိ အစီရင်ခံြခင်း - ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းမှ ပျက်ကွက်သည့်အခါ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ေအာက်ပါတိ� ကုိ လပ်ုေဆာင်ရမည်-

1. ေကျာင်းသား၏ ပုံမှနစီ်စ�်ထားသည့် ေကျာင်းသားပျက်ကွက်သည့်ေန၏့ မစတင်မီ
MWA �ုံး (515-727-6301) သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။ Voicemailသည်ညေန 3:45 နာရီမှ 7:45
နာရီ�ကားတင်ွ မက်ေဆ့ချမ်ျားကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. ဖုနး်ေခ� ဆုိသည့်အခါ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည် ေအာက်ပါအချက်အလက်များကုိ
ေပးသင့်သည်-

ေကျာင်းသားအမည်
ဖုနး်ေခ� ဆုိသူအမည်
ပျက်ရက်
ပျက်ကွက်သည့်အေ�ကာင်းရင်း

ဝတ်စားဆင်ယင်မ�လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့် ေကျာပုိးအိတ်များ
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1. ေကျာင်းသားများသည်အြခားေကျာင်းသားများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများအား
အေ�ှာင့်အယှက်မြဖစ်သည့်ပုံစံြဖင့် ၀တ်ဆင်ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

2. ၀တ်စုံတစ်ခု၏သင့်ေလျာ်မ��ိှမ�ိှကုိ ေမးြမနး်လိေုသာ ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု
မိဘများသည်အဆုိပါပစ�ည်းကုိ ေကျာင်းသိ� မဝတ်မီ ေကျာင်းစီမံခန ့ခဲွ်သူကုိ
ဆက်သွယ်သင့်သည်။

3. ေကျာင်းသားများသည်အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သိ� မဟတ်ု
အြခားတရားမဝင်လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ြမ�င့်တင်သည့်အ၀တ်အစားများကုိ မဝတ်ရပါ။

4. စာအပ်ုများ�ှင့် သင်�ကားေရးပစ�ည်းများအားလံးုကုိ အီလက်ထရွနး်နစ်ပုံစံ သိ� မဟတ်ု
သက်ဆုိင်ရာ စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ သိမ်းဆည်းထားေသာေ�ကာင့်Metro Westတင်ွ
ေကျာပုိးအိတ် များကုိ ခွင့် မြပ�ပါ ။ ေကျာင်းသားများသည်
မည်သည့်ပညာရပ်ဆုိင်ရာရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ ၎င်းတိ� �ှင့်အတူ ေကျာပုိးအိတ်�ိှရန်
မလိအုပ်ေသာေ�ကာင့် မည်သည့်ေကျာင်းသားများအတက်ွမဆုိMetro Westတင်ွ
အသုံးြပ�မည်မဟတ်ုပါ။ အကယ်၍ ေကျာင်းသားများသည်Metro West သိ�
ေကျာပုိးအိတ်များ ယူေဆာင်လာပါက ၎င်းတိ� ကုိ ဒါ�ုိက်တာ�ုံး သိ� မဟတ်ု
အတိင်ုပင်ခံ�ုံးတင်ွ ေနစ့ဥ်စစ်ေဆး�ပီး ပညာသင်ရက်ကုနဆုံ်းချနိတ်င်ွ လာယူ�ိင်ုပါသည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

MWAသည် ခ�ုိင်ေြခာက်ခု (Adel-DeSoto-Minburn၊ Dallas Center-Grimes၊ Johnston၊ Saydel၊
Urbandale �ှင့်Waukee) မှ ခ�ုိင်ေြခာက်ခုက မ�ေဝသည့်အစားထုိးအစီအစ�်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်၊
အဆုိပါခ�ုိင်များမှ တားြမစ်ထားေသာအမူအကျင့်များကုိလည်းMWA မှ
တားြမစ်ထားပါသည်။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်သင့်ေကျာင်း၏လက်စဲွစာအုပ်ကုိ
ဖတ်�� ပါ။
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