
PROGRAMA DE CONSEJERÍA PARA LA PRIMARIAS DE 
URBANDALE  

 

 

Expectativas de Qinto Grado para Habilidades Interpersonales 
 
Los estudiantes conocerán los tropiezos y la construcción de bloques de la amistad.  

Los estudiantes conocerán la importancia de cada uno de los pasos de resolución de problemas​.  
 

Lo que puede hacer en casa para ayudar a su hijo/a  
 

Grupo de Cooperación 
Actividades: 

• Hable acerca de los grupos o equipos a los que algunos miembros de la familia pertenecen. ¿Qué 

reglas tienen los grupos para fomentar la cooperación? 

• Hable con su hijo acerca de por qué es importante tener más de una solución a un problema. 

Tomarse el tiempo para pensar en posibles soluciones y consecuencias ayudará a su hijo a resolver 

problemas de una manera reflexiva. 

 

Piedras de tropiezo para Relaciones 
Actividades: 

• Hable con su hijo acerca de las cosas que perjudican a las relaciones (rompiendo promesas, 

mentiras, insultos) ​. 
 
Bloques de Construcción de Relaciones 
Actividades: 

• Hable acerca de lo que realmente significa la confianza (ser confiable, honesto). 

• Discuta en quien usted confía y por qué (la familia y / o amigos). 

• Comparta cómo usted demuestra confianza. 

• Practique confianza con una divertida actividad (visita con los ojos vendados alrededor de la casa, 

llevar un diario durante una semana, etc.). 

 

Comuníquese con su consejero de escuela primaria para obtener más ideas 
 
 


