
PROGRAMA DE CONSEJERÍA PARA LA PRIMARIAS DE 
URBANDALE  

 

 

Expectativas de Tercer Grado para Habilidades Interpersonales 
 

Los estudiantes conocerán las cualidades de un buen amigo. 
Los estudiantes conocerán los pasos a seguir a la hora de resolver un problema con un 
amigo. (Parar, pensar, elegir) 
 

Lo que puede hacer en casa para ayudar a su hijo/a  
 

 

Cooperación y trabajo en equipo 
Actividades: 

• Tener una reunión familiar y hacer una lista de cómo la familia puede trabajar juntos como un 

equipo. 

• Juego de roles, pensar y elegir con su hijo usando los problemas que su hijo/a ha experimentado. 

Pare y calmese, pensar en 3 opciones y consecuencias y elija la mejor opción para resolver el 

problema. 

 

Cualidades de Amistad 
Actividades: 

• Hacer tarjetas para un amigo, dándoles las gracias por las cualidades de la amistad que tienen. 

• Los familiares entre ellos se dicen las cualidades de amistad que ven en la otra persona. 

• Junto con su hijo haga un cartulina con tres palabras que describan las cualidades que me hacen 

un buen amigo. Luego compare con su hijo/a. 

 

Habilidades Amistad 
Actividades: 

• Practique actuando cualidades de amistad (ofrezca ayudar a su hermano / hermana menor a 

recoger juguetes, lanze una moneda para decidir quién va primero, tomar turnos al momento de 

elegir un juego, etc.) 

• Anime a las citas de juego con amigos para practicar habilidades de amistad. 

 

Comuníquese con su consejero de escuela primaria para obtener más ideas 



 


