
!!

Hay$más$familias$con$
mascota$que$alumnos$que$se$
sienten$respetados$por$sus$
compañeros$$
Definiciones$y$Tipos$de$Acoso$Escolar$

• Acoso escolar involucra un desequilibrio de 
poder sea real o percibido $

• Comportamiento agresivo que involucra 
acciones no deseadas y negativas $

• El acoso escolar crea un ambiente escolar 
objetivamente hostil $

• Puede ser repetido, pero no 
necesariamente $

• Burlándose$
• Hablar de lastimar a alguien$
• Propagar rumores (en persona o por medios 

electrónicos) $
• No incluir a niños a propósito $
• Atacar a alguien pegándole o gritándole   $

En la primavera de 2011, en una 

encuesta estudiantil acerca del ámbito 

escolar, solo 43.1% de los alumnos 

sienten que sus compañeros les 

respetan todo el tiempo o la mayoría 

del tiempo. Aunque el acoso escolar 

puede ocurrir a todo nivel de grado, 

normalmente está peor en la escuela 

media. Según una encuesta nacional, 

“56% de los estudiantes han sentido 

algún tipo de acoso escolar 

personalmente. Entre los grados 4 y 8 

en particular, el 90% de los alumnos son 

víctimas de acoso escolar.” Nuestra 

misión es aumentar el respeto entre los 

alumnos al poner atención especial en 

la conciencia del acoso escolar 

enseñando a los estudiantes acerca de 

los tres roles que ellos juegan en el 

acoso escolar y lo que deben hacer 
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Política$Escolar:$

http://www.urbandaleschools.com/han
dbooks.php?q=bullying&sa.x=0&sa.y=
0!

Sitios$de$Web$del$Gobiernto$en$
Contra$del$Acoso$Escolar:$$

http://www.stopbullying.gov/!

Ciberacoso:$$

http://www.cyberbullying.us/!

Consejo$para$Padres$de$Familia:$$

http://www.education.com/topic/scho
olTbullyingTteasing/!

http://www.aacap.org/cs/root/facts_for
_families/bullying!

Sitio$de$Web$LGBTQ:$

http://www.itgetsbetter.org/!
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Todos!los!estudiantes!del!sexto!grado!toman!la!
clase!de!Destrezas!para!la!Vida!durante!un!
bimestre.!Entre!otras!unidades!importantes!así!
como!destrezas!organizacionales!y!la!presión!de!
grupo,!los!consejeros!hacen!un!trabajo!excelente!
enseñando!a!nuestros!estudiantes!acerca!del!
acoso!escolar.!Los!alumnos!aprenden!acerca!de!los!
tres!roles!que!juegan!en!el!acoso!escolar:!!

• La!víctima!

• El!que!acosa!

• El!espectador!!

Ponemos!énfasis!especial!en!el!“espectador”!y!lo!
que!puede!hacer!para!ayudar.!Se!les!anima!a!los!
espectadores!a!hablar!en!defensa!de!sus!amigos!y!
compañeros!o!intervenirse!y!buscar!a!una!persona!
adulta.!Los!espectadores!que!dan!la!espalda!sin!
decir!nada!no!están!ayudando!en!la!resolución!del!
problema!de!acoso!escolar.!!
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Durante!esta!unidad!de!dos!semanas,!los!alumnos!
aprenden!lo!siguiente:!!

• Leen!cuentos!y!ven!clips!de!video!para!
identificar!los!tres!roles!diferentes!que!
juegan!los!estudiantes!y!hablar!acerca!de!
los!diferentes!tipos!de!acoso!escolar.!!

• Rumores/chismes!

• Gastar!bromas!vs.!la!burla!!

• Ciberacoso!!

• ¿Por!qué!se!comete!el!acoso!escolar?!!

• El!acoso!y!el!acoso!sexual!!

Los!alumnos!del!7º!y!8º!grado!también!repasan!el!
tema!una!vez!por!año!con!los!consejeros!de!la!
escuela.!Como!padres,!pueden!ayudar!al!hablar!en!
casa!con!sus!hijos!acera!del!acoso!escolar.!Para!
más!información,!véase!los!enlaces!útiles!incluidos!
en!este!folleto.!!!

La#Clase#de#Habilidades#para#la#Vida#del#6º#Grado#
! TPersonal!de!Consejería!(Ashley!Danner,!Anne!AbbottTLewis,!Carrie!Laizure)!

Ciberacoso:!!
Ciberacoso! es! un! problema! creciente! en! toda!
área!de!vida!para! los! jóvenes.!Aunque!hablamos!
del! ciberacoso! en! la! escuela! en! la! clase! de!
Habilidades!para!la!Vida!y!el!Asesoramiento,!hay!
muchos! pasos! que! los! padres! pueden! tomar!
encasa!también.!El!policía!escolar,!Officer!Vajgrt,!
sugiere!lo!siguiente:!!

• Vigilar!los!mensajes!de!texto!que!su!hijo/a!
manda.!Comprueba!al!azar!si!los!textos!de!
su!hijo/a!sin!apropiados.!

• Los!padres!deben!saber!todas!las!
contraseñas!de!sus!hijos!para!sus!cuentas!de!
medios!sociales!así!como!Facebook.!!

• A!menudo,!los!estudiantes!tienen!múltiples!
cuentas!de!Facebook,!una!para!la!casa!y!otra!
para!la!escuela.!Se!puede!comprobar!al!
buscar!el!nombre!de!su!hijo/a!en!fb.!!

• Los!padres!deben!mantenerse!al!día!con!la!
tecnología!y!saber!lo!que!su!hijo/a!está!
compartiendo.!Busque!talleres!gratis!de!la!
comunidad!en!cuanto!a!ciberacoso!y!como!
proteger!a!su!hijo!en!línea.!!!!!!


